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0 uso de mascara vai ser cada vez mais generalizado, por mais impresséo que possa fazer e mesmo quando néo tem justificagédo alguma

=== ao fim de 46 anos, Portugal volta a
 cstar amordacado.

= Desta vez por razoes sanitarias (na-
queles outros tempos também havia quem
o justificasse assim, mas isso sdao contas
de outro rosario).

Seja como for, ndo gosto, € uma coisa que
me chateia — enfim, adiante.

Andar nasruas da capital e voltar a ver
uma cidade com povo da algum conforto,
ainda que acompanhado do desconforto
de ver a grande maioria agora com os ros-
tos tapados.

Deveriamos sentirmo-nos provavelmen-
te mais tranquilos quanto mais gente de
mascara estiver.

Mas confesso que nao € esse o meu
sentimento.

Até porque grande parte dos ‘mascara-
dos’ usa a mascara porque sim — tem-na
mal colocada, bem folgada ou até porven-
tura conspurcada, porque reutilizada e
mal manipulada.

Usa-a porque alguém disse que é para
usar — ainda que ninguém tenha dito que
éutil ao ar livre, desde que cumprido o dis-
tanciamento recomendado, ou no interior
do automével em que o condutor segue so-
zinho —; ou usa-a porque vé os outros usar;
ou talvez porque se julga assim imune ao
novo coronavirus; e usa-a.

No café da esquina ou aliameio darua,

sS40 comuns os ajuntamentos nos passeios
em redor e a mascara passa inevitavel-
mente para baixo do queixo, ou fica pen-
durada numa orelha, que nao da jeito en-
quanto se fuma mais um cigarro ou se dei-
ta abaixo mais uma ‘mini’ ou uma bicaem
copo de papel ou de plastico (que chavena
fria ou escaldada nao as ha por estes tem-
pos) entre dois dedos de conversa — peque-
nos prazeres da comunidade que nem o es-
tado de emergéncia conseguiu impedir.

ior, por isso e com toda a certeza, a par-

tir de agora que o estado de emergén-
cia ja nao sera renovado e ainda que se
anuncie que as restrigoes s6 irdo sendo le-
vantadas aos poucos, com prudéncia e mo-
nitorizacao.

Anténio Costa promete-o. Como pro-
mete que, com ou sem estado de emer-
géncia, € bom que todos tenham cons-
ciéncia de que as regras sio para cum-
prir e o levantamento das restricoes sera
faseado e permanentemente verificado,
avaliado, ponderado.

Digam la os constitucionalistas o que
disserem.

Alias, com graca, e lembrando que ele
proprio é licenciado em Direito, nio se coi-
biu de dizer que os juristas (e, por maio-
ria de razao, os constitucionalistas) gos-
tam de «inventar problemas».

E recorreu, desde logo, ao exemplo da
vintena de portugueses que se encontra-
vam em Wuhan e que foram resgatados
por aviao fretado pelo Estado nos primei-
ros tempos do pesadelo e, quando ja se po-
lemizava sobre a inconstitucionalidade da
imposicao de uma quarentena preventi-
va, foram os proprios que se voluntaria-
ram para cumprir o isolamento.

Mas foi mais longe: reconhecendo que
antes mesmo de decretado o estado de
emergéncia e adotadas pelo Estado as me-
didas restritivas de circulacio, foi a pro-
pria sociedade — as pessoas singulares e
coletivas — a tomar a iniciativa de se pro-
teger, antecipando o confinamento e o dis-
tanciamento social.

- um facto. Mas o Estado — o poder cen-
tral e o local —também tratou de passar
uma mensagem suficientemente drama-
tica para incutir medo e impor cautelas.
E asnoticias do que estava a passar-se so-
bretudo em Italia e aqui ao lado em Espa-
nha fizeram o resto.

E a verdade é que essa cultura do medo
contribuiu, muito, para o comportamen-
to civico exemplar até aqui.

Como os discursos sobre o levantamen-
to do estado de emergéncia e do desconfi-
namento gradual e progressivo aliviaram
apressio e abriram as portas ao regresso

-

a atividade de milhares e milhares de por-
tugueses mesmo antes do prazo definido —
foi imediato.

O que logo levou Anténio Costa a admi-
tir um recuo no levantamento das restri-
¢oOes e a imposicao de medidas mais duras,
com ou sem estado de emergéncia, «diga
la a Constituicao o que disser».

Ui, ai é que a porca ja torce o rabo.

m lider politico, sobretudo em situa-
¢oes de crise, ndao pode estar a ‘marim-
bar-se’ para o que diz a Constituicao.

Quando André Ventura o afirmou no
Parlamento, cairam-lhe todos em cima.

Ora, muito pior é ser um primeiro-mi-
nistro a afirma-lo — porque tem poder, esta
no poder.

E, agora, ninguém diz nada?

Anténio Costa esta alidar com a pande-
mia da covid-19 com mestria, com sereni-
dade e com autoridade.

E as coisas até tém corrido bem.

Mas isso nao lhe confere o direito a ir
para além dos limites.

Se todos tém de cumprir as regras, os ti-
tulares do poder sao os primeiros a terem
de sujeitar-se-lhes.

Quando assim nao € e se julgam acima
de quaisquer limites, é perigoso: é mais do
que meio caminho para Portugal voltar a
estar amordacado.

BRUNO GONCALVES
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E HORA
DE ENCOMENDAR
NO SAPO

O SAPO em parceria com a Hora de Encomendar
trazem ateé si os pequenos e médios fornecedores
que estio atualmente disponiveis para entregar
em Portugal. Encomende o que precisa, ou
contribua partilhando informacio de produtores
que conhece.

Desta forma, juntos poderemos apoiar e garantir a
subsisténcia de pequenos fornecedores que
deixaram de ter como vender os seus produtos.
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unca fui adepto de comemoracoes.

Em miuado, via as celebracoes do

fim da I Grande Guerra e olhava

com pena para aquele grupo de velhi-

nhos que ia minguando de ano para ano,
até se extinguir.

E as comemoracoes do 10 de Junho
também eram pungentes, sobretudo a
partir do inicio da guerra colonial.

E as do 1.° de Dezembro, essencialmen-
te comemorado por monarquicos, idem,
aspas.,aspas.

E, assim, depois do 25 de Abril fui a
poucas celebracoes: estive no primeiro
1.° de Maio e pouco mais.

O passado interessa-me como Histéria
e ndo como objeto de veneracao.

Vivi o 25 de Abril com enorme emocao.

Com imenso entusiasmo.

Mas no ano seguinte o 25 de Abril ja
nao era o de 1974 — era sobretudo o que
tinha acontecido desde ai.

E assim sucessivamente até hoje: é&-me
impossivel recordar agora o 25 de Abril
sem pensar no que sucedeu de bom e de
mau nestes 46 anos.

urpreendeu-me que pessoas da direi-

ta a esquerda tenham discutido aca-
loradamente as comemoracgoes do 25 de
Abril sem falarem do que entretanto
aconteceu.

Eu nao era capaz de o fazer.

No dia 25 de Abril, tudo estava em es-
tado de pureza —num estado de brancura
virginal.

A revolucao estava no dia zero: nao ti-
nha noédoas nem pecados.

Mas no ano seguinte ja nao era assim.

E hoje muito menos.

Marcello Caetano e manifestacéo do 25 de Abril: antes ndo estavamos no inferno e hoje ndo estamos no céu

lhando para tras, € impossivel nao re-

cordar a descolonizagao, que talvez
nao pudesse ter sido feita de outra manei-
ramas que deu origem a sangrentas guer-
ras civis, com episodios de violéncia
atroz, onde morreu muito mais gente do
que morrera na guerra.

E o drama terrivel dos regressados (de-
testo o termo ‘retornados’), muitos deles
nascidos nas colénias portuguesas e cujas
familias 1a viviam ha mais de seis geracoes.

E a tentativa do PCP para tomar o po-
der, que arrastou a destruicao de grandes
empresas como a Lisnave ou a Sorefame.

E aocupacao arbitraria de terras, estra-
gando patriménio e deixando as herdades
Nno caos.

E a delapidacao do ouro do Banco de
Portugal, bem como a nacionalizacao da
banca, com consequéncias desastrosas.

E o afundamento de grande parte da
nossa frota pesqueira.

E aindisciplina que se instalou nas escolas.

E mais recentemente a corrupc¢ao, que
chegou ao topo do Estado, com um primei-
ro-ministro a ser preso e acusado.

E as fraudes nos bancos, prejudicando
milhoes de depositantes.

E a agenda politica imposta pela extre-
ma-esquerda, com a aprovacao de medidas
como o aborto sem justificacao, a liberali-
zacao das drogas leves, as salas de chuto, o
casamento entre homossexuais indistinto
do casamento tradicional, a eutanasia, etc.

Ser-me-ia impossivel comemorar o 25 de
Abril sem pensar em tudo isto.

D 0 mesmo modo, nao Posso ignorar que
0 anterior regime, tendo muitas coi-
sas contra as quais eu e a minha familia
lutamos (o meu pai e 0o meu irmao mais

velho estiveram mesmo presos) — como a
guerra colonial, a censura a imprensa, as
prisoes politicas, uma policia politica (a
sinistra PIDE, rebatizada de DGS) que per-
seguia os que pensavam de modo diferen-
te —, também nao era a tirania, o regime
abjeto, sinistro, assassino, odioso, tenebro-
so, fascista, corrupto que se ensina as
criancas em algumas escolas.

Nao podemos ver a histéria a preto e
branco.

Antes do 25 Abril havia uma «ditadura
de doutores», como um historiador Ihe cha-
mou, e nao uma ditadura de generais, de sar-
gentos ou de cabos, o que faz a sua diferenca.

M arcello Caetano era um homem de-
cente, culto, inteligente, um grande
professor, como testemunhavam todos os
seus alunos, de direita ou de esquerda (in-
cluindo Marcelo Rebelo de Sousa).

E no seu Governo estiveram homens
como Joao Salgueiro, Rogério Martins,
Veiga Simao, Joaquim Silva Pinto ou Xa-
vier Pintado, que nao eram propriamen-
te fascistas.

E na Assembleia militaram pessoas
como Francisco Sa Carneiro, Balsemao,
Mota Amaral ou Miller Guerra, cujas con-
vicgoes democraticas ninguém contesta.

E na Camara Corporativa figuras como
Freitas do Amaral, Maria de Lourdes Pin-
tasilgo ou André Gongalves Pereira.

Foram tomadas medidas sociais como
a extensao da seguranca social aos rurais
e aprofissdoes nao cobertas até ai (como os
taxistas, os ardinas ou as empregadas do-
meésticas), foi criado um esboco de orde-
nado minimo, foram autorizados os sindi-
catos livres (foi neste periodo que nasceu
a CGTP), foram lancados grandes proje-

tos como Alqueva, Sines e 0 novo aeropor-
to, e continuou a construcao da maior bar-
ragem de Africa, em Cahora Bassa.

O grande calcanhar de Marcello Caeta-
no foi a guerra colonial — que ele nao con-
seguiu resolver, também por pressao de
Américo Thomaz.

E o prolongamento da guerra colonial
levou ao cansaco da tropa — que, ao fim de
13 anos em combate, decidiu voltar contra
oregime as armas usadas em Africa.

Foi a guerra que levou a queda de Mar-
cello Caetano; sem ela, teriamos evoluido
para uma democracia, como a Espanha,
com custos sociais e patrimoniais certa-
mente inferiores.

Devo dizer que, mesmo sabendo o que
sei hoje, se recuasse no tempo volta-
ria a entusiasmar-me com o 25 de Abril e
a aplaudir os capitaes.

Mas nao consigo comemora-lo agora fin-
gindo ignorar o que entretanto se passou.

Nao posso aplaudir o 25 de Abril como se
ele continuasse em estado puro, virginal.

E faz-me muita confusao que ninguém
diga isto.

Discutiu-se a forma das comemoracgdes
—mas nao vi ninguém fazer uma reflexao
isenta sobre o que 0 25 de Abril trouxe, de
bom e de mau.

Vi e ouvi declaragoes emotivas; nao vi
nem ouvininguém com coragem para di-
zer que o regime iniciado pelo 25 de Abril
nao € o céu e o regime deposto pelo 25 de
Abril nao era o inferno.

A histéria nao se escreve a preto e bran-
co: escreve-se com serenidade e rigor, com
base em factos.

Uma comemoracao sem reflexiao é um
ato acéfalo.

BRUNO GONGALVES
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EM BUSCA

DO EQUILIBRIO

Marta F. Reis
marta.reis@sol.pt

O pais comeca a reabrir na proxima segunda-feira. Comportamentos e re-
gras de higiene passam a ser ainda mais cruciais para travar a progressao
do virus, enquanto se tenta recuperar alguma normalidade em plena pan-
demia e estancar a crise social e econémica. ASAE, ACT e militares no
terreno. Risco de uma segunda onda de proporcoées insustentaveis vai ser
vigiado a semana, enquanto hospitais retomam atividade. A expetativa é

nao ter de regressar a casa, mas vai depender de todos.

pandemia nao aca-

bou. A mensagem
foi ontem sublinha-
da por Anténio Cos-
ta ao anunciar o pla-
no para tirar o pais
de casa, retomar a economia, e
manter a infecao controlada. A
palavra equilibrio vem ganhando
peso nas intervencoes do Execu-
tivo, da Direcdo Geral da Saude e
do Presidente da Reptublica, e é
isso que estara em causa nas pro-
Ximas semanas.

Segunda-feira marcara o inicio
da reabertura do pais, progressi-
va, de 15 em 15 dias, e com medi-
das gerais comuns. Lotacgoes re-
duzidas, higiene reforcada, dis-
tanciamento de dois metros ao
sair arua. E, ao abrigo do estado
de calamidade que sucede a par-
tir de domingo ao estado de emer-
géncia, 0 Governo impora mesmo
0 uso obrigatério de mascaras nos
transportes publicos, escolas, co-
meércio e outros locais fechados.

Afiscalizacao e sensibilizacao se-
rao permanentes, com o Governo a
dar instrugoes a ASAE, a ACT (Au-
toridade para as Condi¢oes do Tra-
balho), as autoridades policiais e até
aos militares para avancarem com

vigilancia apertada dos planos de-
finidos para evitar o descontrolo do
contagio e a sobrecarga do sistema
de satide. Até porque, se houver ne-
cessidade, o Governo admite recuar
e voltar a reforcar as medidas de
confinamento e restricao.

Na segunda-feira, tém ordem
para abrir reparticoes de finan-
¢as e conservatorias, com marca-
¢ao prévia. Podem reabrir lojas
até 200 m2, livrarias e comércio
automovel, os ansiados estabele-
cimentos de servicos de higiene
pessoal (cabeleireiros, barbeiros,
manicures, pedicures e similares)
—mas sempre por marcagao.

Osrestaurantes s6 reabremna se-
gunda etapa de desconfinamento,
prevista para 18 de maio, com lota-
caoreduzida parametade, alturaem
que poderao também reabrir lojas
até 400m2. E também esta a data pre-
vista para a reabertura das escolas
paraalunos de 11.° e 12.°ano —e até
14 os estabelecimentos vao ser de-
sinfetados um a um por militares.

Entretanto, o pais comeca a sair
de casa, mas o teletrabalho é para
continuar em maio, assim como
o dever civico de recolhimento do-
miciliario.

Ajuntamentos de mais de 10 pes-

soas continuarao proibidos, mas os
funerais deixam de ter limitacoes a
participacao de familiares com o
fim do estado de emergéncia.

No calendario apresentado pelo
Governo, no final de maio regres-
sam as cerimonias religiosas e o
futebol, se as autoridades de sau-
de derem o seu aval (ver pag. 50).

Epidemiologistas preparados
para vigiar segunda onda
Depois da reuniao técnica no In-
farmed ter dado luz verde a rea-
bertura e de os especialistas de-
fenderem que ha varios indicado-
res a ter em conta, foi Antonio
Costa a fazer o tltimo ponto de si-
tuacdo sobre o chamado nimero
basico de transmissao do virus,
RO, que quantifica o nimero de
contagios a partir de cada caso,
ou seja, a velocidade da propaga-
cao da doenca. Nos tltimos cinco
dias, situou-se em 0,96, estando
em todo o pais abaixo de 1 (que
confirma tendéncia para os casos
diminuirem).

Dos paises europeus que segui-
ram a estratégia de ficar em casa
para travar o crescimento expo-
nencial do virus e ja comecaram
a desconfinar - e mantendo-se

este patamar nos proximos dias
—, Portugal comec¢a com menos
folga para o que é o previsivel au-
mento de casos, mas a analise nao
tem sido feita com base apenas
num tnico indicador.

Baltazar Nunes, especialista do
INSA, explicou ao SOL que é pre-
ciso perceber onde surgem os no-
VOs casos e se estdo associados a
focos, por exemplo em institui-
¢oes como lares — e na tltima se-
mana os casos em hosteis contri-
buiram para o aumento que se ve-
rificou do R naregiao de Lisboa e
Vale do Tejo —, 0 que comporta um
risco diferente da transmissao na
comunidade.

Na reuniao técnica, a posicao
dos peritos ouvidos pelo Governo
foi de prudéncia e da necessidade
de uma vigilancia reforcada nes-
tanova etapa - e também a neces-
sidade de continuar a testar, tes-
tar, testar. Dai o especial alerta pe-
dido as autoridades policiais,
militares e de inspecao.

Antoénio Costa anunciou que as
medidas de desconfinamento se-
rao avaliadas a cada 15 dias. Antes
da segunda fase, a 18 de maio, ha-
vera uma novareuniao técnica no
Infarmed que avaliara se existem

condi¢des para o plano prosseguir
como esta definido.

«Recuarei sem vergonha, se ne-
cessarion, asseverou Antonio Costa.

Os indicadores continuarao a
ser vigiados diariamente pela
DGS e pelos epidemiologistas que
dao apoio técnico ao Executivo —
agora, além de perceber a evolu-
¢ao da situacao, o foco sera ante-
cipar uma segunda onda e a di-
mensao que pode assumir. E o que
aconteceu nos ultimos meses, em
que o pais conseguiu travar a tem-
po um ‘tsunami’ como o que atin-
giu Espanha e Italia, da agora pis-
tas importantes para perceber a
pressao sobre o sistema de satude
e patamares criticos.

Manuel Carmo Gomes, epide-
miologista da Faculdade de Cién-
cias da Universidade de Lisboa e
um dos especialistas que da apoio
ao Governo desde o inicio da epide-
mia, desenvolveu com a sua equipa
um modelo que vai permitir sinali-
zar alertas se os casos e as hospita-
lizacdes comecarem a aumentar
mais rapidamente do que seria a
meédio prazo comportavel para o sis-
tema de satide, numa alturaem que
os hospitais estdo também a come-
car a retomar atividade suspensa.
O modelo foi apresentado na reu-
nido no Infarmed e permitira ter
um guia do que seria expectavel em
cada semana de desconfinamento
se estivesse a forma uma onda
maior do que o sustentavel.

Ao SOL, o epidemiologista ex-
plica que o objetivo foi simular
uma segunda onda de covid-19, o
cenario que tem sido admitido em
todos os paises, uma vez que a
maioria da populacido continua
sem defesas, nao existe ainda uma
vacina, o virus nao foi erradicado
e continuam a existir casos na co-
munidade, inclusive assintomati-
cos, pessoas que com o inicio de
desconfinamento terao maior pro-
babilidade de sair de casa e iniciar
focos de contagio. «Para fazer
esta simulacao, temos de partir
de uma série de pressupostos.
Desde logo saber quando vem
esta segunda onda. Ninguém
sabe, por isso assumimos o pior

Governo deu
instrucgdes para

autoridades
reforcarem
a vigilancia
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cenario, que seria comecar logo
apos o levantamento das medi-
das quando ainda temos os hos-
pitais com muitos doentes», diz
Manuel Carmo Gomes.

Onumero de doentes internados
tem estado a diminuir, mas esta
quinta-feira estavam hospitalizadas
968 pessoas, das quais 172 doentes
em cuidados intensivos. A ideia
base domodelo que vai permitir dar
sinais de alerta é, entao, que o nt-
mero de casos comega a aumentar
na proxima semana, quando ha ain-
da cerca de mil pessoas hospitaliza-
das. Depois do ‘quando’, o quanto
tempo - e aqui Manuel Carmo Go-
mes explica quefoiusado oreferen-
cial de dois meses, a duracao da pri-
meira onda. Fizeram entdo umamo-
delacao dos diferentes cenarios para
a dimensao dessa onda ao longo de
desses dois meses: 12 mil casos, 24
mil-uma onda idénticaa que o pais
tem atravessado — ou mais. Assu-
mindo uma onda em sino, a preocu-
pacao foi perceber quantos doentes
precisariam de ser hospitalizados e
internados em cuidados intensivos
em cada cenario e para isso foram
importantes os dados cedidos por
hospitais e DGS: «Dos casos con-
firmados, 17% dos doentes ficam
hospitalizados e destes 25% des-
tes em cuidados intensivos».
Numa onda com 24 mil casos, sao
expectaveis 4000 internamentos,
com um pico de mais de mil doen-
tes internados em simultaneo, diz
Manuel Carmo Gomes, explicando
que é aproximadamente o que se ve-
rificou no pais nas tiltimas semanas.
A partir de dados de 700 doentes, es-
timaram a demora média de inter-
namento e, tendo em conta a capaci-
dade dos hospitais, preveem que
este patamar é um ponto critico
para o pais, pelo que o que o mode-
lo permitira perceber é se, a cada se-
mana, ha um aumento de casos e
hospitalizacoes abaixo de uma cur-
vaqueleve a que se atinja esse limi-
te — que nos ultimos dois meses foi
alcancado porque as pessoas fica-
ram em casa —ou Se 0S NOVOS Casos
e internamentos sugerem que pode
estar a formar-se uma onda maior.
«E um sinal amarelo. O que dize-
mos é que se ultrapassarmos este
patamar é perigoso. Se comecar-
mos a ver sinais de que vamos ter
uma segunda que ultrapasse este
limite temos de comecar ao fim
de duas a trés semanas a tomar
medidas de correcao da trajeto-
ria, se nao vao ser estes 24 mil ca-
S0S, vao ser mais», explica ao epi-
demiologista.

Sobre se é prudente reabrir ja

ou se o pais deveria esperar por
um RO mais baixo — a Alemanha
comecgou a levantar restricoes
comum Rde 0,7 e em oito dias su-
biupara 0,96, o que levou apelos a
populacao para manter o distan-
ciamento —, Manuel Carmo Go-
mes concorda com a ideia de que
este nao deve ser o Unico indica-
dor analisado e tudo pesa numa
situacdao como a que o pais atra-
vessa. «Do ponto de vista estri-
tamente epidemiolégico nao de-
viamos abrir, mas ha vida para
além da epidemiologia. Tive-
mos nos altimos dias varios in-
dicadores que melhoraram. Na
ultima reuniao foram apresen-
tados indicadores de fadiga psi-
cologica e social, isto para nao
falar na economia. Somos epi-
demiologistas e somos cida-
daos, nao podemos ignorar o
que passa na sociedade», subli-
nha, defendendo que o essencial &
manter a vigilancia e o controlo
sobre os locais onde pode haver fo-
cos que levem a mais casos com
gravidade, desde logo os lares.
«Isto é um equilibrio dificil, en-
tre libertar o pais e dar alguma
retoma porque sabemos que ha
pessoas a passar fome e manter
a epidemia controlada. E va-
mos vigiar. Se houver indica-
dores a subir, pediremos ao Go-
verno para voltar a parar».

Uma das incognitas sera o papel
dos casos assintomaticos, diz Ma-
nuel Carmo Gomes, e a expectati-
va em perceber que percentagem
da populacao ja esteve exposta a
doenca — o inquérito serologico do
INSA arranca em maio e deve ter
resultados entre junho e julho. O
Imperial College estima que cerca
de 1,16% da populagao portuguesa
jateve contacto com a doenca, o que
implicaria mais de 80 mil casos que
nao foram detetados. «Com o in-
quérito serologico vamos ter
uma maior percepcao. Nao me
admirava que so estivéssemos a
ver 10% das pessoas infectadas»,
explica o epidemiologista, subli-
nhando que as medidas com que o
pais vaireabrir, da higiene asmas-
caras, deverao permitir um cresci-
mento mais lento de novos casos do
que aconteceu em marco.

Das simulagoes, sai um cenario
provavel? «Depende do compor-
tamento dos portugueses. As
pessoas estao sensibilizadas.
Mas sera que daqui a um meés
continuam a ter os mesmos cui-
dados? Nao sabemos», diz o in-
vestigador. E o desafio que o pais
tem pela frente.

O que vai reabrir e quando

A MAID

Transportes publicos
Passa a ser obrigatério o uso
de mascara, a partir desta
segunda-feira, nos transportes
publicos. S6 podem circular
com lotacdo maxima de dois
tercos e o Governo prometeu
reforcar a oferta.

Pequeno comeércio
As lojas de rua po-
dem reabrir na se-
gunda-feira. A
nova lei permite
que abram ja no dia
4 de maio os espacos que te-
nham até 200 metros quadra-
dos. Havera limites a lotacdo
de forma a garantir o distan-
ciamento social e sera obriga-
tério o uso de méascara. Os
stands de automoveis e as li-
vrarias também vao reabrir
nesta data.

Cabeleireiros
e barbeiros

Os cabeleireiros,
barbeiros e manicu-
ras vio reabrir ja na
segunda-feira. «Vao reabrir
com regras de higienizacio e
de protecio individual», ga-
rantiu Anténio Costa. Sera
obrigatério usar méscara e tera
de marcar previamente.

Servicos publicos

Os balcoes desconcentrados
de atendimento ao puiblico,
como reparticoes de Financas
e conservatoérias, reabrem ja
na segunda-feira. Os funcio-
narios e os utentes terao de
usar mascara. Se precisar de
utilizar estes servicos tera de
marcar previamente através
do telefone ou online. As bi-
bliotecas e arquivos também
vio voltar a funcionar a par-
tir desta segunda-feira, mas
as lojas do cidadao s6 abrem a
1 de junho.

Funerais

Deixara de haver um limite
para o numero de familiares
que podem marcar presenca
num funeral. Cabe as camaras
municipais definir o limite ma-
ximo de pessoas que podem
participar.

16 MAID

Restaurantes
Os restaurantes,
cafés, pastelarias e
esplanadas reabrem
em meados de maio
com novas regras.
A lotagio estara limitada a 50%
e terdo de dar garantias de
higienizacio. Fecham as 23 horas.

Creches

VAo reabrir em

meados de maio,

mas os pais vao -
continuar a ter

apoios para

poderem optar se querem ja
deixar os filhos na creche ou se
preferem fazé-lo mais tarde.
Este periodo de transicio entre
18 de maio e 1 de junho tem
como objetivo que as familias
possam «ganhar confianga»,
explicou o primeiro-ministro.

Ensino secundario

As aulas presenciaisno 11.° e 12.0
anos arrancarao em 18 de maio.
Os professores, alunos e funcio-
narios terdo de utilizar mascara.
O ensino basico e 010.° ano vao
continuar a ter aulas a distancia
até ao final do ano letivo.

Museus

Os museus, monu-

mentos e galerias de

arte abrem em mea-

dos de maio com

novas regras. SO po-

dem estar cinco pessoas por
cada 100 metros quadrados.

Lojas

As lojas que tenham até 400
metros quadrados podem rea-
brir dia 18 de maio. As lojas
maiores também podem fazé-lo
desde que s6 utilizem 400 me-
tros quadrados. O nimero de
pessoas que pode estar dentro
do espaco tera limitagcdes e os
clientes terdo de esperar a porta.

1JUNHO

Pré-escolar

Reabrem no inicio do més de
junho o pré-escolar e as ativi-
dades de tempos livres.

Teletrabalho

Durante todo o més de maio
vai continuar a ser obrigatério
o teletrabalho para quem o
possa fazer. S6 em junho esta
medida podera ser alterada. O
ministro da Economia, Pedro
Siza Vieira, anunciou, no
Parlamento, que o Governo
decidiu manter “durante o més
de maio a obrigatoriedade do
teletrabalho”. A intencio é que
a partir de dia 1 de junho seja
possivel alterar esta situacio.

Cinema e teatro
Cinemas, teatros e
salas de espetaculos
s6 vao reabrir no
inicio de junho e
com novas regras.
O niimero de pessoas na sala
sera limitado para garantir o
distanciamento social
recomendado pelas
autoridades de satide.

Centros comerciais

Os centros comerciais s6
poderio reabrir na Gltima fase
do plano do Governo. Ou seja,
durante o més de maio vao
continuar com as mesmas
regras devido a pandemia.

Jogos de futebol

A Liga de futebol re-

gressa no final do

meés de maio. “No fi-

nal do més poder-se-

-a retomar a compe-

ticdo profissional da 1 Liga de fu-
tebol”, disse o ministro Pedro
Siza Vieira. Os jogos irdo reali-
zar-se sem publico (pag. 50).

Festivais de verao

O Governo ainda nao decidiu o ca-
lendario dos festivais de verdo. O
primeiro-ministro disse que o Go-
verno esti ainda a fazer essa «ava-
liacdio» e, «amuito provavelmente»,
anunciara os resultados dessa re-
flexdo na préxima semana.

Praias

Ainda nao ha

decisdes. O Governo

estd a avaliar a

forma de regular o

acesso as praias. A

unica garantia é que

a partir de segunda-feira sera
permitido o acesso para a
pratica de desportos nauticos.
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VAI CONTINUAR

Marta F. Reis
marta.reis@sol.pt

Faz sabado dois meses que se confirmou a che-
gada da covid-19 a Portugal. De entdo para ca,
ja foram infetados 2838 profissionais de saide,
dos quais 462 médicos. O doente mais velho
tem 111 anos e o mais novo apenas dias.

Os primeiros dois casos de covid-
-19 foram confirmados a 2 de mar-
¢o. A 15 de marco fecharam as es-
colas, quando ja universidades e
muitas empresas tinham optado
por enviar estudantes e trabalha-
dores para casa. A 18 de margo, o
pais passou a viver em estado de
emergéncia. A curva de uma pri-
meira onda que poderia ter sido
tragica achatou. Portugal é dos
paises com mais casos, mas foi
também dos que mais testou. Até
esta quinta-feira, a covid-19 tinha
levado 973 pessoas, mas aumenta-
ram também as mortes por outras
causas. Dois meses de uma luta
que vai deixar cicatrizes, como ja
disse a ministra da Satude, mas
também vitorias. E vai continuar.

0 dia em que tudo mudou

A confirmacio de que tinham sido
detetados os primeiros casos no
pais chegou as primeiras horas da
manha de 2 de marco, uma segun-
da-feira. No epicentro do virus, a si-
tuacio parecia controlada, mas si-
lenciosamente este ja se tinha espa-
lhado em Itdlia e Espanha e
depressa a Europa comecou aregis-
tar um aumento exponencial de ca-
sos importados, associados as fei-
ras de calcado em Milao e a férias
na neve. A partir dos boletins da
DGS, percebe-se que os casos con-
firmados no pais na primeira sema-
na de marco foram de pessoas que
comecaram a ter sintomas a partir
da semana de carnaval — e a partir
dai a epidemia comecou a crescer.

18.2 pais com mais casos

Com mais de 24 500 casos confir-
mados até quinta-feira, Portugal
surge no mapa-mundo com o 18.°
pais com mais casos detetados. E,

se a China foi o epicentro inicial
da pandemia, ja oito paises passa-
ram o que ha dois meses ainda pa-
recia uma tragédia irrepetivel:
com mais de um milhao de infeta-
dos, os EUA registam um terco
dos casos a nivel mundial e mais
de 60 mil mortes. Surgem depois
Espanha, com 239 mil casos, e Ita-
lia, com 205 mil. Em cada um des-
tes paises, os primeiros na Euro-
paalevar com o tsunami da covid-
-19-e o0s que fecharam mais tarde
- a epidemia causou nas ultimas
semanas mais de 20 mil mortes,
cinco vezes mais do que tinha sido
reportado pela China. O site Worl-
dometer, uma das ferramentas
mais tteis desde o inicio da pan-
demia para perceber a evolug¢ao
da situacao a nivel mundial, per-
mite também perceber que, ajus-
tando os casos a dimensao do pais,
Portugal € 0 20.° pais com mais ca-
sos por milhao de habitantes. O
impacto foi grande, mas ha outros
indicadores que ajudam a enqua-
drar a analise: o nimero de testes
e as mortes. Depois da demora ini-
cial, do entupimento da linha
SNS24, na defini¢ao de caso que
s6 na segunda semana de marcgo
passou a alargar testes a todos 0s
casos de pneumonia e liga¢oes a

O nimero de
mortes fixou-se
nos 973 nesta
quinta-feira.
Portugal tem agora
uma taxa de
mortalidade de 4%

mais paises que nao ao Oriente e
Italia, Portugal passou a ser dos
paises a reportar mais testes rea-
lizados. Até esta quinta-feira ti-
nham sido processadas 395 mil
amostras, o que coloca o pais no
15.° lugar dos que registam mais
testes por milhao de habitantes.
Com um namero maior de testes,
diminui a hipétese de uma epide-
mia subestimada e transmissao
descontrolada, mas com a popula-
¢ao na rua o apelo da OMS - tes-
tar, testar, testar —e a necessidade
de rastreio de contactos e de iso-
lamento de doentes mantém-se.

0 mais velho e o mais novo
Sem defesas contra um novo virus,
todos o podem apanhar. E em dois
meses muitos apanharam-no e luta-
ram. Um bebé de 28 dias foi o doen-
te mais novo. O mais velho, revelou
ao SOL a Direcao Geral da Satde,
tem 111 anos e esta ainda a receber
assisténcia. O doente mais velhore-
cuperado tinha 100 anos. A historia
de Luciano, que festejou um século
de vidano Hospital de Sao Jodo, deu
esperancga em tempos incertos, em
que os tratamentos ainda estdo a ser
testados e os cuidados invasivos,
como a ventilacao, sio mais dificeis
para os mais idosos.

Os que perdemos

Até ontem estavam confirmadas
973 mortes no pais por covid-19,
com a taxa de letalidade calcu-
lada em 4% - dispara para os
13% nas pessoas com mais de 80
anos. Em tempo de compara-
coes, Portugal é o 20.° pais com
mais mortes associadas a covid-
-19, mas os paises seguem dife-
rentes critérios na contagem dos
seus mortos que tornam as com-
paracoes ainda mais relativas. E
nada alivia as perdas — ainda
mais dificeis quando as visitas
nos hospitais e lares, onde esta-
va um terco destas vitimas mor-
tais, estiveram limitadas duran-
te todo este periodo. E os fune-
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rais condicionais. A DGS
indicou ao SOL que a vitima
mortal mais velha foi uma se-
nhora de 102 anos. A mais nova
uma mulher de 40 anos. Em San-
ta Maria da Feira, um adolescen-
te de 14 anos morreu em marco.
Testou positivo para o virus,
mas a causa de morte apontada
foi uma meningite, tendo sido
excluido do balan¢o nacional.

Profissionais infetados

Desde o inicio da epidemia que
meédicos, enfermeiros e técnicos
denunciaram falta de equipa-
mentos de protecao, o que os le-
VOu a usar as mesmas mascaras
durante dias e aumentou os re-
ceios de contagio. Hospitais e Mi-
nistério da Satude reforcaram en-
comendas e as reservas nacionais
aumentaram. Na fase de mitiga-
¢ao, todos os profissionais passa-
ram a usar mascara e a mesma
passou a ser obrigatéria para
qualquer doente que entrasse
num centro de satide ou hospital.
Os esforcos para controlar a infe-
cao foram reforcados, mas o im-
pacto nas tropas foi grande. Até
esta quinta-feira, a DGS tinha re-
cebido reporte de 2838 casos de in-
fecao entre profissionais de sau-
de, dos quais 462 médicos e 738 en-

fermeiros. Representam 11,3%
dos casos diagnosticados no pais
desde o inicio da epidemia.

Mais mortes por explicar

Desde o inicio de margo que se co-
meca a notar um aumento da mor-
talidade no pais e, comparando
com anos anteriores, diferentes es-
tudos tém alertado que o niimero
de mortes entre a segunda quin-
zena de margo e a primeira quin-
zena de abril superou as médias
dos ultimos anos. Um estudo da
Escola Nacional de Satude estimou
mais 1255 mortes entre 16 de mar-
¢o e 16 de abril. Esta semana, um
trabalho coordenado por Anténio
Vaz Carneiro, da Faculdade de
Medicina de Lisboa, estimou um
excesso de 2400 a 4000 mortes, que
podera ser assim quatro a cinco
vezes superior aos 6bitos associa-
dos a covid-19 até 22 de abril. A
quebra nas idas as urgéncias é
uma das preocupacoes: neste pe-
riodo, estimam que tenha havido
menos 191 mil doentes com pulsei-
ra vermelha nos hospitais. A Di-
recao Geral da Satde tem também
estado a analisar a mortalidade e
ja reforcou o apelo para que os
doentes que precisem procurem
os hospitais. A DGS confirmou ao
SOL que houve um ligeiro aumen-
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to das mortes a partir de 16 de
marco, de cerca de 8% por dia. Em
abril, verificou-se até dia 25 um
aumento de 1331 6bitos face ao es-
perado, uma subida de 17%, que
reduz para 598 se se excluir as
mortes por covid-19. O dia 4 de
abril foi o que registou até ao mo-
mento um maior pico de mortali-
dade, com 108 mortes acima do ex-
pectavel, um aumento de 35%. As
causas estdo ainda a ser investi-
gadas — num processo que foi an-
tecipado em um ano e implica re-
ver todos os certificados de 6bito.
Uma das hip6teses sugeridas pe-
los estudos, além do adiamento da
procura de cuidados de satde, é a
possibilidade de haver uma subes-
timacao das mortes por covid-19.
E, ao SOL, a DGS diz que é razoa-
vel esperar que, concluida a anali-
se, o namero de 6bitos atribuiveis
a covid-19 seja ajustado.

Alinha da frente

Asfarmacias a assegurar aconse-
lhamento e resposta direta. A li-
nha SNS 24 num primeiro atendi-
mento. E os centros de satide com
locais proprios dedicados a covid-
-19. Além, disso, os hospitais alar-
garam a resposta de cuidados in-
tensivos, Portugal comprou e re-
cebeu de oferta ventiladores que

Ministério diz que esta a montar estratégia para recuperar cirurgias e consultas que ficaram para tras

nao tinha, com os equipamentos
de protecdo e material clinico
também produzido pela inddstria
nacional e doado pela sociedade
civil. Aos hospitais, muitas em-
presas e particulares fizeram ain-
da chegar refeicoes, gel de banho,
chocolates. Até ao momento, te-
rao passado por internamento
hospitalar perto de 4000 doentes
que testaram positivo para a co-
vid-19-no dia com maior pressao,
16 de abril, estavam internados
em todo o pais 1300 doentes. A
maioria das pessoas, 86%, tem fei-
toarecuperagdo em casa, lares ou
outras estruturas de apoio como
hospitais de campanha. De acor-
do com os boletins diarios da
DGS, o dia com maior ocupac¢ao
de cuidados intensivos foi 7 de
abril, quando estiveram interna-
dos nas unidades de todo o pais
271 doentes, abaixo da capacida-
de nacional.

Recuperar exames e cirurgias
Para preparar a resposta a covid-
-19 e reduzir o risco de contagio
nas instituicoes, o Ministério da
Satude decidiu a 16 de marco sus-
pender cirurgias e consultas nao
urgentes. A quebra de atividade é
transversal, com um unico sinal
positivo: as consultas nao presen-

ciais por telefone nos centros de
saude aumentaram 36%, subli-
nhou quinta-feira o secretario de
Estado da Saude. E os doentes ope-
rados muito prioritarios subiram
5%. Sem avanc¢ar niimeros abso-
lutos e metas para a recuperagao
da atividade no SNS, Antonio La-
cerda Sales revelou que até ao fi-
nal da semana passada, compa-
rando com os meses do ano passa-
do, houve uma quebra de 13,4%
nas consultas de especialidade nos
hospitais e menos 11,9% exames
complementares de diagnostico.
«Estamos a montar uma estra-
tégia para a recuperacao desta
atividade de uma forma gra-
dual e paulatina e priorizando
doentes de maior risco», disse,
sublinhando o papel que podera
ter a cirurgia de ambulatoério. O
Sao Jodo, no epicentro da respos-
ta a covid-19 nos ultimos dois me-
ses, da nestes primeiros dias de
maio um sinal importante da re-
toma que se anseia também no
SNS. Esta sexta-feira, feriado, e
este sabado, serdao chamados doen-
tes de ortopedia que ficaram por
operar, disse ao SOL o presidente
do conselho de administracao,
Fernando Aratijo. Ha novos cir-
cuitos e todos os doentes sao tes-
tados previamente.

ViToRrR RAINHO

A EsqQUERDA E A DIREITA

crise do novo coronavi-

rus mereceu de diferentes

Governos abordagens
bem dispares, embora seja reco-
nhecido quase unanimemente
que aqueles que obrigaram
mais cedo as pessoas a ficarem
confinadas em casa foram os
que mais sucesso tiveram. Pa-
rece também consensual que os
governantes se apoiaram nos
conselhos técnicos dos especia-
listas para tomarem as suas de-
cisoes, embora existam aberra-
¢oes conhecidas, como as de
Trump e Bolsonaro. O compor-
tamento de ambos é conhecido
porque vivem em paises demo-
craticos, com todas as suas
idiossincrasias, e sdo escruti-
nados. Mas o que se passara
verdadeiramente em nacoes
obscuras onde ditadores fazem
0 que muito bem lhes apetece?
Ninguém sabe...

Vem esta conversa da impor-
tancia dos especialistas - € es-
pantoso como intensivistas, in-
fetologistas, pneumologistas e
matematicos, entre outros, mos-
traram a sua relevancia —a pro-
posito da segunda fase da pan-
demia. Como é 6bvio, o primei-
ro-ministro deve ter ouvido
muitos mas, depois, tomou as
suas decisoes. Que sao, obvia-
mente, politicas. A ciéncia mos-
trou-lhe os cenarios, Costa teve
de exercer o seu cargo de lider
do Governo.

0 que se percebe das medi-
das anunciadas - entre o
que vai abrir a 4 e 18 de maio e
0 que passa para junho ou ain-
da esta a espera de novidades -
é que Costa tentou fazer um
equilibrio entre as recomenda-
¢oes dos especialistas e as neces-
sidades econ6émicas do pais.
Muitos defendiam a abertura da
sociedade por zonas, por idades
e até por profissoes, por forma
a controlar eficazmente uma
nova vaga do virus. Mas o pri-
meiro-ministro fez as suas esco-
lhas, nao diferindo muito da Re-
publica Checa, por exemplo.
Fizesse o que fizesse, have-
ria sempre criticas. Eu, que
nao sou especialista, acho que
vai haver muita confusao.
Tudo até comecou antes do fim
do estado de emergéncia. Hoje,

Quando ir a praia tem mais
risco do que ir ao barbeiro

dia 1 de maio, os trabalhadores
vao poder reunir-se, com as de-
vidas distancias, segundo ga-
rantem os organizadores da
CGTP, para gritarem contra as
injusticas laborais. Nada con-
tra, mas por que razao se per-
mite que algumas centenas ou
milhares de manifestantes pos-
sam ir para a Alameda, em Lis-
boa, ou para outros 24 locais no
pais, e a partir de segunda-fei-
ra sejam proibidos ajuntamen-
tos de mais de dez pessoas? E
estranho...

o que dizer daqueles que es-

tao a beira de um ataque de
nervos e nao podem entrar no
carro e sO pararem numa praia
deserta ou com pouca frequén-
cia para desanuviarem um pou-
co? Com as medidas anuncia-
das, ficamos a saber que cabe-
leireiros, barbeiros, manicuras,
tatuadores e todas as lojas de
bairro com menos de 200 me-
tros quadrados vao poder fun-
cionar. E é aqui que muita con-
fusao se vai instalar. Ir a um
barbeiro &€ menos perigoso —eu
ja tenho lugar garantido na
quarta-feira — do que almocar
ou jantar num restaurante
com as devidas distancias? Se
Costa nao seguiu, com todo o
direito que o cargo que ocupa
lhe confere, as recomendacoes
dos cientistas mais céticos so-
bre o fim do estado de emer-
géncia, por que razao decidiu
que uns podem e outros nao?
que nao vejo nenhuma justifica-
cao cientifica para poder ir cor-
tar o cabelo e nio poder ir almo-
car ou jantar fora, entrar no
ferry em Troia e ir até uma
praia deserta, entre tantas ou-
tras atividades proibidas.

Se, até aqui, o povo sabia
que tinha todo de estar em
casa, a partir deste momento
parece-me, mas espero que
nao, que vai ser uma confusao
dos diabos. Ou, entao, vamos
voltar ao tempo da outra se-
nhora, em que havia um bufo
em cada esquina...

P. S. Parece-me 6bvio que era
urgente abrir a economia. Caso
contrario, a cura tornava-se ra-
pidamente mais perigosa que a
doenca.

vitor.rainho@sol.pt
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‘VIOLENCIA PODE
NAO SER BEM
A DOS NUMEROQS’

Carlos Diogo Santos
carlos.santos@sol.pt

Sao varias as explicacées para a diminuicio do
numero de participacdes. Vitimas podem nio
ter oportunidade para denunciar ou agresso-
res podem ter abrandado a violéncia fisica por
estarem em casa e poderem controlar tudo. Hu-
go Guinote, da PSP, explicou ao SOL o que pode
estar por tras dos niimeros ja conhecidos.

Osnimeros mostram que as parti-
cipacgoes de violéncia domésticare-
gistadas pela PSP e pela GNR cai-
ram desde 19 de marco perto de
40% em comparagao com o mesmo
periodo do ano passado. Mas isso
estalonge de significar que o fen6-
meno esteja a regredir em tempo
de pandemia. Focando no meio ur-
bano, que é competéncia territo-
rial da PSP, registou-se entre 13 de
marco e 27 de abril um decréscimo
de 34%, «sendo que a maioria dos
padroes referentes a vitimas e a
denunciados se mantém: 80%
das vitimas continuam a ser do
sexo feminino e 20% do sexo
masculino», revelou ao SOL Hu-
2o Guinote, responsavel pela divi-
sdo de policiamento de proximida-
de da PSP,

«Temos um acréscimo relati-
vo da violéncia entre conjuges,
uma diminuicao entre ex-con-
juges e assistimos a um aumen-
to ligeiro da violéncia pratica-
da contra descendentes e as-
cendentes», nota, lembrando que
esta maior proporc¢ao da violén-
cia entre pais e filhos face aos nu-
meros totais nao significa que
haja um aumento do niimero efe-
tivo de casos - esse diminuiu.

«Na violéncia entre conjuges
ha menos 200 participacoes
(em relacao ao periodo homo-
logo de 2019), mas a proporcao
que este tipo de violéncia tem
hoje no total de participacoes
por violéncia doméstica au-
mentou aproximadamente
5%», esclareceu Hugo Guinote,
acrescentando que ja entre ex-
-conjuges se verificou uma que-

da acentuada para «menos de
metade dos registos»: «No ano
de 2020 temos aproximada-
mente 230 participacoes e no
ano de 2019 tinhamos cerca de
500 dentincias».

Na violéncia entre pais e filhos
(150 participacoes contra descen-
dentes, face as 170 de 2019, e 105
contra ascendentes, face as 125 do
ano passado), os niimeros reais di-
minuiram, mas o peso deste tipo
de agressoes no total de episédios
de violéncia doméstica do perio-
do de confinamento é superior:
«0s valores em bruto sao sem-
pre menores, mas quando se
compara o peso de cada uma
das tipologias de violéncia este
aumentou ligeiramente».

Sao muitas as razoes que expli-
cam a diminuicdo dos nimeros
reais e o peso no total de casos de
violéncia doméstica: «Dos 20 ca-
sos de diferenca entre 2019 e
2020, na violéncia praticada
contra descendentes, [...] al-
guns desses casos podem ter

Hugo Guinote, res-
ponsavel pela divi-
sdo de policiamento
de proximidade

da PSP, diz que os
vizinhos parecem
estar mais atentos
por passarem mais
tempo em casa

sido denunciados pelas escolas,
sao-no muitas vezes». Escolas
que agora estdo fechadas.

No total, no que toca ao crime
de violéncia doméstica, a PSP re-
cebeu 1400 participacoes neste pe-
riodo de 2020, quando no ano pas-
sado, no mesmo lapso de tempo,
contava com mais de 2100 partici-
pacoes, o que corresponde a va-
riacao de 34%. A PSP tem compe-
téncia territorial em cerca de 5%
do territério nacional, em que se
concentra mais de 60% da popu-
lacao, explica Hugo Guinote.

Um aumento ‘tranquilizador’,
que nio tranquiliza a PSP

O aumento relativo das participa-
¢oes entre conjuges é tranquiliza-
dor, mas nada mais do que isso.
«Para nés é tranquilizador, por-
que as vitimas por estarem em
confinamento com os agresso-
res podem ter dificuldade em de-
nunciar a violéncia de que sao
vitimas e este indicador vem de
alguma forma demonstrar que
ha vitimas a conseguir contor-
nar esse problema», afirma Hu-
2o Guinote. Em ntimeros reais ha
menos 200 participacoes.

«Nao obstante todo o nosso
esforco de sensibilizacao, nos
tememos que de facto a reali-
dade possa nao estar refletida
nestes nimeros», diz, reforcan-
do que a PSP olha para a diminui-

- Fv
7

Um terco dos casos de agressdes participados

foram presenciados por criangas

c¢ao do numero de participacoes
de violéncia doméstica com
«muita cautela»: «Nao quere-
mos ser nem pessimistas, nem
otimistas. Temos a nocao de
que nesta altura sao dados pre-
maturos. Vamos aguardar pe-
los proximos meses para per-
ceber se algumas das vitimas,
que podem agora nao estar a
participar esta violéncia, com
o final do estado de emergén-
cia se deslocam as esquadras
para participar. Depois conse-
guimos atualizar os dados a
data de hoje».

Mas ha outras hipoteses que po-
dem ajudar a explicar o facto de
se assistir neste periodo a menos
episoédios de violéncia fisica em
contexto doméstico.

Controlo pode ter abrandado
violéncia fisica

«A violéncia doméstica assen-
ta no poder de controlo que a
pessoa agressora consegue
exercer sobre a vitima. Ora,
quando estamos em periodo
de confinamento ou de reco-
lhimento, esse controlo é fa-
cilitado, porque temos de es-

tar no mesmo sitio e, portan-
to, a pessoa agressora tem me-
nos necessidade de recorrer a

violéncia para exercer esse
controlo», explica Hugo Guino-
te a0 SOL. «E, por isso, possi-
vel que esteja a acontecer
uma menor violéncia fisica,
mas ja a violéncia psicologica
e a violéncia sexual, essa pode
estar a aumentar entre os con-
juges, fruto de um aumento de
tensao», afirma ainda este res-
ponsavel da PSP.

Neste periodo de 2020 estio ape-
nas registados pela PSP oito ca-
sos em que houve ferimentos com
alguma gravidade — valor idénti-
co ao do ano passado. E em 63%
dos casos reportados nao houve
lesoes, enquanto em 35% houve
apenas ferimentos ligeiros - uma
manutenc¢ao do padrao do ponto
de vista percentual. Na area ter-
ritorial da PSP nao ha registo de
homicidios nos ultimos tempos.

Vizinhos apercebem-se mais
e menores ndo denunciam
Outro dado a destacar é que, ape-
sar de cerca de um terco das agres-
soes serem presenciadas por me-
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nores, ndo haregisto de nenhuma
participac¢ao feita por uma crian-
caneste periodo. Das escolas, que
estao a funcionar a distancia de
um computador, também nao tém
chegado quaisquer participacoes
a este 6rgao de policia criminal.

Segundo Hugo Guinote, a PSP
esta areceber por estes dias algu-
mas participacoes de vizinhos
para o email violenciadomesti-
ca@psp.pt —através do qual qual-
quer um pode participar um caso
pessoal ou que envolva terceiros.
«0 periodo de confinamento fa-
cilita isso, porque as pessoas
tém de estar no mesmo prédio
dia e noite», conta. Na maioria
das vezes, depois de a policia ser
chamada ao local, as vitimas ne-
gam a agressao.

Os dados mostram também que
tem mudado a forma como os
alertas chegam a PSP: «<Enquan-
to em 2019 52% das participa-
¢oes chegavam por queixa pre-
sencial da vitima e apenas 38%
como consequéncia do policia-
mento de proximidade, em
2020 estes niimeros quase se in-
verteram. Temos quase 39%
das participacoes por queixa

presencial e 47% fruto do poli-
ciamento de proximidade».

Perfis de agressores e o pico
das tentativas de homicidio
Falar de um agressor tipo nao é um
tema pacifico, mas existem tracos
comuns que podem ser analisados.
«A PSP esta a vontade para falar
nisso, porque somos dos orga-
nismos que mais tem defendido
trabalhar com os agressores
para defender as vitimas», refe-
re o responsavel ao SOL.

«Existem varios perfis e a nos-
sa capacidade esta em primeiro
saber qual o tipo de agressor
que temos pela frente e depois
irmo-nos adaptando. Ao longo
do tempo que a situacao vai evo-
luindo é expectavel que o com-
portamento do agressor tam-
bém possa ser diferente. Uns vao
num crescendo de violéncia e ha
outros que nao - mantém um pa-
drao aparentemente estavel e de
repente podem ter um episodio
muito violento», esclarece.

E a violéncia praticada por ho-
mens e por mulheres também é di-
ferente, regra geral. «A violéncia
praticada por homens é mais fisi-

ca, a violéncia praticada por mu-
lheres é mais psicologica, isto
num padrao genérico», afirma Hu-
20 Guinote, adiantando que quan-
do se chega a situacoes mais extre-
mas, como homicidio, o modus ope-
randi também varia: «O género
masculino opta por uma violén-
cia mais explosiva, de impacto,
as mulheres optam por outro tipo
de violéncia, mais planeado, com
recurso a outras técnicas».

A experiéncia no terreno tam-
bém mostra que essa violéncia va-
ria consoante se trata de uma re-
lacao heterossexual ou homosse-
xual: «A violéncia de uma
mulher numa relacao homos-
sexual aproxima-se em alguns
padroes da violéncia que é pra-
ticada pelos homens».

Hugo Guinote revela ainda que
a PSP esta a acompanhar o que se
passa noutros paises e confirma
que em alguns se registou um au-
mento da violéncia doméstica em
periodo de confinamento.

Os dados da Policia Judiciaria
revelam que entre 2 de marco e 26
de abril dispararam as tentativas
de homicidio - 48, quando no ano
passado se registaram apenas 30.
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F1LirA ROSETA

SAUDADES DE FUTURO

Trabalho, Transformacé&o
Digital e Afetos

uando Trump se candi-
datou a presidéncia dos
EUA, em 2016, prometeu
que ia trazer de volta para o pais
os empregos da industria que ti-
nham voado para a China. Na
altura, arevista Economist aler-
tava que os empregos nao ti-
nham voado para a China, ti-
nham desaparecido. Em 2017,
por 700 empregos que o Presi-
dente criava em protocolos com
a Ford, desapareciam 3000 na
General Motors. O que se esta-
va a passar ndo era apenas a
deslocalizacao de industrias
paraa China, era a alteracaoda
quantidade de pessoas necessa-
rias no setor da induastria. Mes-
mo se as industrias voltassem,
estariam cheias de maquinas e
vazias de pessoas. No entanto,
esta alteracao da estrutura do
emprego adquiriu um peso po-
litico determinante. Trump ga-
nhou com os votos dos mais afe-
tados pelo desemprego indus-
trial que se sentiam a ficar para
tras sem ter quem os ouvisse.
Hoje, o desenvolvimento das
capacidades da Inteligéncia Ar-
tificial transporta esta realida-
de muito além do setor da indus-
tria. A Amazon, gigante global
da venda on-line, tem armazéns
com mais maquinas do que pes-
soas, e investe milhoes em inves-
tigacdo para criar ainda mais
maquinas para substituir, nalo-
gistica, humanos. Até no setor
da construcao civil, habitual re-
curso para absorver o desem-
prego, ja se testa o estaleiro sem
pessoas, com projetos que pas-
sam do ambiente virtual para o
terreno por impressio 3-D ou
construcao com drones.

epetem-nos 0os mais otimis-
tas que nao temos de nos
preocupar com 0s empregos que
se perdem com a transformacao
digital porque existirao, no futu-
ro, empregos novos que hoje nem
imaginamos. Sao palavras sabias
que, no entanto, oferecem pouco
conforto a quem esta, hoje, em si-
tuacao de desemprego.
Falam-nos da necessidade de
aprendizagem ao longo da vida,
dotando trabalhadores dos co-
nhecimentos basicos de progra-
macao. No entanto, o sucesso de-
pende da inclinacdo natural das

pessoas para ganharem autono-
mia de aprendizagem. Se ficarem
apenas capazes de reproduzir ta-
refas basicas, arriscam-se a
aprender o que rapidamente sera
substituido por computacgao.
Para assegurar a equidade
contributiva entre as empresas
que asseguram postos de traba-
1ho e as empresas que s6 depen-
dem de maquinas, Bill Gates
avangou com a possibilidade de
se cobrarem impostos de traba-
1ho por maquina, além da atual
cobranca por trabalhador.
Mark Zuckerberg, criador do
Facebook, sugeriu que deste ex-
cedente contributivo poderia nas-
cer o Rendimento Basico Incon-
dicional (RBI), um salario mini-
mo garantido universalmente. O
RBI, anunciado, hoje, por Espa-
nha como resposta ao desempre-
g0, tem sido debatido em diversos
foruns politicos, estando até in-
cluido numa mo¢ao aprovada por
maioria no Gltimo congresso do
PSD. No entanto, ha poucos da-
dos capazes de aferir o impacto

Os afetos s&o o ulti-
mo reduto do talento
humano. Nao séo,
ainda, possiveis

de substituir

por maquinas

de garantir rendimentos sem
contrapartidas numa economia
como a nossa, sem os gigantes
globais digitais dos EUA.

este futuro incerto que a pan-
demia nos apresenta, um pas-

so intermédio poderia passar por
dotar os cuidadores de RBI. Sao
pessoas que trabalham muito,
sem receber nada, para garantir o
bem-estar dos seus pais, ou dos
seus filhos, prestando tanto um
apoio consideravel aos seus, como
um servigo inegavel a sociedade.
Os afetos sao o ultimo reduto
do talento humano. Nao sao, ain-
da, possiveis de substituir por
maquinas. Dotar de valor econé-
mico o que hoje nao o tem, pode
anunciar um caminho capaz de
aliar equidade a desenvolvimen-
to onde ninguém fica para tras.
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JULIO MACHADO VAZ

PSIQUIATRA

‘Com 0 passar
do tempo vail haver
0 velho stresse

pos-traumatico’

Carlos Diogo Santos
carlos.santos@sol.pt

Julio Machado Vaz faz um balanco de dois me-
ses de confinamento: «Alguns podem encarar
com excessivo medo niveis maiores de liber-
dade», outros podem ter uma «visao euférica».

Como é que acha que estamos
hoje, ao fim de dois meses de con-
finamento?

E claro que isso é variavel. Nos
nao somos um todo homogéneo
como, alias, se verifica logo quan-
do inevitavel e sistematicamente
estamos a falar dos mais frageis,
seja por serem mais velhos, seja
pelas condig¢des em que vivem —
desde o facto de serem sem-abri-
g0, as questoes financeiras, etc.
Quer queiramos quer nao, a ex-
pressao de que o virus é democra-
tico € um otimismo. O virus é de-
mocratico, nés é que nao o somos.
Ha desigualdades biologicas e de-
sigualdades sociais que tornam
uns mais frageis do que outros.
Em termos psicolégicos, também
temos de distinguir outras ques-
toes. Para pessoas, por exemplo,
que ja nao estavam bem, em ter-
mos gerais, esta situacao stres-
sante é aquilo a que n6s chama-
mos uma situacao limite. A ten-
déncia sera para piorar em
termos, sobretudo, da ansiedade,
da depressao. O que nao significa
que para determinadas pessoas
isto nao possa ter sido uma hipé6-
tese de parar, reavaliar situacoes,
reavaliar prioridades.

Sentiu isso com algumas pessoas?
Na minha prépria clinica, ndo
deixei de fazer consultério, limi-
tei-me a fazer por Skype, por in-

dicacio da Ordem dos Médicos,
tenho pessoas que neste momen-
to me estdo a dizer: ‘Agora estou a
ficar farto, mas isto foi muito
atil’. Muitos de nés vivem uma
vida alucinante. Agora, quando
isto afrouxar um pouco, desde
logo a cabeca ha dois tipos de ris-
co. Alguns de nés vao estar, even-

66

O virus é demo-
cratico, nés é
que ndo. Ha
desigualdades
que tornam uns
mais frageis

Agora o que se
tem discutido
mais e com
razao é a
discriminacao
em relacido aos
mais velhos

)

tualmente, demasiado parcimo-
Nniosos no a pouco e pouco, naqui-
lo que tanto os politicos como os
especialistas de satde apelidam
de ‘novo normal’. Nao é o antigo
normal. Vocé pode, por exemplo,
e isso é legitimo, ter a esperanca
que quando houver uma vacina
seja possivel falar de um normal
como aquele que conhecemos,
agora nao. E mesmo nessa altu-
ra, alguns de nos terao sofrido
marcas que os modificarao na
sua maneira de estar. Alguns de
nos podem agora encarar com ex-
cessivo medo niveis um pouco
maiores de liberdade.

E qual é o outro risco?

Em contrapartida, e isso assusta-
-me muito, outros podem ter uma
visdo euférica da questao, que é:
‘a partir de 2 de maio é a liberta-
¢ao’. E isso pode ser, em termos
de satde publica, uma catastrofe.
O Presidente da Republica ja avi-
sou e o0 primeiro ministro tam-
bém ja disse que se for necessario
nao havera qualquer pejo em ime-
diatamente meter travoes as qua-
tro rodas. Repare —em Lisboa nao
seimas ficaria muito surpreendi-
do se fosse diferente — no Porto,
esta semana, ja se nota um movi-
mento muito maior nas ruas. Ou
seja, as pessoas ja anteciparam
aquilo que, em teoria, s6 deveria
acontecer a partir de dia 2.

Acha, portanto, que o antincio, as
noticias produziram quase um des-
bloquear na cabega das pessoas...
E acho que também teve a ver
com a Pascoa. Foi um marco. As
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pessoas estao, evidentemente,
mais massacradas a cada semana
que passa. Isto nao é agradavel
para ninguém. Nio vou dizer, se-
ria injusto para nés portugueses,
que estamos a fazer o que se veri-
fica nas praias da Califérnia, mas
que as pessoas, mesmo antes da
autorizacdo, ja comecaram a
afrouxar, isso sim. E ouve-se nas
televisoes e nas radios muitas de-
las areconhecer que é pelo cansa-
¢o.Isso é o outro risco, as pessoas
terem uma visao euférica de maio
e noés darmos um trambolh3o.

E a questao cultural também inter-
fere ndo s6 na forma como chega-
mos até aqui, como vamos encarar
o futuro.

Os latinos em geral investem na
vida social e a vida afetiva de uma
forma assaz importante. A vida
relacional para nés é fundamen-
tal, de um modo diferente dos nor-
dicos. Vocé, como eu, deve ter ou-
vido na Suécia gente a dizer ‘bem,
isto realmente nao ter havido ins-
trucoes para distanciamento so-
cial ndo me preocupa muito, por-

que eu também nao gosto de de-
masiada proximidade’. Para os la-
tinos em geral, todos os pretextos
sao bons para cair nos bragos uns
dos outros. Tanto o aniversario,
como a tertilia de fim de semana,
como o ir beber um copo. Isso
paranoés € muito mais valioso do
que para povos que sao muito
mais circunspectos. Depois ha ou-
tras questdes que ai ja distinguem
mais em termos culturais, mas
nao tanto, por exemplo, entre nor-
te da Europa e sul da Europa que
é: em determinados paises como
a China, a Coreia, até pelo siste-
ma politico, ha diretrizes que sao
seguidas de uma forma automa-
tica e sem serem questionadas.
Isto para oslatinos, que ainda por
cima, em geral, tém um apetite
quase eroético pelo interdito, é
muito mais complicado.

Mas é curioso que ha poucos dias a
imprensa espanhola se referia aos
portugueses como os suecos do sul.
Vamos ver se nos entendemos.
No6s portamo-nos melhor do que
os espanhois e os italianos. E cla-
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ro que ai também temos de dedu-
zir um outro momento que é, nés
estavamos mais assustados do
que eles, porque nds comecamos
aver o que estava a acontecer em
Italia e depois em Espanha.

E tivemos tempo para preparar
também.

Exato. Tenho amigos que, por ra-
zoOes profissionais e outras, tém
grande contacto com Italia e, no
principio, ndo passava pela cabe-
c¢a de ninguém la o que ia aconte-
cer. Connosco nao foi assim. O
que vinha do norte de Italia entra-
va-nos pelas casas dentro e as pes-
soas viram que isto nao é brinca-
deira nenhuma. N6s tivemos
mais tempo, mesmo assim, para
nos consciencializarmos.

Falava ainda ha pouco das marcas
que tudo isto vai deixar. Que mar-
cas séo essas?

Falei de ansiedade e depressao.
No depois — e nés nao sabemos de-
pois de qué, em teoria, quando
houver uma vacina, e ha até gru-
pos de investigacado, mais otimis-

tas do que eu pensaria, como o
grupo de Oxford- em termos psi-
coldgicos ha uma coisa que é im-
portantissima por causa da orga-
nizacao dos servicos de satide que
é: vai haver uma altura em que a
doenca em si esta controlada, no-
meadamente por dois vetores, a
vacina e também por terapéuti-
cas eficazes, mas nao estaremos
bem. Voltando atras, lembro que
havera sempre mortes, todos os
anos morre gente de gripe — uma
coisa muito curiosa é que os pro-
blemas vao sucedendo e, como o0s
que vém a seguir sio mais graves
0s outros vao-se esbatendo. Por
exemplo, eu ouco hoje pessoas fa-
larem de mortes pela Gripe A
como se tivessem a falar de reu-
matismo articular. E, no entanto,
quando foi a Gripe A também ha-
via toda a gente cheia de medo.
Mas a Gripe A comparada com
isto &€ uma brincadeira de crian-
ca. Agora, com o passar do tempo
vai haver o velho stress pos-trau-
matico. E que a parte fisica pode
estar controlada e vocé vaiestar a
ter de lidar com stress pos-trau-

matico e os seus respetivos sinto-
mas dois, trés anos depois.

E como é que este se pode mani-
festar?

Vou dar-lhe um exemplo, que
acho que € importante, ligado aos
profissionais de satude. Os profis-
sionais de satide estao hoje extre-
mamente expostos. Agora mesmo
uma das responsaveis do servico
de urgéncia de Nova Iorque sui-
cidou-se. Os profissionais de sau-
de estdo num stress brutal. Todos
os dias estao na linha da frente,
correm riscos que nao tém com-
paracao com 0S nossos, passam
por situacgoes escabrosas, como
nao poder voltar para casa com
medo de infetar as suas familias,
estar em hotéis, etc. Portanto, é
dia ap6s dia, semana ap0s sema-
na, més apos més, um stress bru-
tal. N6s somos todos diferentes.
Alguns deles, e muitos espero eu,
sairao disto sem grandes marcas.
Outros nao. Porque é que noés ja
sabemos isto? Porque nao tao lon-
gos, mas ja houve periodos de
quarentena antes. Por exemplo,

em 2003 também houve com a sin-
drome respiratoria aguda. E ha
estudos feitos.

E o que dizem?

Para periodos de quarentena de
dez dias, que é uma brincadeira
de criancas comparado com isto,
os profissionais de satide viam a
sua maneira de funcionar no quo-
tidiano clinico modificar-se. Por
exemplo, estavam a fazer uma
consulta normalissima numa
unidade de saude familiar, ou
num centro de satide, ou num hos-
pital, e de repente o doente que es-
tavam a ver, suponhamos que por
uma questao cardiaca, tossia.
Eles automaticamente davam
dois pulos para tras. Reflexo con-
dicionado. Quem diz isso, diz, por
exemplo, em relacio a fenémenos
de distanciamento afetivo. O pro-
fissional ndo conseguir ter a mes-
ma empatia que tinha anterior-
mente. Para nao falar dos ‘sinto-
mas’ privados que vao desde
inso6nias diabélicas, a pesadelos,
passando por crises de ansiedade,
etc. E uma pessoa tem tendéncia
para pensar assim: «O qué? Trés
anos depois?». Infelizmente, nos
estamos formados nisso por cau-
sa da nossa guerra colonial. Du-
rante anos, combatentes nossos
queixaram-se de coisas para as
quais nés nem sequer tinhamos
nome, porque ainda nio erareco-
nhecido o stress poés-traumatico.
E a pouco e pouco foi-se avangan-
do na investigacao, também mui-
to por forca dos americanos com
a guerra do Vietname, e hoje em
dia vocé percebe porque muitos
portugueses tinham comporta-
mentos estranhissimos.

E que muitas vezes eram associa-
dos a uma espécie de vitimizagao.
Tinha um amigo que uma vez ia-
mos calmamente pelas ruas do
Porto, estourou um pneu do car-
ro, e eu olhei para o lado e ele es-
tava estendido no chao. O reflexo
foi ‘isto € uma emboscada, tenho
imediatamente de me abrigar’. E
esses sintomas eram terriveis,
porque eram associados ou a his-
teria, ou a simulacao, ou ‘eles que-
rem € beneficio’. Nao, nao, eram
quadros de stress pos-traumatico.
Agora, noés ficamos muito com a
ideia que o stress pos-traumatico
teria que ver sistematicamente
com situagoes de guerra. Mas nao.
Vocé perde um ente querido e
pode desenvolver um stress pos-
-traumatico, sdo traumatismos
psicologicos muito violentos. Um
divorcio pode dar questoes de

stress pos-traumatico e, portanto,
no futuro, havera uma triade, di-
gamos assim, em termos psicolo-
gicos e psiquiatras, que tem de ser
monitorizada —e aqui temos de ser
honestos, antes disto, o servicona-
cional de satde ja estava em défi-
ce na parte da saude mental. De-
pois disto, ainda € mais importan-
te que esse défice seja colmatado.
Esse tridngulo das bermudas de
que falava é ansiedade, depressao
e o stress pos-traumatico, para a
populacdo em geral e também
para os profissionais de saude.

E no depois, num pais a atravessar
uma crise econémica, com essas
fragilidades no servigo nacional de
saude, os que ficardo mais marcas
serdo também os alvos mais faceis
para despedimentos, por exemplo?
Como diz o povo, junta-se a fome
com a vontade de comer. Estas
pessoas, muitas delas, em termos
profissionais podem ndo estar em
condicoes de render o que ren-
diam. E podemos assistir a trés
coisas. Ou a pessoa nao rende, ou
a pessoa esta ausente por um pe-
riodo dolocal de trabalho —aquilo
a que chamamos absentismo —, ou
verifica-se o presentismo, que é a
pessoa estar no trabalho, mas nao
render nem metade do que rendia
antes. Como é evidente, para a en-
tidade patronal, nao é agradavel.
Mas depois do outro lado é como
se fosse uma sanduiche. Infeliz-
mente, continua a haver discrimi-
nacao em termos de saide mental
e até com efeito de género, muitas
vezes pior para os homens, que é:
se alguém demonstra fraqueza a
nivel de saiide mental esta muito
mais a bica para ser dispensado do
que alguém que oferece garantias.
Neste momento, aquilo que se tem
vindo a discutir mais, e com razao,
¢ discriminacao em relacao aos
mais velhos, porque muitos dos
mais velhos estdao a comecar a di-
zer ‘atencao aquilo que € o perigo
para os outros que eu represento,
tudo bem, agora os meus riscos ad-
ministro-os eu, porque uma coisa
€ a quantidade de vida, outra coi-
sa é a qualidade’. Agora, nao te-
nham ilusoes sobre a discrimina-
¢ao que sempre existiu em relacao
a doenca mental, e nio é preciso
estarmos a falar de esquizofrenias,
nem psicoses, estamos a falar de
alguém ser considerado uma pes-
soa com menos resiliéncia psicol6-
gica. Essa pessoa, na nossa socie-
dade, é discriminada. E, portanto,
em termos de escolhas profissio-
nais, essas pessoas estarao mais
fragilizadas.
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AS CRIANCAS ‘NAO '
TEM DE MANTER

DISTANCIAMENTO ° |

SOCIAL,
MAS SIM FisICO’

Rita Pereira Carvalho
rita.carvalho@sol.pt

Depois do periodo de confinamento, as criancas
VAo sair a rua ‘com a seguranca ou inseguran-
ca’ que sentiram durante a quarentena em casa.
O ambiente familiar é fundamental para afas-
tar os receios dos mais novos e, para a pedopsi-
quiatra Ana Vasconcelos, estes devem estar in-
formados sobre a realidade. Além disso, é tem-
po de garantir a aproximacio social e afetiva.

Em casa, as criancgas sentem falta
dos amigos e muitas querem re-
gressar a escola, sobretudo, pelas
interacoes sociais a que estavam
habituadas. Mas ha as que agora
até estdo melhores - é o caso das
que tinham uma profunda dificul-
dade de adaptacao a escola e al-
guns casos de hiperatividade. E
quando voltarem a rua, as brin-
cadeiras poderao ser diferentes,
o distanciamento nao pode ser es-
quecido, mas apenas o fisico, nao
o social. Além disso, como as
criancas nao sao todas iguais, ha-
vera diferentes formas de reagir
ao desconfinamento.

Na maior parte das vezes, os
comportamentos adotados pelos
mais novos sao o espelho do con-
texto que vivem em casa e, «0s
miudos vao por o nariz fora de
casa com a seguranca ou inse-
guranca que tiverem sentido
neste momento de quarentena
em casa». A explicacio é dada ao
SOL pela pedopsiquiatra Ana
Vasconcelos, que analisa o com-
portamento dos mais novos no
contexto atual que se vive. E da
exemplos concretos: no caso de
«pais muito medrosos, muito
ansiosos, muito aflitos», que
obrigam, constantemente, a tirar

0s sapatos e a lavar as maos,
«pode criar um ambiente que,
com certeza, agrava os temo-
res». As criancas tém inteligén-
cia emocional e isso nao pode ser
desvalorizado, nem deve ser es-
quecido. «E, se veem 0s pais
muito aflitos, eles também fi-
cam muito aflitos, por isso, é
importante que os pais tenham
isso em atencao e devem ter
um ambiente, apesar de tudo,
tranquilizante em casa».

No entanto, a forma como as
criancas vao reagir depende tam-
bém do seu proprio temperamen-
to. «Ha miudos que ja podem es-
tar receosos, porque ja eram
mindos timidos, ou miados me-
drosos ou mitidos que sentiam
algumas dificuldades no relacio-
namento com os outros mit-
dos», acrescenta Ana Vasconcelos.
E, nesta altura, em que se pede
muito aos pais, ja que sdo a base de
suporte emocional dos filhos, é pre-
ciso redobrar a atencio. Se as
criancas forem emocionalmente
mais frageis, é preciso ter cuidado,
«porque, na verdade, isto é uma
situacao que s6 o por o nariz na
rua pode causar receios».

Se tudo tiver corrido bem em
casa, «em principio eles ainda

nao tém aqueles pensamentos
muito profundos, mais metafi-
sicos, ou mais existenciais que
tém por exemplo os miados
adolescentes».

Uma forma de quebrar a barrei-
ra do medo que algumas criancas
podem sentir €, essencialmente,
esclarecendo as suas duvidas.
Para esta pedopsiquiatra, é funda-
mental que os pais, utilizando pa-
lavras que os mais novos com-
preendam facilmente, «expli-
quem o que tudo isto quer
dizer, o que é que quer dizer
aquele valor 1,2, porque os mia-
dos percebem que, eventual-
mente, quanto menos as pes-
soas contaminarem os outros,
mais garantias ha para que as
pessoas nao apanhem a doen-
ca». Sentar-se com os filhos, ouvir

Ana Vasconcelos
Pedopsiquiatra

‘Os mitidos v&o pOr o nariz fora
de casa com a seguranca ou inse-
guranca que tiverem sentido nes-
te momento de quarentena’

‘A aproximacio social faz-se
através da aproximacio afetiva
e essa é feita pelo coracio’

’r
[

Se criangas virem os pais muito aflitos também véo ficar aflitas

as suas davidas, procurar na in-
ternet o que nao sabem, ouvir as
noticias para esclarecer as davi-
das, em conjunto, podera ser um
bom ponto de partida para des-
mistificar os receios das criancas
e para lhes dar mais confianca.

Além disso, os pais devem estar
preparados em relagio a situacao
de incerteza que se vive atualmen-
te. Ou seja, «é importante que os
pais nao transmitam isso aos
miudos, mas os pais tém de sa-
ber viver com o imprevisivel»,
explica Ana Vasconcelos.

Existe ainda a questao do dis-
tanciamento social que pode, por
momentos, transparecer a perda
de relacoes. No entanto, diz Ana
Vasconcelos, «<nao tem de haver
distanciamento social, tem de
haver é distanciamento fisico,
tem de haver muito mais apro-
ximacao social e a aproxima-
cao social tem de ser feita atra-
vés das redes, da telescola, da
relacao com os amigos, de os
proprios pais porem os mitdos
a falar pelas redes uns com os

outros, com a devida supervi-
sao, claro». O toque e o cheiro,
por exemplo, sdo elementos fun-
damentais e necessarios, mas «a
aproximacao social faz-se atra-
vés da aproximacao afetiva e
essa é feita pelo coracao».

Ana Vasconcelos tem dado as
consultas habituais a distancia e
segue, sobretudo, criangas com au-
tismo. E, neste contexto, explica, as
criancas que, de um ponto de vista
sao mais frageis, ou tém dificulda-
des de integracao na escola, por
exemplo, «no fundo, estao muito
bem, porque tém os pais ao pé».
«Muitos deles tinham dificulda-
des de adaptacao a escola por va-
rios motivos e sentem-se muito
mais resguardados», explica.
Além disso, a pedopsiquiatra avan-
ca que, «curiosamente, muitas
das hiperatividades de que se
fala ai sao reacoes de dificulda-
de de adaptacao ao meio escolar,
porque os miudos estao muito
melhor e, em muitos casos, es-
tao a deixar de tomar a Ritalina
em casa porque hao precisam».
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Esclarecer

as duavidas dos filhos
E fundamental que os pais
expliquem as criancas a
realidade em que vivemos,
utilizando palavras que elas
percebam. Como explicou
Ana Vasconcelos, os mitidos
percebem o que significa ter
uma percentagem baixa, ou
alta de casos. E percebem
sobretudo que quanto menos
contaminacdes existirem,
mais garantias existem para
que as pessoas nio fiquem
doentes.

Saber viver

com o imprevisivel
Como explica a pedopsiquia-
tra, vive-se uma situacio de in-
certeza, mas é fundamental
que os pais estejam preparados
para lidar com essa incerteza
para que nio a transmitam aos
mais novos.

Promover

o contacto social

O distanciamento fisico é
necessario, mas as relacées
de amizade devem
permanecer e serem
fomentadas pelos pais ou
encarregados de educacio.
Utilizar as redes para que os
mais novos possam
estabelecer contacto com os
amigos é um exemplo. Mas
sempre com supervisao.

Atencao a fragilidades
Relativamente as criancas
emocionalmente mais frageis,
os pais devem ter especial
atenciao no momento de
desconfinamento, uma vez que
sair de casa pode causar
receios. H4, alias, criancas que
estiio a sentir-se melhor em
casa do que quando podiam
sair, fruto da sua dificuldade
de adaptacio.

DIANA TINOCO

DINIS DE ABREU
~ PATI0 DAs CANTIGAS

O estado do sitio...

uando renovou o estado

de emergéncia, o Presi-

dente da Reptuiblica falou
em ‘milagre’ portugués no com-
bate ao coronavirus, concordan-
do com quem nos aponta como
exemplo, talvez sob influéncia
das desgracas maiores vividas
em Espanha ou Italia.

Convira, no entanto, explicar,
em nome do rigor, que o nosso
‘milagre’ se traduziu em mais de
mil mortos desde que comecou a
contabilidade negra desta crise
sanitaria, muito acima do verifi-
cado noutros paises europeus
com populacio semelhante, como
€ o caso da Grécia.

Ao discursar na solenidade do
25de Abril, Marcelo Rebelo de Sou-
sa esqueceu o ‘milagre’ mas deu
amao a Ferro Rodrigues, autor de-
sastrado de uma polémica que di-
vidiu o pais, com bolorentas alu-
soes a «fascistas» e «fascistoides».

Presidente tentou ‘salvar-
-lhe a face’, mas Ferro Rodri-
gues nao tem emenda. E nao re-
sistiu a tentacao, ao discursar na
cerimonia, de ir areboque da fic-
¢ao inventada pelo primeiro-mi-
nistro, defendendo que «Portu-
gal e os portugueses estao va-
cinados contra a austeridade».
Infelizmente, ndo estio. E adura
realidade ja nao permite esconder
que avalidade da ‘vacina’ se esgo-
tou. Ou seja: mesmo que a solida-
riedade europeia nos acuda, sera
inevitavel ‘apertar o cinto’.
Ficamal a Antonio Costa insis-
tir no refrao de que «o pais nao
precisa de austeridade», quan-
do sabe que os bolsos de muitos
portugueses ja estao vazios. E
ainda o virus nao amoleceu...
Se tiver duvidas, basta consul-
tar os registos do Banco Alimen-
tar e ouvir Isabel Jonet, a quem
se deve um admiravel idealismo
commuitas historias para contar.

‘vacina’ usada na era da
troika — que permitiu ao PS
fingir que nao teve nada a ver com
apré-bancarrota de 2011 —teve um
efeito duradouro mas nao € vita-
licia. O atual problema sanitario
empurrou hovamente Portugal -
muito dependente do turismo e da
‘engenharia’ das contas—paraum
patamar complexo no plano eco-
ndémico e financeiro.
E mesmo que a Europa consi-
ga consensualizar um outro e ro-

busto ‘Plano Marshall’ para sal-
var as economias fustigadas —so-
bretudo as dos paises mais pobres
e endividados, onde nos inclui-
mos —, dificilmente evitaremos a
severidade da ressaca. Tudo o
mais é fantasia.

E certo que o funcionalismo pt-
blico esta, por enquanto, a cober-
to dessas dificuldades. Mas basta
reparar nos milhares de empre-
sas em lay-off — abrangendo mais
de um milhao de trabalhadores,
com salario reduzido e futuro in-
certo — para termos uma nogao
mais exata do que nos espera.

Sera util averiguar, entretan-
to, como ficarao os cofres da Se-
guranca Social (que andou a
vender imo6veis ao desbarato
para servir os objetivos politi-
cos do Municipio de
Lisboa...) apés o im-
pacto da gigantesca
sangria provocada pelo
pagamento de parte
dos salarios dos empre-
gados em lay-off.

Neste quadro, prever
o0 corte nas pensoes e re-
formas nao sera rasgo
de ‘adivinho’, por mui-
to que o primeiro-ministro tei-
me em garantir que «essa seria
uma estratégia profundamen-
te errada na atual circunstan-
cia». Oxala nao tenha de dar o
dito por nao dito...

assim chegamos ao 1.° de
Maio, que a CGTP convocou
paraaiconica Alameda. Sera de
lembrar, a quem tenha memoria
curta, que foi nesse espago que
Mario Soares protagonizou o co-
micio da Fonte Luminosa, em
Junho de 1975, quando desafiou
abertamente o PCP e os seus sa-
télites — entao candidatos a se-
rem ‘donos disto tudo’ —, exigin-
do a demissao do primeiro-mi-
nistro Vasco Gongalves, um
‘militar de Abril’ controlado pe-
los comunistas.

Nodia em que a CGTP -braco
sindical do PCP - consegue o ‘sal-
vo-conduto’ para concentrar os
fiéis, em violacio (consentida) do
confinamento, é justo lembrar
que foi a coragem fisica (e politi-
ca)de Soares que abriu caminho
aderrota do PCP e das forcas de
extrema-esquerda, consagrada
em 25 de Novembro: um marco
na restituicao das liberdades,
que os comunistas odeiam.

oi aluz dessa nostalgia do to-

talitarismo soviético que o
PCP celebrou os 150 anos do nas-
cimento de Lenine, com um fer-
vor decadente, traduzido numa
‘flor de estilo’ de Jer6nimo de
Sousa, para quem o partido deve
«a Lenine a bussola segura».
Como antes dissera que Estali-
ne «assumiu um papel histo-
rico, numa fase concreta, que
nao pode ser silenciado por
mais voltas que se dé».

Ao homenagear dois torciona-
rios, o PCP deixou cair a masca-
ra ‘democratica’, a um passo do
centenario da sua fundacao. As
‘liberdades’ em vigor na extinta
URSS, de que o partido se recla-
ma, sofriam o crivo da ditadura
e da policia politica, e eram asfi-

A CGTP celebra

0 12 de Maio
exatamente no mesmo
local em que Mario
Soares desafiou

0S comunistas

no Verdo Quente de 75

xiadas pelo terror que deixou
um lastro de milhoées de vitimas.

Ha um estranho e continuado
fascinio do PCP por alguns tira-
nos. Dir-se-a que € uma questao de
coeréncia. E é isso que se torna
perturbador, ao concluir-se que,
apesar da implosiao da URSS ou da
queda do Muro de Berlim, o PCP
ficou no mesmo sitio. Estatico,
imobilista, fiel as mesmas ‘sagra-
das escrituras’ do tempo da ‘guer-
rafria’ eda ‘cortina de ferro’.

Por isso, 01.°de Maio é sempre
a oportunidade para um ‘ato de
fé’ e para o exorcismo do costu-
me. E essa ‘biblia’ que rege o pen-
samento de Jerénimo de Sousa.
Cabera a ‘novica’ Isabel Camari-
nha subir ao palco da Alameda,
recitando a ‘cartilha’ do comité
central, em nome da CGTP..
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O impasse vai-se instalar!

uando escrevo estas li-

nhas, ainda nao ha quais-

quer orientacdes para a
progressiva abertura das igrejas
ao culto. Nao ha orientacoes, li-
nhas de ac¢ao, preparacao do fu-
turo, nada! Isto pode parecer es-
tranho, mas é verdade!

O dever de confinamento traz
também consigo problemas inter-
minaveis as igrejas, o primeiro de
todos poderia ser suprido por
uma regra chamada ‘bom senso’.
Se houvesse bom senso, muitos
dos problemas seria evitaveis.

Em Franca, o bispo de Paris
teve de fazer uma intervencao
publica depois de ter sido preso
um padre porque, no decorrer de
uma celebracao que estava a ser
transmitida, a policia entrou e
parou a celebracgio. O problema?
Tao somente estava a celebrar
para seis pessoas — 0 organista,
dois leitores, um acoélitos e duas
pessoas na assembleia.

Em Italia o episcopado lancou-
-se ao ar, quando ouviu o primei-
ro ministro apresentar as orien-
tacoes para o fim do confina-
mento. Prevé-se que a igreja
continue de portas fechadas, en-
quanto se prevé que abram, por
exemplo, 0os museus.

Em Espanha, os bispos ja lan-
caram as orientacoes para o le-
vantamento das medidas de con-
finamento. Prevé-se que os mais
velhos continuem a proteger-se
em casa e nao participem das ce-
lebracoes. Ha quatro fases distin-
tas a comecar no dia 18 de Maio.
Basicamente as celebragoes exi-
girao dos fiéis o uso de mascara e
a participacao de apenas um ter-
co da capacidade total de lugares.

m breve havera uma abertu-

ra para comecarmos a orga-
nizar as paréquias para partici-
parem nas missas dominicais e
feriais. Uma das coisas que exi-
ge das paroquias € que procurem
nomear uma espécie de hostia-
rios, responsaveis pelo acolhi-
mento e disposicao das pessoas
para continuarem a cumprir o
afastamento social.

Outra tarefa das comunidades
cristas esta em convencer os cris-
taos de que podem participar da
celebracao da Eucaristia sem que
haja quaisquer problemas de sail-
de publica. Esta tarefa presidira a
decisao dos cristaos de voltarem
a celebrar os mistérios da sua fé.

Também a vida dos grupos. E
curioso perceber que muitos
grupos cristaos continuaram a
sua vida de piedade e de fé atra-
vés das celebracoes e dos encon-
tros pelos novos sistemas de co-
municacao. Penso que no futuro,
esta sera uma hipotese que nao
vai ser colocada de parte, a ava-
liar pelas regras que sao determi-
nadas em Espanha para a vida
nas salas dos centros pastorais.

Ha um outro ponto dificil de fa-
lar, mas que temos de enfrentar
com coragem e determinacao: as
ofertas. Sabemos que teremos
muita gente contra, muitas criti-
cas, muitos problemas, mas te-
mos de enfrentar.

Muitos pensam que a igreja
nada em dinheiro. Mas se isso
pode ser verdade num numero

Muitos grupos
cristaos continua-
ram a sua vida

de piedade e de fé
através das cele-
bracdes e dos
encontros pelos
novos sistemas
de comunicacéo

muito reduzido de paréquias, a
maioria vive das ofertas por oca-
sido da celebracao dos sacra-
mentos ou de outras ofertas li-
vres dos fiéis. Sao poucas as que
tém rendimentos fruto de arren-
damentos do seu patrimoénio ou
de participagoes em sociedades
economicas.

Teremos de organizar as comu-
nidades paroquiais de alguma
forma para que se possa fazer
frente aos encargos fixos que as
igrejas continuam a ter, mesmo
que sem ter celebracgoes: aagua, a
luz, os empregados, o sacerdote.
Este sera um tempo muito duro
para todos, mesmo para nos pa-
dres. Sera um tempo de nos diri-
girmos ao essencial, mas um tem-
Ppo em que teremos de nos organi-
zar de qualquer forma para
podermos servir melhor os cris-
taos e encontrarmos um ponto de
equilibrio numa nova comunida-
de crista que advira desta crise.

Um lado positivo
da quarentena

Rita Pereira Carvalho
rita.carvalho@sol.pt

Depois do confinamento, é preciso lembrar os
aspetos positivos da pausa obrigatoéria: alguns
comecaram a fazer exercicio, outros dormiram
mais e até os bebés tém agora mais descanso.

Fruto da abertura de algum co-
mércio, havera ja esta semana
mais gente nas ruas. E, depois do
periodo de confinamento, ha, ape-
sar de todos os constrangimentos,
valores positivos que nao podem
ser deixados de lado. Como expli-
cou ao SOL Margarida Pedroso
Lima, psicologa na area do bem-
-estar e professora na Faculdade
de Psicologia na Universidade de
Coimbra, «devemos centrar-nos
nos aspetos positivos» e esta
pausa em modo obrigatorio fez
com que as pessoas se acalmas-
sem, grande parte descansou
mais e também dormiu mais.

E Anténio Coimbra de Matos,
psiquiatra e psicanalista, concor-
da com esta visao de que houve
aspetos positivos: «Este tempo de
vida suspensa, muito para
além do medo, e pela reducao
da pressao de dominio e obe-
diéncia, facilitou a emergéncia
e expansao da verdadeira es-
séncia da natureza humana - a
necessidade de amar e ser ama-
do. Nunca se viu tamanha ex-
plosao da solidariedade».

Ao SOL, Coimbra de Matos fez
ainda um desabado sobre o que
espera para os proximos tempos:
«Saibamos no6s aproveitar o
momento para rodar do para-
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digma da competicao para o da
cooperacao».

Mas afinal o que € que este tem-
po permitiu a muitos fazer? «Es-
tranhamente, algumas pessoas
aumentaram o exercicio, come-
caram com as aplicacoes a fa-
zer ginastica, yoga e conheco
até muitas pessoas que comeca-
ram a fazer meditacao», explica
Margarida Pedroso Lima. Existe
todo um conjunto de boas praticas
que comecaram durante a quaren-
tena, porque, de facto, o travao na
azafama diaria o permitiu.

O teletrabalho, por exemplo,
chegou aos mais céticos e aos
que nao estavam tao habituados
a lidar com a tecnologia. Além
de «ficarmos todos mais infor-
matizados», lembra a psicéloga
especialista na area do bem-es-
tar, o contacto com os amigos tor-
nou-se mais frequente, ainda que
a distancia. E até os bebés que
nasceram em plena pandemia
recebem agora mais sossego.
Apesar de todos os cuidados adi-
cionais necessarios, os recém-
-nascidos «tém menos aquela
excitacao das visitas e estao
mais resguardados».

Depois do desconfinamento
sera necessario continuar as boas
praticas adquiridas durante os

Psicéloga diz que apesar do lado bom,

as pessoas precisam sair a rua

MAFALDA GOMES

dias de quarentena. Margarida
Pedroso Lima tem até pacientes
que dizem: «Agora vai acabar o
confinamento e ainda tinha
coisas que queria fazer». «Cla-
ramente, as pessoas comeca-
ram a dar conta da multiplici-
dade de coisas que podem fazer
e melhorar e até de algumas
vantagens. Eventualmente, as
casas estao mais limpas, mui-
tas coisas foram arrumadas
que estavam em baus, por
exemplo», explicou.

O peso da responsabilidade so-
cial é enorme. Até aqui ouvia-se
‘ele que faca’. Agora é diferente,
«somos todos importantes, es-
tamos todos juntos, em rede,
todos somos responsaveis, e
isto é uma coisa positiva que
vamos herdar de tudo o que
aconteceuw».

Os dois polos que se criam
Com a saida a rua, explica Mar-
garida Pedroso Lima, nio se sabe,
objetivamente o que vai aconte-
cer. Ha, no entanto, algumas cer-
tezas: as pessoas precisam de ver
outras pessoas, de sair de casa,
vai existir mais medo, estranhe-
za e desconfianca, «o que, de cer-
ta maneira vai pautar o futu-
ro». E vai existir também «al-
gum fundamentalismo, que é
uma tendéncia bastante co-
mum». Ou seja, havera a tendén-
cia para que as pessoas se posi-
cionem num de dois grupos. Um
grupo onde estao os mais otimis-
tas e com sentimento de que o
pior ja passou e ninguém vai fi-
car infetado e outro grupo onde
estdo os mais cautelosos. «Vai
haver um bocadinho esta par-
te critica em relacao aos ou-
tros que vao ser menos rigoro-
Sos e esta separacao entre es-
tas duas formas de estar».

Grupos a parte, as pessoas pre-
cisam de sair de casa, «porque
isto de estar fechado tem as
suas desvantagens — apanha-
mos menos ar, menos sol, esta-
mos menos felizes em alguns
aspetos, algumas pessoas nao,
mas muitas estao».
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HA POUCOS PSICOLOGOS
PARA RESPONDER A CRISE

Ordem dos Psicélogos defende que é necessa-
rio aumentar o nimero de psicélogos no SNS
e que modelo de resposta nao cobre as neces-

sidades atuais.

O impacto psicolégico da crise
provocada pela pandemia come-
ca a sentir-se durante o confina-
mento e, a medida que a vida
vai regressando ao normal, esse
impacto tende a demonstrar-se
cada vez mais. Para cada 100
mil habitantes existem apenas
2,5 psicologos em Portugal. E
nos cuidados de satde prima-
rios do Servigo Nacional de
Satde (SNS) ha cerca de 250 psi-
cologos, o que, para a Ordem
dos Psicblogos, é claramente in-

suficiente, «sendo necessario
pelo menos duplicar o niime-
ro de profissionais disponi-
veis, salvo diferencas regio-
nais cujas especificidades po-
dem levar a necessidades
acrescidas». S6 «reforcando o
nuamero de psicélogos exis-
tentes no SNS e aumentando
a possibilidade de acesso dos
cidadaos aos servicos por
eles prestados» se garante um
cuidado eficaz no ambito da
saude mental dos portugueses.

Além do nimero insuficiente
de psicélogos no pais, «a respos-
ta até agora implementada
também nao tem em conta as
consequéncias e os impactos
psicolégicos duradouros, com
reflexo na produtividade e nos
custos de satide que resultam
de crises econémicas/financei-
ras», acrescenta a ordem num do-
cumento de reflexao a proposito
da estratégia de resposta existen-
te. Este modelo de resposta foi
criado em 2017, a proposito dos
incéndios de junho e setembro,
tratando-se de «um modelo para
resposta em catastrofe, e nao
a uma situacao com estas ca-
racteristicas». Apesar de ter sido
adaptada as atuais circunstan-

cias, areacao «nao responde as
necessidades acrescidas na
area da satude mental».

Neste momento é imperativo
garantir o acesso «atempado
aos cuidados psicologicos a to-
dos os cidadaos», independen-
temente da localizacao geografi-
ca e das condi¢oes economicas e
sociais, para que situacoes de
«psicopatologia moderada e li-
geira, e nao apenas as situa-
coes de psicopatologia grave,
nao evoluam para situacoes
graves e cronicas». As conse-
quéncias de nao se garantir um
tratamento em tempo atil impli-
ca que sejam depois gastos mais
recursos do Servico Nacional de
Saude. E, alertam os psic6logos,

aos profissionais de saude, pro-
fessores e forcas de seguranca
deve ser dada especial atencao,
sobretudo a situacoes de stresse
e ao burnout.

Além disso, a Ordem dos Psico-
logos deixa uma critica ao Minis-
tério da Satude relativamente «ao
servico de acompanhamento
psicologico no ambito da Li-
nha SNS24, concebido e dese-
nhado pela OPP em parceria
com os SPMS (Servicos Parti-
lhados do Ministério da Saii-
de), a pedido da Sra. Ministra
da Satude», ja que nao tem existi-
do um «esforcgo visivel de divul-
gacao por parte das autorida-
des de sauden».

Rita Pereira Carvalho
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OBESIDADE:
PROBLEMA REAL
QUE PODE PIORAR

Daniela Soares Ferreira
daniela.ferreira@sol.pt

Os pedidos de ajuda aumentam e a crise
pode piorar a situacao: com menos dinheiro,
a tendéncia é comprar alimentos mais baratos,
que sao, a partida, mais caléricos. ‘A pandemia
pode ser um gatilho para escolhas alimentares
piores’, assegura nutricionista.

Estar fechado em casa, seja em te-
letrabalho ou sem tarefas, pode tra-
zer problemas de peso ou agravar
os de quem ja os tem. O frigorifico
e a despensa estao a um passo de
distancia e, nas idas ao supermer-
cado, ha sempre a tendéncia para
trazer um doce ou um snack. Isso
pode trazer problemas futuros.

Quando a pandemia comecgou,
Fernando Povoas, médico que tra-
ta casos de obesidade, nao sentiu
uma grande procura por parte
dos pacientes, «xmas com o avan-
car dos dias e das semanas, a
procura voltou ao normal» e
voltou até a ser procurado por pa-
cientes antigos «que, com a imo-
bilidade trazida pelo confina-
mento no domicilio, estavam a
ver-se com grandes dificulda-
des para manter ou controlar
0 seu peso».

O problema é geral e estende-se
a outros profissionais. Isabel do
Carmo decidiu suspender as con-
sultas presenciais a partir de 12
de marco e os dois dias anteriores
foram uma loucura: nenhum pa-
ciente faltou e até apareceram va-
rios sem consulta marcada. Teve
entao o cuidado de ligar a todos
os doentes com consulta agenda-
da, algo que vai fazendo com re-
gularidade. «Penso que é dever
de um médico comunicar com
os doentes que o solicitem para
saber como esta, se precisa de
receitas, se tem duvidas... Fiz
muitos telefonemas», garante a
médica. Mas é algo que nao lhe
custa: «Para mim, é um prazer,
porque vejo que sou tutil ape-
sar de confinada e que os doen-
tes se sentem bem com isso».

Também Mariana Abecasis,
nutricionista, sentiu que, com o
passar dos dias, as pessoas com
problemas de peso comec¢aram a
ficar mais preocupadas. «Come-
cei a sentir uma crescente
preocupacao por parte dos pa-
cientes, que perceberam que
esta fase, afinal, nao é assim
tao pontual e que esta a ter im-
pacto no peso e habitos alimen-
tares. Comecei a ter uma série
de pedidos de consulta, quer
consultas de seguimento, quer
consultas de primeira vez».

O aumento de pedidos de ajuda
obriga a uma realidade nova para
uns, mas ja usada por outros: as
consultas online. Fazer com que
0s pacientes nao se sentissem
abandonados foi uma das princi-
pais preocupacoes de Fernando
Po6voas, que comegou a fazer con-
sultas por videochamada em mea-
dos de marco. «Nao queriamos
que 0s NOssos pacientes se sen-
tissem ‘abandonados’ ou com
os tratamentos interrompidos,
e a videochamada foi a melhor

forma que encontramos para
manter as consultas».

Também Mariana Abecasis,
que ja fazia consultas online ha
algum tempo, confessa que a in-
tensidade aumentou. As ajudas
mais pedidas estao praticamente
todas relacionadas com o0 mesmo:
perder peso.

A preocupacao de estar em casa
e ver as rotinas alteradas pode
causar alguma confusao aos pa-
cientes. «Nesta altura, a princi-
pal queixa é a ansiedade por te-
rem perdido a rotina, por in-
certezas quanto ao futuro»,
explica Fernando P6voas. E essa
ansiedade pode trazer outros pro-
blemas: «Traduz-se em pior
qualidade de sono, mais irrita-
bilidade e mais vontade de co-
mer e petiscar entre refeicoes.
A esta crescente vontade jun-
ta-se o facto de a despensa e o
frigorifico estarem mesmo ali
ao lado», acrescenta.

Mariana Abecasis salienta que
sempre que acontece uma mudan-
canavidade alguém, «a alimen-
tacao ressente-se e é necessa-
rio ajustar um pouco os habi-
tos até encontrar um novo
ponto de equilibrio». «Sinto
que, nesta fase, muitas pessoas
que ja tinham o seu equilibrio
alimentar conseguido perde-
ram um pouco o controlo com
toda a situacao que estamos a

‘As pessoas pobres
ou empobrecidas
VAo recorrer
acaridade e
comprar comida
para encher,

que é mais

barata’, diz Isabel
do Carmo
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viver e que isso se refletiu em
piores escolhas alimentares,
aumento de fome emocional e
consequente aumento de peso»,
explica a nutricionista. A justifi-
cacao éfacil: «Alteracoes de ho-
rarios, monotonia diaria, mais
tempo em casa, sedentarismo,
aumento do stresse e ansieda-
de. Tudo isso faz com que a ali-
mentacao, apetite e necessida-
des fiquem alteradas, e nem
sempre € facil gerir tudo isto».
No caso de Isabel do Carmo, a
maioria dos pedidos estao relacio-
nados com receitas de medica-
mentos que estao a chegar ao fim,
mas também, «em alguns casos,
pedidos de conselhos alimenta-
res». A especialista considera que
«as pessoas que tém pré-obesi-
dade ou obesidade estao tao
preocupadas com o aspeto fisi-
co como antes da pandemia».
A opinido é partilhada por Fer-
nando Pévoas e Mariana Abeca-
sis. «Acredito que as pessoas se
sintam mais preocupadas por
se aperceberem que esta fase
se torna mais complicada para
manterem o processo de perda

de peso que vinham a fazery,
afirma o médico.

E se é verdade que o confinamen-
to pode levar a que as pessoas co-
mam mais e abandonem dietas e
medicacao, estes especialistas ou-
vidos pelo SOL nao tém conheci-
mento de qualquer caso desses en-
tre os seus pacientes. «Nao sinto
que as pessoas tenham vontade
de desistir, apenas enfrentam no-
vas realidades», explica Pévoas.

Apesar de admitir que «algu-
mas pessoas que tém em casa
alimentos hipercaloricos estao
a picar mais por estarem em
casa», Isabel do Carmo tem casos
de sucesso nesta quarentena. «Al-
guns dizem-me que ja perde-
ram peso. Isso deve-se a terem
tido a sabedoria de s6 se abas-
tecerem dos alimentos neces-
sarios e dispensarem os extras,
tipo luxo alimentar: bolachas,
doces, sumos, molhos...»

Como sera o futuro?

Os dados sao alarmistas: um estu-
do do ano passado do Instituto de
Saude Pablica da Universidade do
Porto revela que 60% dos portu-



WWW.SOL.PT

Confinamento leva pessoas a consumirem mais alimentos
caléricos e pode piorar problemas de obesidade

gueses sao obesos ou estao em ris-
co de o ser. No mesmo ano, um es-
tudo da OCDE mostra que Portu-
gal ocupa 0 4.° lugar dos paises da
OCDE com populacado mais obesa.
Mas estes valores podem piorar
no futuro. Isabel do Carmo é coau-
tora do estudo da Universidade do
Porto e nao tem davidas: «Reve-
la nimeros assustadores, tan-
to de obesidade como de pré-
-obesidade, aquilo que se costu-
ma chamar excesso de peso. Em
dez anos, a obesidade passou
para o dobro», alerta.

E, depois da pandemia, os niime-
ros podem aumentar. «Temos me-
nor pratica de atividade fisica
e maior procura por alimentos
de conforto emocional, como
bolachas, doces e snacks salga-
dos, que sao, naturalmente,
mais caloricos», avisa Fernando
Pévoas —uma opinido que é parti-
lhada por Mariana Abecasis. «A
pandemia pode ser um gatilho
para fazer escolhas alimentares
piores, para aumentar a fome
emocional e situacoes de com-
pulsao alimentar e, consequen-
temente, levar a um aumento

de peso», alerta a nutricionista.
«Se nao houver uma conscién-
cia e um cuidado, a pandemia
podera ser um fator agravante
para os nimeros da obesidade».

No entanto, Fernando Pévoas
recorda que, «comparativamen-
te com outros paises europeus,
0 nosso confinamento foi bem
mais reduzido para a saude e
para a economia», algo que con-
sidera positivo. Mas alerta: «O au-
mento da obesidade e do exces-
so de peso traz, agarrado a si, o
agravamento e aumento de um
numero enorme de patologias,
desde as osteoarticulares, me-
tabolicas, cardiovasculares...»

Crise também

fomenta obesidade

Mas o problema nao é s6 o confi-
namento. A crise econémica tra-
zida pela covid-19 pode ser tam-
bém um ponto de partida para di-
versos problemas de excesso de
peso: menos dinheiro leva a que
as pessoas comprem alimentos
mais baratos e, tendencialmente,
mais caloricos. O alerta é dado
por Isabel do Carmo: «Com a

pandemia, é expetavel que os
numeros aumentem. Em pai-
ses desenvolvidos, como 0 nos-
S0, quanto mais pobreza, mais
obesidade. A populacao euro-
peia, nomeadamente a portu-
guesa, nao vai ‘apertar o cin-
to’,mas sim alarga-lo».

Armazéns do Banco Alimentar
e caixas solidarias vazios repre-
sentam uma certeza para Isabel do
Carmo: «Estamos a ter os novos
pobres: atores, precarios despe-
didos, empregados do pequeno
comércio, empregados do turis-
mo, pessoas que vivem do alu-
guer de quartos... Talvez fosse
a altura de as grandes empre-
sas, as grandes fortunas, os ban-
cos se juntarem para dar a cada
cidadao portugueés o suficiente
para viver dois meses. O que sao
10 milhoes?!», questiona. Mas diz
saber que nao sera assim: «As pes-
soas pobres ou empobrecidas
vao recorrer a caridade e com-
prar comida para ‘encher’, que
€ mais barata. Nao vao comprar
nem fruta, nem vegetais, nem
iogurtes, nem peixe. Mas com-
prarao um bolo, que é barato e
que as consolara. E havera
quem atire a primeira pedra?».

Na Adexo— Associagdo de Doen-
tes Obesos e Ex-Obesos de Portu-
gal, a preocupacao ¢ a mesma:
«Sabemos que a obesidade pre-
domina nos escaloes mais bai-
x0s da sociedade e que fazer
uma alimentac¢ao saudavel one-
ra o orcamento familiar. Dai
que se opte por alimentos mais
baratos que, por norma, sao
mais caloricos. Ora, perante
uma situacao de crise que va-
mos certamente viver, motiva-
da pelo desemprego que ja esta
no terreno e que se anuncia
mais severo, é evidente que os
numeros da obesidade vao au-
mentar», explica ao SOL Carlos
Oliveira, presidente da Adexo. Na
sua opinido, para ja, «ninguém
pode avaliar o impacto deste de-
sastre sanitario nem os efeitos
da paralisacao econémica mo-
tivada pelo isolamento. Mas es-
tamos certos de que vém ai tem-
pos dificeis que trarao conse-
quéncias negativas para a
saude da populacao, designada-
mente nos doentes crénicos, em
que se inclui a obesidade».

Tal como aconteceu com as con-
sultas dos especialistas, também
a Adexo tem recebido alguns pedi-
dos de ajuda, principalmente de
nao associados, para tentarem
perceber o risco da covid-19 para
pessoas com obesidade.

‘Vergonha’ de
destruir comida
val ser maior

Ha mais de um més que o Exército tem ajudado
a distribuir refeicGes a pessoas que agora tém de
optar entre pagar a renda ou a alimentacio.

Com a aproximacao do fim do es-
tado de emergéncia, a 2 de maio, a
Refood foi uma das associagoes
que decidiram tracar um novo
plano de acao para os mais de 60
nucleos espalhados por todo o
pais, que envolvem cerca de 7 mil
voluntarios. O fundador da Re-
food explicou ao SOL que «o0 mais
direto e mais facil» é trabalhar
com os restaurantes; porém, a
partir de agora, a Refood vai tra-
c¢ar um plano que lhe permita tor-
nar a fonte dos alimentos mais di-
versificada, como eventos, refei-
torios ou a grande distribuicao.
Apesar de ja trabalharem com al-
guns destes setores, Hunter Hal-
der alerta que ha ainda muito a
fazer, nomeadamente em relagao
a grande distribuicao, que tem
agora uma oportunidade para
agir no que diz respeito a «des-
truicao sistematica de comida
em perfeitas condig¢oes». «Da-
qui a dois ou trés meses vai ha-
ver tantas pessoas necessita-
das que a vergonha de destruir
comida em vez de doar vai ser
muito mais grave», garante o
fundador da organizacao, que
afirma que a Gnica coisa que im-
pede as grandes superficies de
doar é o medo.

Também as camaras munici-
pais tém vindo a mobilizar recur-
sos para ajudarem na distribui-

¢ao de comida a pessoas mais ne-
cessitadas, tendo, por exemplo, a
Camara Municipal da Amadora
disponibilizado cerca de 450 refei-
coes diarias aos alunos mais ca-
renciados. Também a Camara
Municipal de Braga tem vindo a
fornecer diariamente cerca de 30
refeigcoes escolares, 100 a cantinas
sociais e 300 a instituicoes.

A pedido da Camara Municipal
de Lisboa, também o Exército tem
vindo a ajudar na distribuicao de
refeicoes nao s6 a pessoas sem-
-abrigo como a pessoas que, nao
estando nessa situacgao, sao tam-
bém carenciadas, «que tém de op-
tar: ou pagam a renda ou conse-
guem comprar a alimentacao. E
ha muitas pessoas nessas cir-
cunstancias», diz ao SOL fonte ofi-
cial do Exército portugués. Come-
caram por ser cerca de 50 refeicoes
distribuidas; porém, consoante o
sitio onde sao distribuidas, sdo ja
250 ou 350 refeigoes. Todos os dias,
duas equipas do Exército ajudam a
distribuir o almoco e o jantar con-
fecionados pela Santa Casa da Mi-
sericordia. No total sao distribui-
das cerca de 1250 refei¢oes no Lar-
go do Cabeco da Bola e na zona de
Santa Apolonia. Desde dia 28 de
marco foram distribuidas cerca
de 30 570 refeicoes, nao estando
previsto o fim da distribuicao.

Ana Teresa Banha
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QUATRO IRMAQOS
EM QUATRO PAISES

Sénia Peres Pinto
sonia.pinto@sol.pt

O SOL continua a acompanhar todas
as semanas a familia Moreira da Cruz.
Quatro irmios a viver em quatro pai-
ses contam o seu dia a dia e as diferen-

tes formas como esti a ser encarado o
combate a pandemia da covid-19, bem
como as restricoes que enfrentam e
como comunicam entre si. Filipa vive

em Franca (Saint-Malo), Joana em Ita-
lia (Verona), Diogo no Reino Unido
(Londres) e Inés em Portugal. O reen-
contro ainda nao tem data marcada.

FILIPA MOREIRA DA CRUZ
0 virus com varias cores

No pais onde vivo ha trés assuntos
tabu: a politica, a religido e o dinhei-
ro. Paradoxalmente, os nativos tém
opinides bem formadas acerca dos
trés e expdem-nas com facilidade
nas redes sociais ou em conversas
de café, mas raramente em reu-
niodes familiares. Os franceses ado-
ram comentar a atualidade politi-
ca e criticam todos os partidos: da
extrema esquerda de Mélenchon a
extrema direita de Le Pen. Pouco
tempo depois de ser eleito, o presi-
dente da Republica é sistematica-
mente posto a prova, até mesmo pe-
los que votaram nele. Faz parte do
jogo. Perverso e invasivo.

Contrariando outro dos tabus,
sdo muitos os franceses que se jul-
gam doutorados em cristianismo,
islamismo e judaismo. Curioso,
num pais que se assume como laico.
Ou talvez nao. A Franca deve ser o
Estado-membro da Unido Europeia
com mais mesquitas e sinagogas. A
liberdade religiosa é tio importan-
te que existe mesmo um artigo na
Declaracao dos Direitos do Homem
edo Cidadao de 1789. Quanto ao di-
nheiro... ninguém fala! Nao se diz
quanto se ganha nem quanto se gas-
ta. Até ha pouco tempo, era inapro-
priado perguntar-se o ordenado na
primeira entrevista de trabalho.

A situacao que vivemos é tinica.
A realidade superou a ficcao. E
tudo muda, da noite para o dia. Li-
teralmente. O ‘normal’ passou a
ser aberrante e o impensavel pas-
sou a ser ‘normal’. E isto também
se aplica a trilogia dos temas a evi-
tar numa conversa.

Portugal tem sido apontado como
um exemplo na gestao da pande-

mia. Isto deve-se, em parte, a uniao
de todos os partidos politicos para
combater a covid-19, algo que con-
trasta com o cenario em Franga e,
até mesmo, na vizinha Espanha.
Sao varios os amigos estrangeiros
que me dizem que os Portugueses
sao solidarios, unidos e civilizados.
Segundo eles, 0 Governo agiu atem-
padamente, evitando a catastrofe.
Os politicos lusos puseram de lado
as divergéncias para derrotarem
juntos o virus. Talvez nao seja exa-
tamente assim, mas quem sou eu
para contrariar esta versao roman-
tizada do ‘milagre’ portugueés!

O Ramadao ja comegou (jejum
praticado pelos mug¢ulmanos que
dura entre 29 a 30 dias) e sera dificil
controlar o isolamento social, sobre-
tudo a partir do por do sol. Partilhar
arefeicao com afamilia e os amigos
€ o momento mais esperado do dia.
Habitualmente, a Gltima oracao é
realizada em grupo. Impedir que tal
aconteca vai ser um desafio quoti-
diano. A polémica esta langada e
nao ha consenso. Ha autarquias que
jaavisaram que o controlo sera ain-
da mais apertado, enquanto outras
mostram-se mais tolerantes.

A economia esta adormecida,
mas as despesas dispararam. O ren-
dimento familiar de muitos lares
franceses tem-se mostrado elastico
perante o aumento do consumo de
agua, gas e eletricidade. Mas até
quando? As idas ao supermercado
sao frequentes e os precgos dos ali-
mentos aumentaram. Fruta, legu-
mes, carne e peixe estao mais caros.
Astipicas promocoes do género ‘pa-
gue 1 e leve 2’ escasseiam. Basta
comparar a fatura do mesmo sitio

antes e depois do confinamento. De
nada serve ao Governo insistir que
nao houve qualquer aumento. A
carteirafalamais alto. Sao cada vez
mais as pessoas que nao tém condi-
¢Oes nem para comer. Reformados,
familias monoparentais, jovens uni-
versitarios, desempregados fazem
fila a porta das instituicoes france-
sas que distribuem comida. De re-
pente, falar de dinheiro deixou de
ser tabu para passar a ser primor-
dial. Fazem-se contas a vida.

Vida essa que esta em suspenso
para uns e enterrada para outros.
Mas o tempo nao para, caprichoso
e provocador. As férias da Pascoa
terminaram e o 3.° periodo come-
cou em casa, pela primeira vez! Na
pequena escola em frente a praia
que os meus filhos frequentam as
professoras prepararam uma pas-
ta para cada aluno com um dossier,
variasfichas, umlivro (a Mathilde
esta desejosa deler O rei que nao
queria reinar!) e dois cadernos.
Tudo oferecido. Do 1.° ao 5.° ano
quase todo o material é fornecido
pelas autarquias. Os encarregados
de educacao s6 pagam a cantina e
o valor da mesma é calculado to-
dos os anos com base na declara-
¢ao dos impostos.

Desde o inicio do ano letivo, os
meus filhos tém acesso a platafor-
ma digital mon école’ que é desti-
nada aos alunos do 1° e do 2° ciclos.
Cada um tem o seu codigo e pode
realizar livremente as atividades
propostas de acordo com o0 ano que
frequenta. Basta um clique para te-
rem acesso ao jornal jinior, a pa-
lavra do dia, a visita virtual de um
museu, a viagem por um pais no

mundo, a descoberta de uma obra
de arte. E, obviamente, aos exerci-
cios de francés, problemas e jogos
de matematica, pesquisas histori-
cas, experiéncias cientificas e vi-
deos explicativos. A rotina mante-
ve-se praticamente inalterada. No
entanto, as professoras passaram
a personalizar, na plataforma, as
mensagens destinadas a cada alu-
no, tendo em conta o trabalho rea-
lizado por cada um deles. Ambas
tém demonstrado um enorme es-
forco e dedicagao. Para além disso,
comunicam com frequéncia por e-
-mail onde apresentam as corre-
¢oes das fichas e dao explicacoes
sobre as matérias mais dificeis.

O Stan sempre gostou muito das
ciéncias exatas e a matematica é a
sua paixao. A Mathilde sai a mim.
Gostamuito de escrever, tem um es-
piritorebelde e criativo. Ou isso pen-
sava eu! Desde que, no ano passado,

comecgou com 0 ‘método de Singa-
pura’ passou a preferir amatemati-
ca, como o irmao. Nao me admira!
Com esse método até eu deixei de
ter medo dessa disciplina. Ainda as-
sim, aminha filha continua a inven-
tar historias e a escrever no diario
que a tia Inéslhe ofereceuno Natal.
A sua professora envia, todas as se-
manas, o ‘jornal da quarentena’
onde partilha os trabalhos realiza-
dos pelos alunos (a distancia) e as
noticias da turma. A Mathilde par-
ticipa assiduamente com prazer. In-
ventou a histéria do ‘virus com va-
rias coroas’, fez um mini livro com
origami, realizou um video na cozi-
nhaafazer madalenas... Tudo € pre-
texto para passar o tempo e esque-
cer a razao pela qual somos forca-
dos a ficar em casa. Ou nao tivesse
ela dito um dia que «deveriamos
morrer todos muito velhinhos,
durante o sono, sem sofrer».
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JOANA MOREIRA DA CRUZ
‘La pasta’ nao pode faltar

O primeiro-ministro Giuseppe
Conte anunciou que o pais dara
inicio a fase 2 no dia 4 de maio.
A partir dessa data, as pessoas
terdao mais liberdade nas deslo-
cacgdes, sempre com mascara e
luvas, nao podendo, no entanto.
sair da regido onde residem. As
Unicas excegdes sao por motivos
laborais ou de saude. As empre-
sas e fabricas do norte do pais
vao reabrir também nessa data.
Apesar da pressao feita por par-
te dos pequenos comércios, até
nova ordem, estes permanecerao
fechados. Quanto a escola, s6
mesmo em setembro.

O isolamento social comeca a
ser longo, mas nos vamos arran-
jando forma de nos entreter e,
acima de tudo, de preservar a
nossa sanidade mental. Sao cada
vez mais frequentes os episédios
caricatos. Alguns, no minimo,
originais. O mais peculiar dos ul-
timos dias é protagonizado por
casais a passear na rua comple-
tamente nus, tendo como tinico
acessorio a mascara. Sim, sim,
leram bem! Quando a Policia
lhes pede os documentos os vizi-
nhos a janela gritam:

— Documentos, quais docu-
mentos?! Nao vém que eles estao
nUs? Nao tém sitio para guardar
o cartdo de identidade!

Nao me vou alongar nos deta-
lhes so6rdidos nem escrever os pa-
lavroes lancados as autoridades.
Parece uma cena de uma comé-
dia italiana bem apimentada. En-
tre risada, gritaria e incredulida-
de fico sem saber se estes atos sao
uma provocacgao ou fruto da si-
tuacao ‘anormal’ que vivemos.

Os homens precisam de estar
ocupados e sentir-se utéis. E eu
consigo sempre ter ideias para
por o meu marido a trabalhar!
Mas desta vez a iniciativa foi
dele. Decidiu arranjar a pérgula
da varanda e eu concordei. Pri-
meiro passamos a lixa nas traves
de madeira e depois pusemos o
verniz, em duas camadas. Ficou
como nova! Agora da gosto sen-
tar-me na cadeira de baloi¢o a
olhar para a pérgula.

A varanda da para um patio in-
terior onde se alinham as gara-
gens, uma para cada condémino.
Ha dias que venho a reparar em
criancas, cerca de oito, que che-

gam ao patio ao fim da tarde. Tra-
zem raquetes e bolas. Jogam,
brincam, divertem-se. Descon-
traidas e despreocupadas. Ocu-
pam o espaco outrora vazio. Co-
meco a conhecer alguns rostos e
até os nomes que vou ouvindo
ecoar. Nao sdo sempre as mesmas
criancas todos os dias. Parece
que se organizam para evitar se-
rem demasiadas ao mesmo tem-
po. Até agora nunca houve briga
nem zaragata. De repente, senti
uma vontade de ser crianca de
novo. De jogar ao ‘Mata’, a ‘Linda
Falua’, ao ‘Macaquinho do Chi-
nés’ ou a ‘Mama da licenca’.

Desde que ficamos em isola-
mento sou sempre eu quem vai
as compras. Antes nio gostava
muito e adiava a ida ao super-
mercado. Conseguia sempre ar-
ranjar maneira de cozinhar com
0s poucos alimentos que tinha
em casa. Mas agora até isso mu-
dou. Fico desejosa por ter um
motivo para sair. Ir as compras
passou a ser quase tao bom como
ir ao cinema. Vou uma vez por
semana de carro. Levo mascara
e luvas. Espero a porta a minha
vez para poder entrar e guardo a
distancia. Uma vez dentro da
loja, encontro tudo o que preci-
so, desde fruta e legumes frescos
até peixe ou carne. Por enquan-
to, ndo falta nada.

Esta semana, quando estava
na fila da caixa vejo, a direita,
umas cordas de saltar pendura-
das Nem hesitei! Tirei uma. De-
pois voltei para tras e fui buscar
outra para o meu marido. Assim
que cheguei a casa e mostrei as
cordas, e 0 meu marido apres-
sou-se a perguntar:

- ‘La pasta’?

Claro que nao me tinha esque-
cido. Nenhum italiano que se
preze sobrevive sem massa. Pen-
durei a minha corda na porta da
cozinha e olhei para ela a pensar
‘sera que ainda sei saltar?’

Na manha seguinte, logo apés
0 pequeno-almoco, estava pron-
ta para descer ao patio com a cor-
da na mao. Feliz como nos tem-
pos de escola quando a campai-
nha tocava para o recreio. O
patio estava deserto. A principio,
saltava timidamente. Fui ga-
nhando confianca e percorri o
patio na diagonal, sempre aos
saltos. A corda de sisal é resis-
tente e eu gosto do barulho que
faz ao bater no chao. Vi uma
crianca que me espreitava pela
vidraca.

Aquele lugar aos poucos ga-
nhou uma nova dimensao. Dei-
xXou de servir apenas de acesso
as garagens e passou a ser palco
de pura diversdo. Vou voltar.
Esta combinado!

Gosta de aulas?

Entao aqui estao elas!
Mais de 100!

Durante esta quarentena

as suas aulas estao na sua casa
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DIOGO MOREIRA DA CRUZ
Escolas fechadas tudo bem. Agora pubs?

Esta semana o Boris Johnson vol-
tou ao ativo, apos dias dificeis a re-
cuperar da covid-19, reapareceu em
conferéncia de imprensa, com um
ar formidavel e cheio de energia.

O Reino Unido atingiu esta sema-
na mais de 26,000 mortes devido a
covid-19, nimeros tristes e que de-
monstram que as medidas tomadas
foram tardias e pouco drasticas.
Ainda faltam testes, mas o Gover-
no prometeu garantir 100.000 testes
por dia até ao final de abril. O obje-
tivo nao deve ser atingido, mas é
bom ver que ja se fazem mais de
50,000 por dia, com prioridade a pes-
soal hospitalar e funcionarios dela-
res.

A economia parada deixa noto-
rio o cenario de crise profunda, e o
primeiro-ministro vai seguir o
rumo de tantos outros paises, pre-
parar um plano de reabertura da

atividade econémica. Sera tudo fa-
seado, e ainda nao existe um plano
final, mas espera-se areaberturade
algum comércio durante o més de
maio.

No meio da discussao de afinal o
que deve reabrir e quando, o povo
inglés mostrou a sua vontade: «Os
pubs devem abrir o quanto an-
tes». A vontade de pubs abertos é
tal que o Governo foi obrigado a di-
Zer que os pubs terdao provavelmen-
terestrigoes ate ao final do ano. Foi
também anunciado esta semana,
que quando reabrirem os pubs vao
ter limite de bebidas alcodlicas que
poderao servir por cada cliente.

Eujaestouem Londresha9anos,
mas admito que ha coisas culturais
que ainda hoje me espantam. Tive
que ler e investigar o fundamento
de tais noticias, ja que achei que a
validade das mesmas teria seme-

lhanca com o avistamento de 6vnis.
Mas afinal de contas, era tudo ver-
dade e esta semana deixou-me zon-
70.Nao bastando o Trump dizer que
injetar desinfetante seria o milagre
desejado da cura paraa covid-19, te-
mos o UK em convulsao social por-
que os pubs estao fechados.

O problema é tal que as autorida-
des locais tém que fazer raides aos
pubs, onde tém encontrado clientes
escondidos debaixo de balcoes e ar-
marios. Vale tudo para ir beber; por-
que a cerveja tera outro sabor e em
casajaha conflitos incontornaveis.
A opc¢ao parece ser, ou cometer um
crime grave em casa, com uma be-
bedeira que nem sequer traz o sa-
bor de ‘vitéria’, ou ir ao pub de for-
ma clandestina, bebendo até cair no
local quelhes é maisfamiliar e onde
podem ‘competir’ com outros bebe-
dolas, quem é que cai primeiro.

Masha esperanca, quando se fala
de escola, isso sim Sr. Manté-las fe-
chadas é a opiniao do povo, afinal
ha que ter cuidado em conter esta
pandemia, por que nao fazé-lo atra-
vés da parte da populacdo menos

afetada, e que nao esta comprova-
da propagar a mesma?! Os pubs é
que nao terao risco nenhum, por-
que aquilo sdo locais de culto e com
niveis de alcool capazes de desinfe-
tar um bloco operatério.

INES MOREIRA DA CRUZ

Amor de mae nao tem limites

Aquiem casa continua arotina des-
de que comegou a quarentena. O
meu marido é o inico que vai tra-
balhar e eu ocupo-me das tarefas do-
meésticas e do meu filho. Fago pra-
ticamente tudo com prazer, menos
asrefeicoes. Detesto cozinhar, como
todosnafamilia! A inica excecao
0 meu pai. Ainda me lembro dos
animados almocos ao fim de sema-
na em que comiamos feijoada, ervi-
lhas guisadas, arroz de tomate com
pataniscas, pastelao de bacalhau,
bifes de cebolada... E que dizer das
sobremesas! O meu pai preparava
faréfias, arroz doce, aletria e outros
doces portugueses de colher. Os bo-
los e as trufas de chocolate ficavam
a cargo da minha irma Filipa. O
meu marido também gosta de pre-
parar petiscos, mas eu tenho mais
sorte que a minha mae porque a co-
zinha fica sempre imaculada!
Omeufilho adaptou-se bem a es-
cola em casa, embora haja dias em
que tenha menos vontade. Assim
que comeca a acusar o cansago in-
telectual fechamos livros e cader-
nos e pomo-hos a ginasticar. O meu
sobrinho partilhou connosco o ‘abe-

cedario da ginastica’. E simples e
divertido: cada letra tem uma série
de exercicios fisicos corresponden-
te. Por exemplo: a — Saltar 10 vezes
ao pé coxinho; b —Correr 20 segun-
dos sem sair do sitio; c— Fazer 5 fle-
xo0es e isto até chegar aoZ. Cadaum
escolhe uma palavra e devemos fa-
zer os exercicios atribuidos a cada
letra. Eu opto por pai, mae, casa
para nao me cansar, enquanto a
crianca de 6 anos cheia de energia
prefere futebol, Benfica, familia e
coronavirus.

0O Diogo nao tem irmaos e, para
seu grande desgosto, os trés primos
vivem longe. O Natal e 0 Veraonao
chegam para matar saudades. Fe-
lizmente, as redes sociais permitem
reduzir a distancia e quando falam
ao telefone ou fazem chamadas por
video parece que estiveram juntos
no dia anterior! Acontece exata-
mente 0 mesmo quando comunico
com 0s meus irmaos. No inicio do
isolamento social criamos o grupo
‘Manos’ no WhatsApp onde parti-
lhamos videos, histéorias dos paises

onde vivemos, mensagens de forca
ereconforto. A Joana poe-nos adan-
car ao som de musica italiana e o
Diogo faz-nos rir com o humor in-
glés. Varias vezes fazemos chama-
das coletivas e eu oico o meu cunha-
do francés perguntar: «Filipa, o
que é que aconteceu, por que é
que estas aos gritos?». Em contra-
partida, o meu cunhado italiano
nao estranha tanta risada ou cho-
ro. E latino e esta habituado a ex-
pressar as emocoes como nos.

O facto de passar muito tempo
com o meu filho permite-nos esta-
belecer uma grande cumplicidade.
Ele é curioso e faz muitas pergun-
tas. Quer saber que tipo de crianca
era eu, quais as brincadeiras que
fazia com os meus irmaos, como
eram os avos como pais. Um dos
seus sonhos é andar de aviio para
visitar afamilia. Nao tem sorte por-
que eu e o meu marido detestamos
este meio de transporte. Eu tenho
uma verdadeira fobia!

Ainda me lembro da viagem aos
Estados Unidos. Tinha 16 anos e fui
com a Filipa visitar a Joana. O voo
Lisboa — Londres foi rapido. Passa-

mos a noite na capital britanica
num hotel mesmo ao lado do aero-
porto. A minha irma desfrutou do
sono dos justos, mas eunao preguei
olho anoite inteira, apavorada com
o voo do dia seguinte. Londres-
—Atlanta: a viagem mais longa da
minha vida! Tempestade, turbulén-
cia, bandejas a cair, pessoas a vomi-
tar, hospedeiras coladas aos assen-
tos... As minhas maos ora estavam
suadas ora estavam geladas e eunao
parava de beber agua e comer amen-
doins. Ainda hoje nao entendo como
a minha irma foi capaz de ver fil-
mes, escolher o menu e falar em in-
glés com a vizinha dolado. Tudo isto
durante uma viagem apocaliptica!
Apesar desta experiéncia digna
de um filme de terror prometi ao
meu filho fazer um esforgo para ul-
trapassar a minha aversao aos
avioes. Iremos a Franca para estar
com o0s primos, passaremos férias
nadoce Italia e visitaremos a fami-
lia que esta em Londres. Amor de
mae nao tem limites e a pandemia
ajudou um bocadinho. Temos que
aproveitar todos os momentos da
vida junto dos que mais contam.



WWW.SOL.PT

O que estamos a aprender

com esta pandemia?

Dara travarmos o avango do
surto de covid-19, em Portu-
gal, e mantermos a seguran-
ca das comunidades educativas, a
partir da segunda quinzena de mar-
¢o, todos tivemos subitamente de
nos adaptar. As escolas nunca para-
ram de funcionar, mas reinventa-
ram-se em poucos dias para conti-
nuar a cumprir o papel fundamen-
tal que tém nas nossas sociedades.
Por um lado, mantivemos em
cada territoério uma escola aberta,
de forma a garantir a alimentacao
diaria de varios milhares de alunos
em situacoes mais vulneraveis, as-
sim como o acolhimento de cente-
nas de filhos de profissionais dos
servigos essenciais. Por outro lado,
suspendemos todas as aulas presen-
ciais para mais de um milhao de
alunos, reconstruindo os processos
de ensino, aprendizagem e avalia-
¢a0, com 0 apoio de diversos meios
de comunicacao, sobretudo da in-
ternet e da televisao, mas quando
necessario também dos telefones e
dos correios.

principal desafio que tem nor-
teado a nossa agao € o de pro-
mover o desenvolvimento e o bem-
-estar de todas as criancas e jovens,
nestas circunstancias. Temos a no-
¢ao de que os meios telematicos
permitem hoje intimeras ferra-
mentas estimulantes para o ensi-
no e a aprendizagem. Mas sabemos
também das desigualdades que
subsistem no seu acesso e na sua
utilizacao. Por isso, refor¢amos as
oportunidades de formacgao de pro-
fessores em ensino a distancia e es-
tamos a desenvolver um novo pro-
grama que garanta o acesso uni-
versal a equipamentos e internet.
Ainda assim, sabendo do tempo
que implicam estes processos e tam-
bém das necessidades de termos va-
rios canais e redundancias para
proporcionar aprendizagens a to-
dos 0s nossos alunos, criamos em
poucas semanas uma oferta diver-
sificada de contetidos pedagogicos,
em canal aberto, na RTP Memaria,
cobrindo os varios ciclos e areas dis-
ciplinares do ensino basico.
Entretanto, temos mantido um
dialogo continuo com os governos
dos restantes paises europeus, no
sentido de conhecer e partilhar as
melhores praticas. Na generalida-
de dos casos, foram suspensas as
aulas nos ensinos basico e secun-
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dario, tendo-se desenvolvido mo-
delos de ensino a distancia. Foram
também adiados e reduzidos os
exames nacionais. A reabertura
das escolas, ainda no presente ano
letivo, esta agendada apenas em
cerca de metade dos paises euro-
peus e, mesmo nesses, ocorrera de
forma muito limitada e gradual,
comecando nuns casos pelos alu-
Nnos nos anos terminais do ensino
secundario, noutros casos pelos ci-
clos educativos iniciais.

Nao negligenciamos os enormes
desafios que se tém colocado aos
professores, aos alunos e as fami-
lias, no nosso pais, mas também
nunca subestimamos a sua enor-
me dedicacao e capacidade de
adaptacgao criativa, hoje reconhe-
cidas por todos. Esta capacidade €,
ela propria, propiciadora de novas
aprendizagens. Sublinho aqui duas
que ja sao hoje evidentes. Muitos
professores e alunos tém vindo a
desenvolver competéncias muito
mais avancadas para trabalhar, en-
sinar e aprender, através de meios
digitais. Muitas familias estio hoje
mais envolvidas nos processos edu-
cativos, acompanhando as apren-
dizagens dos seus filhos, comuni-
cando com os seus professores pelo

Muitas familias estdo
hoje mais envolvidas
NOS processos
educativos,
acompanhando

as aprendizagens
dos seus filhos,
comunicando com
os seus professores
pelo telemével

Tamse

telemovel, aprendendo (ou relem-
brando) através da televisao.

Nada disto invalida os constran-
gimentos elimitagoes das solu-
¢oes atuais. Por isso, estamos a tra-
balhar com as autoridades de sat-
de, no sentido de voltarmos as aulas
presenciais logo que as condi¢oes
sanitarias o permitam e comases-
colas mais bem preparadas para
prevenir contagios e intervir aos
primeiros sintomas. E quando isso
for possivel, vamos obviamente
centrar-nos na recuperacao de
aprendizagens essenciais que nao
foram possiveis durante este perio-
do. Por agora, devemos concentrar-
-nos no (muito) que podemos ensi-
nar e aprender a distancia.

Ministério criou em semanas contetidos que passam na RTP
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Convergindo para um novo modelo bancario
na nova era p6s-Covid 197

esde que se instalou o
atual cenario desta pande-
mia na qual navegamos
que os bancos focados no seu pa-
pel/apoio a atual crise do covid-
-19 tém estado debaixo dos holo-
fotes. E certo que opinides e con-
sideracoes politicas a parte, as
mais altas figuras da nacao pro-
nunciaram-se logo avivando a
memoria que, por contraposicao
a0 que se passou em 2008 em que
os bancos foram os principais
responsaveis pela crise do sub-
-prime que afectou e muito os
paises do sul da Europa, neste
momento de 2020 competia a
banca ‘retribuir’ aos portugue-
ses aquilo que lhes fora concedi-
do em 2008 ‘soit-disant’. Nao obs-
tante o negécio bancario se ter
equilibrado desde entao apesar
dos sobressaltos do BPN e do
BES, em que os bancos foram
chamados a contribuir para o
fundo de resolugao e as taxas de
juros cada vez mais ‘desinteres-
santes’ provocando margens
cada vez mais reduzidas, o certo

PAuLo SoARES DE OLIVEIRA
PSO KNOWLEDGE /FORUM
FINANCEIRO OUTLOOK

€ que a banca conseguiu equili-
brar-se apesar da entrada em
campo nos ultimos tempos das
Fintechs / Start-Ups e dos Neo-
banks, do aumento das medidas
regulatorias e dos crescentes re-
quisitos de capital.

Logo apos o soar dos alarmes
na passada sexta-feira 13/03, os
bancos foram ‘sensibilizados’
para apoiarem os ‘portugueses’
em questdes como as moratorias,
o crédito/apoios as familias e es-
tarao a tentar dar resposta a to-
das as questdes relacionadas

com o day-after, trabalhando em
cenarios diversos pos-crise que
para muitos é uma verdadeira
incognita e deve-se colocar/po-
sicionar em diversas frentes pos-
siveis incluindo a de um ‘ressus-
citar’ deste ou outro virus.

que é certamente menos co-

nhecido e merece uma aten-
¢ao especial, assenta no novo pa-
radigma a volta do qual se hie-
rarquizara o modelo de negbcio
operacional de uma instituicao
bancaria e nos quais os bancos
se encontram num processo de
aceleracao que passa também
pela imagem de bancos do futu-
ro... E inquestionavel que ha
muito se discute, e certamente
todos ja ouvimos nos féruns e na
imprensa, a ‘transformacao di-
gital’ da banca /open banking ou
a era da disrupc¢ao que o setor fi-
nanceiro enfrenta, mas nao me-
nos certo € que o momento atual
veio acelerar este processo pon-
do em cima da mesa duas ques-
toes fundamentais: em que me-

dida estavam as instituicoes
bancarias preparadas para uma
hecatombe que de um dia para o
outro surpreendeu o mundo, im-
pondo um recolher obrigatoério
a todos as empresas e uma porta-
bilidade da esséncia do seu ne-
gocio para casa dos trabalhado-
res com base do teletrabalho,
permitindo assim o acesso por
parte dos trabalhadores ao core
das suas atividades como se esti-
vessem no ‘banco’ e obrigando a
que de imediato centenas de mi-
lhares de trabalhadores de um
banco pudessem aceder a rede
da sua instituicao a partir de
casa (caso do Millennium BCP,
Caixa e noutro contexto alguns
bancos espanhois que ja haviam
desenhado uma solucao deste
género em caso de catastrofe na-
tural género sismo), mas tam-
bém do papel das agencias ban-
carias no novo modelo de para-
digma do ‘digital’ em que a
tendéncia sera para um ‘robot’
bancario se substituir ao empre-
gado do balcio e ao aparecimen-

to gradual dos bancos tecnologi-
cos, também chamados de Neo-
bancos na giria bancaria casos
do n26, Monese, Revolut e mais
recentemente o Moey ('nascido’
do banco de cariz agricola Cré-
dito Agricola). Como terceiro
eixo de reflexao, impoe-se debru-
car sobre o ‘upscale’ que numa
logica de escala quebrara as bar-
reiras entre os varios departa-
mentos de um banco fazendo
evoluir os bancos para uma pro-
funda transformacgao que os po-
sicionara na linha de concorrén-
cia com os ‘emergentes’ ou os
bancos tecnolégicos onde se in-
cluem, entre outros, os mencio-
nados anteriormente.
7’
E certo que a maioria dos ban-
cos ja trabalha nestes pontos
mas todos terdo de acelerar este
processo, que se encontra a meio
caminho para muitos deles, sob
pena de perderem a sua compe-
titividade num mercado exiguo
e onde as margens sao cada vez
mais apertadas.

Aeroporto de Lisboa: aproveitar o tempo de crise
para melhorar a decis&o

momento atual dificulta a
Orealizacéo de projecoes,

dada a incerteza do impac-
to socioecon6mico da pandemia
que nos assola. Com maior ou me-
nor intensidade, todas as econo-
mias serao afetadas e a crise obri-
gara a repensar o investimento
publico, num equilibrio entre
apoiar os mais afetados e relan-
car a economia.

O futuro do trafego aéreo ver-
-se-a afetado durante tempo incer-
to por receios da populacgao e pela
reducao da atividade econémica.
No entanto, as premissas do cres-
cimento anterior (baseadas no tu-
rismo) manter-se-ao validas. Os
desafios pré-crise do aeroporto de
Lisboa, como o geral aumento eu-
ropeu de capacidade/maior al-
cance dos aeroportos, mais dire-
tamente, a ascensao de Barcelona
a hub do 1.° escalao concorrendo
pelos mesmos mercados, man-
tém-se. Os projetos em curso na

Jose FurTADO
ENGENHEIRO

maioria serao concluidos nos proé-
ximos dois anos.

Tendo em conta estas premis-
sas, 0 investimento aeroportuario
deve ser analisado novamente:

O principal motivo para o go-

@ VErno apoiar o aeroporto no
Montijo era a urgéncia da deci-
sao, ja que a Portela estava no li-
mite da capacidade. O Governo
alegava falta de tempo para anali-

sar outras propostas de talvez me-
lhor interesse para o pais. A atual
crise fez-nos ganhar uma janela
temporal que nos permite evitar
erros graves.

A crise atual veio demons-
» trar a importancia da conec-
tividade aérea na competitivida-
de e no abastecimento de produtos
de primeira necessidade. Platafor-
mas aeroportuarias mais eficien-
temente entrosadas com polos in-
dustriais-logisticos e interligadas
por vias ferroviarias e rodoviarias
serao um requisito basico e essen-
cial de competitividade.

3 O investimento deve ser pro-
» dutivo, potenciando o ja exis-
tente, numa visao de longo prazo
que evite sobrecustos e/ou dupli-
cacgoes. Simplicidade, transparén-
cia e participacao da sociedade se-
rao os essenciais para o rapido
avanco de investimentos.

E nesse sentido que voltamos a
reiterar que a opcao HUB Alver-
ca-Portela apresenta-se como a
opc¢ao com melhor custo-benefi-
cio. Deixando os critérios técni-
cos que a tornam viavel a parte,
assim como a perigosidade da pis-
ta Montijo, os pontos-chave desta
0pc¢ao sao:

a) Aproveitamento de uma base
aérea disponivel em Alverca, sem
o pesado custo de mudanca ope-
racional;

b) A proximidade da cidade, a
profusio de acessos rodoviarios,
e aconexdo a principal linha fer-
roviaria do pais, quadruplicada
até Alverca;

¢) O entrosamento no principal
nucleo logistico Bobadela/Alver-
ca/Azambuja e no cluster aero-
nautico OGMA-TAP Engineering;
d) Evitar arenegociacao de taxas

aeroportuarias, ao nao haver di-
ferenca entre plataformas para as
transportadoras aéreas e satisfa-
zer as regras concorrenciais EU;

e) Evitar investimentos de curta
duracao como o alargamento da
Portela ou o aeroporto do Monti-
jo que sera sempre temporario;

f) A melhoria da satide e bem-estar
da populacio ao desviar 75% do tra-
fego sobre Lisboa para uma pista
em Alverca com trajetorias de apro-
xXimagao sobre plano de agua.

O futuro apresenta-se mais in-
certo e dificil nos préoximos anos.
No entanto, cada euro conta e
deve ter um retorno muito con-
creto e palpavel. Sejamos respon-
saveis requerendo a analise da
proposta Alverca-Portela (par de
pistas paralelas) pelas entidades
competentes.

Mais informacao em
https.//hubalvercaportela.com/




WWW.SOL.PT

w
=
=
%)
=
<
]
o
a

Regressar ao futuro com ambicé&o

Regresso

=== screvo estas linhas numa al-
{111 €M qUE O Pais se prepa-
e I'2 Para uma nova fase na
estratégia de combate a pandemia
e aos seus efeitos econémicos e so-
ciais, uma fase que todos espera-
mos nos leve a um regresso segu-
ro, calculado, mas firme da ativi-
dade regular da sociedade.
Observamos a resposta médica a
crise de saude e dos Governos
para proteger a economia, mas a
verdade é que o mundo mudou
mais do que isso. A forma como
trabalhamos, como comunica-
mos, como consumimos bens e
servicos —até como encaramos os
momentos de lazer — sofreu uma
disrupcao de tal ordem que difi-
cilmente podemos dizer que ire-
mos voltar a situacdo em que esta-
vamos antes. E ainda um periodo
de incognitas, mas podemos des-
deja antecipar que a situacao que
o mundo viveu nos tltimos meses
nos fez aprender algumas licoes,
sendo também por todas as razoes
um catalisador da mudanca.

Resiliéncia

Esta crise veio sublinhar a impor-
tancia da resiliéncia institucional
em relacao a simples maximiza-

ANTONIO MEXIA
PRESIDENTE DO CONSELHO
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cao da eficiéncia imediata, e a su-
perioridade de uma visao de mé-
dio e longo prazo de desenvolvi-
mento sustentavel, do ponto de
vista econémico, ambiental e so-
cial. Temos pela frente um pa-
norama adverso, com uma forte
recessao a nivel mundial, com
riscos de crescimento das desi-
gualdades, de clivagens politi-
cas e de desagregacao social. E
importante que percebamos
bem estes riscos e que os saiba-
mos antecipar e gerir de forma
ambiciosa e equilibrada.

Recuperacao
Os Estados tém um papel decisi-
vo no futuro pretendido pelo fac-

to de ser o pagador, financiador e
segurador de ultimo recurso, de-
vendo em simultaneo garantir
nao soé resposta de curto prazo,
mas também a recuperacao sus-
tentavel a prazo. No curto prazo,
dando prioridade a liquidez indis-
pensavel nos alvos certos — fami-
lias e empresas mais afetadas —
mas, sobretudo, no momento cer-
to/em tempo util. No longo prazo,
contribuindo diretamente — inves-
timento publico — e indiretamen-
te - incentivos e fiscalidade — para
um modelo de desenvolvimento
sustentavel, econémico e finan-
ceiro do ponto de vista intergera-
cional. E neste ambito temos obri-
gatoriamente de falar da Europa,
onde s6 um verdadeiro momento
de solidariedade, de mutualiza¢ao
e de federalismo em novas areas,
podera garantir o futuro deste
projeto comum.

Reinvenc¢ao

Mas vivemos também uma opor-
tunidade de reinvencao, ndo s6 a
nivel individual enquanto cida-
daos, como consumidores, como
trabalhadores, mas também das
empresas e da sociedade como
um todo. Esta choque obriga-nos
a procurar reduzir muitos dos fa-
tores que tornaram a atual pan-

demia num desafio nao imagina-
do com esta escala global. Esta-
mos nio perante um simples re-
gresso, mas sim perante a criacao
de um ‘Novo Normal’, num mo-
mento em que a questao do pro-
poésito das nossas instituicoes e,
em particular, das empresas é
chave. Quais sao os objetivos que
pretendemos alcancar? Como ga-
rantir a transparéncia perante a
diversidade  crescente de
stakeholders? Como alavancar
todo o potencial das empresas
para beneficiar todos estes
stakeholders e a sociedade? Como
rentabilizar a ciéncia, cujo reco-
nhecimento saiu agora reforca-
do? As companhias e os negbcios
que nao souberem fazer esta
adaptacao a umanova sociedade
ficardo duplamente penalizadas —
nao s6 pelo impacto econémico
da crise que estamos a viver,
como pelo desfasamento que te-
rao emrelacao ao que os clientes
e os colaboradores entendem
como prioritario.

Energia

Acredito que a transicao energé-
tica deve, a par com a digitaliza-
¢ao, estar no centro do programa
de recuperacao econdmica, o que
coloca o setor da energia — e por

isso mesmo a EDP, pela estraté-
gia que adaptou ha mais de 15
anos - no centro da agenda euro-
peia. Descarbonizacao, energias
renovaveis, eficiéncia energéti-
ca, redes inteligentes, mobilidade
sustentavel, estio no base do
mundo novo. E as ligées que po-
demos retirar do passado recen-
te s nos tornam mais fortes e fo-
cados. Na forma como nos rela-
cionamos com os clientes e
atendemos as suas expectativas.
Como gerimos a continuidade do
negocio e como acompanhamos
0s nossos fornecedores, num re-
desenho da propria cadeia de va-
lor. Na forma como encaramos o
modo de trabalhar, como defini-
mos a ocupacgao dos espacos e
como incentivamos a interacao
entre todos. Esta pandemia colo-
cou mais de 70% das nossas pes-
soas em teletrabalho, obrigando-
-nos a testar nao s6 as ferramen-
tas digitais, mas também toda a
articulacao dentro e fora da com-
panhia, tendo ja desenhado o pla-
no de regresso fisico de forma
gradual, com seguranca e crité-
rio, porque temos o conforto de
saber que, mesmo na situacao
que vivemos hoje, continuamos
a entregar e a desempenhar as
nossas funcoes gracas a capaci-
dade de adaptacao e de resposta
das nossas equipas.

Otimismo

Este regresso ao futuro deve ser
encarado com ambicdo, com
compromisso e com o otimismo
de saber o que temos de fazer. Co-
nhecendo a origem dos proble-
mas, ja nio estamos indefesos pe-
rante tragédias fora da nossa
compreensao e controlo, mas sim
perante desafios com os quais
conseguimos lidar, num mundo
em que o conhecimento e a tec-
nologia nao sao as restricoes. A
questao esta nas escolhas feitas
por todos combate aos principais
problemas do mundo de hoje:
aquecimento global, agravamen-
to das desigualdades, rutura do
mercado do trabalho e papel dos
dados na economia global. Se
soubermos reconhecer que so-
mos todos mais frageis do que
imaginamos, associando um sen-
tido de propésito coletivo ao po-
der das empresas, o impacto pode
ser extraordinario. A EDP, como
sempre fez, assume esta respon-
sabilidade.
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A emergéncia e a vida aos solavancos

autoriza alguns olhares as
m respostas a crise. Pabli-
cas, privadas e desgarradas.

O poder politico viu-se con-
frontado com forc¢as disruptivas.
A clausura, que alarmou a popu-
lacao, e o lockdown econdémico e
social. Sem ter encontrado o pon-
to de equilibrio. Sem claros ho-
rizontes de saida.

Em emergéncia, descobrimos
de repente que ninguém estava
preparado. Governo, sociedade,
empresas. E que o mundo nao é
estavel e seguro. Nem a Europa.

1 Meés e meio de emergéncia

Karl Popper dizia que a
»vida consiste em resolver
problemas. Nas quarentenas des-
cobrimos falhas sistémicas nas
respostas. E factos ignorados.
Revelados pelas televisoes,
malgrado o tom evangélico de al-
guns locutores. Exemplos?
Centenas de candidatos a refu-
giados (a fugir de que guerras?)
aboletados em pensoes esconsas.
Oumilhares de lares ilegais de ter-
ceira idade. Muitos encerrados
sem éxito (?) pelas autoridades. A
expor na vitrina publica as difu-
sas dinamicas sociais do Executi-
vo de esquerda. Tal como as trapa-
lhadas sucessivas do layoff. Em
constantes hesitacoes burocrati-
cas erecuos. Ou os numeros em ca-
tadupa do desemprego. No tempo

ANTONIO MARTINS DA CRuZz
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da troika, quem perdia o emprego
ia procurar trabalho ou emigrava.
Hoje, nem uma coisa nem outra.
Nem sequer o Estado paga as suas
dividas. Mas arremessa verbas a
alguma imprensa, porventura ins-
pirado no éxito d’A Corneta do
Diabo do Palma Cavalao.

3 Em emergéncia, vimos Be-
» lém a hesitar nos tineis e nas
luzes. E Sao Bento a embandeirar
em arco. A ensaiar ja uma danca
de passo atras, passo adiante. E um
e outro a disputar os prime times,
olhos postos em picos de sonda-
gens. Apregoando que somos 0s
melhores do mundo. Infelizmente,
em contagios, somos o sétimo pais
com mais infetados na Europa a
27. Propositos atabalhoados.

Em emergéncia vimos portugue-
ses assustados pelo tom dos telejor-
nais, pela multiplicacao contradi-

toria e desconchavada de especia-
listas, pelos excessivos poderes do
Estado. Que, se forem estendidos
em calamidade, por artes adminis-
trativas e abracadabras unilaterais,
desaguam num Governo minorita-
rio que decide sem o Parlamento.
Acentuando tiques assertivos ,ia a
dizer arbitrarios, de um Executivo
a solta. Sem oposicao credivel, re-
fugiada em programas humoristi-
cos ou em pardacenta pleitesia go-
vernamental. Sem morder a cane-
la de quem esta no poder, como
sucede em Espanha, Franca ou Ita-
lia, a sociedade precisa de pesos e
contrapesos. Em qualquer crise,
em qualquer altura, nunca pode ha-
ver s6 uma visao.

Em emergéncia, a sociedade

s respondeu melhor do que o

Estado. Principalmente o pessoal
médico e sanitario.

Num contexto virtual e digital
encontraram-se caminhos para
ultrapassar obstaculos técnicos e
logisticos. Cresceram iniciativas
solidarias. Ficaram expostos os
apertados limites do sistema hos-
pitalar publico, vitima de cativa-
coes. Faltas 6bvias a montante. E
em enxurrada diaria de aparicoes,
a DGS a precatar-se, sempre com
o bordao governamental. Com no-
tificagoes em ziguezague, a fomen-
tar o folhetim das mascaras.

Acentuou-se o fenémeno da in-

dividualizacao. Contra o coleti-
vismo. Em detrimento da extre-
ma-esquerda trotskista e marxis-
ta que apoia o Governo.

Em emergéncia, redescobri-
«mos desigualdades territo-
riais. E disparidades. Olhar para
Gaianao é ver Penamacor. Presiden-
tes de camara em exibicoes avulsas,
com vestes de combate para avivar
emocoes proto-eleitorais. Contri-
buindo para real¢ar vantagens do
Estado unitario. Putativas regioes
nao seriam uma panaceia e os cor-
pos intermediarios foram postos a
nu. As excecoes foram raras.

Em emergéncia, descobrimos
que o futebol faz muito menos
falta do que parecia. E que va-
mos ter de continuar a viver com
o virus, noutras vagas.

E em emergéncia vivemos
»uma Europa que so existe
as vezes. Foi cada um por si. No
desenho dos confinamentos, nas
compras a China, nos calenda-
rios das desescaladas. Assime-
tria perfeita. Bruxelas vai ter de
contrariar a irrelevancia, as geo-
metrias variaveis, as velocida-
des diferentes. E quanto antes.
O Governodisfarcou a derrotano
Eurogrupo. Mas aindanao conven-
ceu renitentes de que subvengoes
sdo preferiveis adividas. Andaata-
tear; insultando aqui, louvando aco-
14. Oxala consiga, mas ainda nio vi-
mos ninguém assumir os erros.
Em emergéncia, vimos que a
OMS continua a descarrilar, ao

som de tambores longinquos. E a
ONU de Guterres a desaparecer
de cena, arrebitando de vez em
quando para banalidades. Tudo
isto nao ajuda o multilateralismo,
a coxear em curva descendente.
Que vai ser preciso inverter. E
com a China a marcar pontos para
futuros equilibrios estratégicos.

Em emergéncia, a economia
s contraiu. O precipicio pode
chegar aos 15% do PIB. Para nao
falar da divida. A graduacao do
desconfinamento sera um teste
para o Governo na 6tica dos agen-
tes economicos. Cada setor empre-
sarial tenta puxar o subsidio a sua
atividade. As PME e o turismo se-
riam os mais atingidos. Ontem, o
Governo apontou caminhos. Mas
nao soube planificar a esperanca.
O ministro das Financas disse
que o pais nunca esteve tao bem
preparado para uma crise como
esta. Tem de o provar. Seria bom
menos expetativas com os dinhei-
ros da Unido Europeia. E seria ain-
da melhor que a narrativa futura
do Governo nao venha assacar ao
covid o previsto contragolpe econoé-
mico. E, sobretudo, a hecatombe so-
cial. No esforco inglorio de encon-
trar sinénimos para a austeridade.
E, provavelmente, sem resistir aos
cantos de sereia para nacionalizar.
Com gorjeios dentro da sua ala es-
querda, como se nao bastassem
trompetas pés-geringonca. Sera a
nova normalidade?
Comojasediz porai, ainda vamos
ter saudades do tempo da troika.

Mais planeamento para

estado de emergéncia é uma
O situacdo a qual ninguém

quer voltar. Nesse sentido, e
para evitar que tal volte a suceder,
terao de ser tomadas medidas que
até ha poucas semanas atras talvez
nos parecessem supérfluas. O refor-
codo planeamento com vistaa uma
maior resiliéncia de Portugal torna-
-se pois essencial.

O Estado tem de investir em
planos, meios e formacao para
prevenir e acautelar novas amea-
cas. Recordo com espanto, que s6
apos o colapso da Satide 24 € que se
comecaram a formar mais pessoas
para reforcar o servigo. Também
numa fase em que era suposto pas-
sar a acao, confesso que fiquei es-
pantado quando percebique a DGS
andava a ‘contar’ o nimero de ven-
tiladores que havia nos hospitais

DuARTE MARQUES
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publicos e privados ou que a Auto-
ridade Nacional de Protecao Civil
andava a inquirir os bombeiros so-
bre meios disponiveis ou equipa-
mentos necessarios.

Nao existiam planos, nao existia
informacao preparada, nao exis-
tiam convénios entre puiblico e pri-
vado para estas situagoes. Planea-

evitar novo

mento proximo de zero. O Estado
valeu-se do improviso, da boa von-
tade e dos exemplos que vinham 1a
de fora. Mas com a pandemia a
aproximar-se da Europa nao deve-
riam ter comecado logo a desenhar
um plano de emergéncia? Julgo
que a generalidade dos portugue-
ses assim o esperava. Esta falta de
planeamento, de reservas e instru-
mentos pode ter ceifado muitas vi-
das e ter levado o pais a gastar mi-
1hoes precipitadamente.

ma das principais fungoes do

Estado é garantir a seguran-
ca das pessoas e, nos tempos que
correm, a nossa seguranca e defe-
sa vai desde a satde a alimenta-
¢ao. A pandemia provocada pela
covid-19 deve, pois, funcionar
como um ‘abre-olhos’ - como a

estado de emergéncia

tragédia de Pedrogao tera sido
paraalimpeza de terrenos e de re-
forgo da protecao civil — para um
Estado e uma comunidade que
deve investir mais no planeamen-
to, nareserva de meios, no estudo
permanente de ameacas e respos-
tas, na construcgao de uma maior
resiliéncia do pais perante amea-
cas como esta. E essencial haver
um Plano de Emergéncia que pre-
veja o maior nimero possivel de
situacoes de catastrofe e que pos-
sa ser colocado em pratica de uma
hora para a outra por quem quer
que seja o primeiro-ministro.
Por outro lado, Portugal, tal
como a Europa, nao pode estar tao
dependente da China ou India
para a producao de equipamentos
de protecao ou determinado tipo
maquinaria. Mas isso nao signi-

fica que deve haver empresas a
produzir sem necessidade, a espe-
ra do pior, ou que tenhamos reser-
vas suficientes para toda a popu-
lacao. Devemos ter, no entanto,
um conjunto de empresas sinali-
zadas e preparadas com protoco-
los para, em caso de necessidade,
alterarem de imediato a sua pro-
ducao para produzir esse tipo de
produtos, caso o Governo enten-
da necessario, sendo depois ‘in-
demnizadas’ por isso.

S(;o pais tivesse maior planea-
ento, se as instituicoes estives-
semmais preparadas para antevere
enfrentar uma situacao comoestae
a populacgao tivesse sido mais infor-
mada, provavelmente ndo teriamos
tido necessidade de declarar o esta-
do de emergéncia.




WWW.SOL.PT

‘Conhecimento é poder’

om o Parlamento Europeu
‘ sujeito as regras do confi-

namento, tivemos esta se-
mana uma sessao da Comissao
ITRE (Industria, Investigacao,
Energia) feita a partir de casa.
Debatemos um relatério legisla-
tivo que preparei, sobre a Agen-
da Estratégica do Instituto Euro-
peu de Inovagao e Tecnologia
(EIT). Em vez de me dirigir auma
plateia de eurodeputados, falei
para um monitor, e do outro lado
surgiram os meus colegas — poli-
ticos consagrados, varios ex-mi-
nistros e alguns ex-primeiros-mi-
nistros —, vestidos ‘a civil’ e en-
quadrados pelos seus quadros, as
suas estantes cheias de livros e
recordacoes, as suas fotografias
de familia.

Por esta altura, vamos-nos ha-
bituando a esta forma de traba-
lhar, ao novo ‘normal’ ditado pela
crise do coronavirus. Mas as dis-
cussoes de relatorios legislativos
tendem a ser momentos de algu-
ma solenidade. Esta é a primeira
vez que se faz assim todo o deba-

GRACA CARVALHO
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te de um documento desta natu-
reza. Em certa medida, somos o
‘projeto-piloto’ de uma metodolo-
gia a manter por varios meses.

Dei por mim a pensar que
aquela reuniao era o enqua-
dramento ideal para o tema em
causa. Estavamos, no fundo, a fa-
zer aquilo que esperavamos da
instituicao cujo futuro discutia-
mos: a pegar em inovagoes tecno-
logicas, resultantes de excelentes
ideias, discussao, investigacao, e
a utiliza-las para ultrapassar obs-

taculos, de forma a continuarmos
a servir a sociedade.

O EIT, parte do programa-qua-
dro da Ciéncia (atualmente Hori-
zonte 2020, em breve Horizonte
Europa), € uma instituicao auto-
noma que se organiza de uma for-
ma muito especifica. O seu orca-
mento, que devera atingir os trés
mil milhoes de euros no préoximo
programa-quadro, apoia todos os
pilares do chamado Triangulo do
Conhecimento: Educacéao, Inves-
tigacao, Inovacao. Isto significa
envolver nos projetos todos os
que participam na transforma-
¢ao de uma boa ideia numa solu-
¢ao: universidades, centros de in-
vestigacao e empresas. A distri-
buicdo dos projetos também
obedece a uma ordem especifica:
existem diferentes Comunidades
de Inovacao e Conhecimento
(KICs), dedicadas a areas como a
Saude, o Digital, a Energia, o Cli-
ma, as Matérias-Primas.

N essa reuniao, em conjunto
com a minha colega Marisa
Matias, que tem a cargo um rela-

tério autonomo sobre o regula-
mento da instituicao, apresentei
um conjunto de emendas destina-
das a dar uma resposta concreta
a crise do coronavirus. Em parti-
cular, através da KIC da Satde,
que podera ter um papel muito
importante no esforgo para o des-
envolvimento de uma vacina e de
terapias; e do Digital, que nos
pode dar novas ferramentas para

Queremos
valorizar o papel

da Educacéo;
promover

a paridade de
género nas equipas;
dar as instituicoes
as melhores
condicbes para que
OS seus projetos
tenham sucesso

trabalhar, ensinar, estudar, con-
viver a distancia, e desenvolver
sistemas que tornem o comércio
eletronico mais seguro.

As restantes emendas do rela-
tério baseiam-se em treés ideias
fundamentais: equilibrio, susten-
tabilidade e simplifica¢ao. Que-
remos promover uma distribui-
cao geografica mais abrangente
das KICs, incentivando a partici-
pacao de regides sub-representa-
das, das pequenas e médias em-
presas, procurando a exceléncia
em toda a parte e nao apenas nas
areas maisricas de alguns paises.
Queremos valorizar o papel da
Educacio; promover a paridade
de género nas equipas; dar as ins-
tituicoes as melhores condi¢oes,
em termos de acesso aos apoios e
de interacao com outras fontes de
financiamento publicas e priva-
das, para que os seus projetos te-
nham sucesso. Porque o triunfo
das boas ideias faz o mundo avan-
car. Como disse Francis Bacon,
na frase que da o titulo a esta croé-
nica: «Conhecimento é poder».

Secreta esperanca

«Quando as normas de toleran-
cia mutua sao frageis, é dificil
sustentar a democracia».

In Como as Democracias Mor-
rem - S. Levitsky e D. Ziblatt

adrid, Paris, Nova York...

M Rio de Janeiro, Hong-

-Kong, Manila, sao agora

cidades onde uma névoa de polui-

¢ao que durante anos persistiu,

foi substituida por um ar cristali-

no onde o azul do céu pode ser, fi-

nalmente, apreciado pelos seus
habitantes.

Nos canais de Veneza a agua,
sempre turva, ganhou limpidez
e até as medicoes do buraco do
ozono, dizem-nos, que esta em
regressao...

As cidades estao paralisadas e
algumas tém sido invadidas por
animais selvagens, que ha muito
andavam arredios. Os avides es-
tao parados em terra, os automo-
veis em movimento contam-se pe-
los dedos, a industria e os servi-
¢os vacilam, a agricultura
acumula excedentes, o desempre-
go aumenta...

As sociedades reorganizam o
seu funcionamento contra um ini-

a A
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migo desconhecido, para o qual,
pelo menos por enquanto, nao se
vé remédio nem vacina. Ha quem
trabalhe a partir de casa, aliando
o trabalho a necessidade de cui-
dar dos filhos sem escola ou a vé-
-la pela televisao, as reunioes di-
gitais multiplicam-se, os restau-
rantes levam as refeicoes a casa,
os carros ficam a porta (logo ago-
ra com a gasolina tio barata e o
estacionamento gratuito...), a vio-
léncia doméstica e os crimes digi-
tais aumentam...

Sao tempos novos para os quais
os filmes de fic¢ao nos alertaram.
Mas, na verdade, sempre acha-
mos que Hollywood exagerava. A

realidade é outa coisa, pensava-
mos noés. Contudo aqui chegamos.

Em casa vamos lendo os jornais
e ouvindo os noticiarios. O con-
fronto entre a economia, o direi-
to a saude e ao bom ambiente,
transparece. Nunca foi tao paten-
te a dicotomia entre o crescimen-
to econémico e as externalidades
que ele provoca.

Precisamos da retoma. Mas
muitos dos que acham que a eco-
nomia devera ser a primeira prio-
ridade, sio os mesmos que fazem
planos para nao sair de casa tao
cedo e que acham que alguém
lhes devera pagar os prejuizos. Ja
os outros, os que acham que a sau-
de deve ser a prioridade das prio-
ridades, dizem que estao em casa
muito bem e que alguém tera de
lhes pagar o confinamento. Al-
guém que pague, leia-se, o Estado,
que apesar da irresponsabilidade
de cada um tera sempre a culpa
das dentadas do malfadado cao
(do virus), ainda que o animal nao
lhe pertenca.

P or essa Europa a que perten-
cemos, feita na sua origem
para ser solidaria e criar bem-es-

tar (diziam-nos), assobia-se para
o lado e parece que ninguém
quer perceber que num espacgo
em que mais de 70% do comércio
é feito entre os seus membros, o
prejuizo de uns sera sempre o
prejuizo dos outros, o mesmo é
dizer que grande parte da ajuda
que vier para o sul regressara ao
norte. E assim no mundo e é as-
sim na Europa.

or ca os banqueiros vao falan-
dona importancia do apoio a
estabilidade do sistema financei-
ro, como se ele fosse um fim em
si mesmo, e ndo um instrumen-
to. Como se ele devesse estar a

S&ao tempos

Nnovos para os quais
os filmes de ficgéo
nos alertaram.

Mas, na verdade,
sempre achamos
que Hollywood
exagerava...

frente de tudo o resto e ndo com
funcoes de apoio aos outros seto-
resda economia.

Mas, dizem-nos, o mundo que
ai vem sera diferente do que
existia. Sera um mundo reorga-
nizado porque a humanidade se
viu confrontada consigo mes-
ma e com as suas insuficién-
cias. Porque nestes tempos de
confinamento, os valores da li-
berdade que deixamos de ter, da
igualdade que se viu ser uma
miragem e da fraternidade que
tem dias, nos obrigaram a re-
pensar a vida.

Mas, afinal, o que podera ser di-
ferente? O que vem ai? Sera que
vem algo de inovador?

Deixemo-nos de ficgdes. O que
vem ai sao milhoes de mi-
1hoes para que tudo regresse ao
mesmo... se deixarmos que re-
gresse. E, chegados ao ponto de
partida, concluiremos que nao
aprendemos nada com o que se
passou: os Trumps e Bolsonaros
do futuro, disso mesmo nos darao
testemunho.

Tenho a secreta esperanca de
estar enganado.
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Consequéncias
economicas do estado
de emergéncia

ortugal, a Europa e o
mundo estdo a viver uma
pandemia mundial. Subi-
tamente, a agenda politica foi al-
terada, face as preocupacoes de
saude publica que se suscitam.

Naturalmente que a primeira
prioridade foi assegurar o con-
trolo da situagao epidemiologi-
ca, tratando dos doentes, procu-
rando evitar uma contaminacao
atoda a escala e dotando os ser-
vicos de satide dos meios indis-
pensaveis para uma resposta
eficaz ao problema.

Mas, paulatinamente, fomos
todos tendo a consciéncia das
consequéncias econoémicas e so-
ciais da presente pandemia.

Confinamento de familias in-
teiras, limitacao de movimen-
tos, encerramento de servicos,
sdo alguns dos exemplos das me-
didas postas em pratica no am-
bito do estado de emergéncia.

Consequentemente, sao mui-
tas as empresas que pararam a
sua atividade, muitos os servi-
cos que funcionam de forma mi-
tigada, muitas as pessoas que fi-
caram com rendimento reduzi-
do ou mesmo sem rendimento.

Logo, registamos fortes que-
das no consumo, no investimen-
to, na producao e como o proble-
ma nao é exclusivamente nacio-
nal, pois atinge a Europa e o
mundo, também as exportacoes
registam forte quebra, nomea-
damente as relacionadas com os
servicgos turisticos.

s dados do PIB do primeiro

trimestre ja conhecidos dos
Nnossos parceiros europeus indi-
cam uma recessao que pode ser
a pior dos ultimos 25 anos e to-
dos preconizam que globalmen-
te poderemos ter uma recessao
nao registada desde a 2.2 guerra
mundial.

Existia quem estimasse que a
quebra da economia seria brus-
ca e arecuperacao rapida.

Hoje, com mais informacao, ja
é claro que, infelizmente, nao
sera assim.

Por um lado, porque a crise
nio é da economia A ou B, mas
global. Por outro lado, porque a
confianca dos investidores e

DuARTE PACHECO
DepuTtabo Do PSD

consumidores nao ira recupe-
rar de um dia para o outro, no-
meadamente quando vao per-
sistir tantas medidas de conten-
¢ao social.

Acresce que existem empre-
sas que estao paradas por
quebra da cadeia produtiva e
que hao podem retomar ja ama-
nha a sua atividade e que os se-
tores do turismo, das atividades
desportivas, das feiras empresa-
riais, etc. s6 voltarao ao registo
do passado recente, daqui a lar-
20S meses/anos.

Logo, pode terminar este fim
de semana o estado de emergén-
cia em Portugal, mas as conse-
quéncias da paragem brusca da
economia e a retoma faseada e
lenta da ‘normalidade’ vao-nos
acompanhar durante bastante
tempo.

Por muitas medidas que se-
jam tomadas pelos diversos go-
vernos para mitigar o impacto
econdmico e social, apoiando a
sobrevivéncia de empresas e fa-
milias, elas ndo tém o condao de
resolver de forma magica a cri-
se em que estamos mergulha-
dos e a ambiguidade da respos-
ta europeia nao da a confianca
necessaria.

Resta olhar em frente, com
confianca, falando verdade aos
portugueses, eliminar burocra-
cias e apoiar todos os agentes
econoémicos que responsavel-
mente desejam continuar a tra-
balhar e contribuir para a recu-
peracao do pais.

Todos em conjunto, vamos
conseguir a recuperacao econo-
mica e social do nosso pais!

Covid-19, e agora?

arece que todos temos a

sensacao que termina, por

estes dias, a primeira fase
do combate a pandemia covid-19.
Esta agradavel sensacgao, pelo me-
nos para a maioria das pessoas
que conheco, é mitigada pelo sen-
timento de que s6 se venceu uma
batalha mas, a guerra pode ain-
da nao estar ganha. A ser assim,
nao ha pausa para tréguas. O
combate tem de continuar com a
mesma determinacao com que
ontem defrontavamos a adversi-
dade e com a mesma entrega com
que sofriamos as incomodidades
da batalha.

Para planear a préoxima bata-
lha sera interessante refletir no
que correu bem ou menos bem
até agora. Abordemos por hoje o
menos bom. No meu humilde en-
tendimento nio soubemos ava-
liar o nosso adversario. Eu sei
que era a primeira vez que ele se
apresentava, que o desconheci-
mento sobre o seu carater e sobre
o modo de atuar era total mas, o
que é certo, & que desvalorizamos
0S poucos avisos que anunciavam
a sua perfidez e a sua eficacia de
propagacao. Esta primeira per-
plexidade sobre o inimigo levou-
-nos a hesitar no caminho a pros-
seguir e a assumir uma tatica de
‘Maria vai com as outras’. Dito de
outra forma se todo o mundo ja
estava a ir por um caminho e se
0 inimigo era matreiro nao valia
a pena pensar muito o que era
preciso era agir de imediato, ten-
do em conta um cenario onde o
adversario iria ter vantagem pelo
menos durante um curto periodo
mas, que nos desse tempo de
agrupar as tropas e contra-atacar
em seguida.

O cenario mais provavel era o
do socobramento do SNS e isso é
que era necessario evitar.

Sabia-se que o SNS nao seria
capaz de suportar uma carga pan-
démica mesmo que moderada e
veio ao de cima o melhor dos por-
tugueses — o improviso, o desen-
rascanco, o trabalho, a solidarie-
dade, a abnegacao e a identidade
nacional. Sim o nacionalismo, o
ser portugués de gema foi deter-
minante nesta fase do combate.
Mais uma vez fomos capazes de
nos superar.

O dinheiro foi aparecendo para
comprar ventiladores, monito-
res, equipamento de protecao in-
dividual ou pelo menos para en-

Luis PeEbroso LimA
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comendar estes bens e dar um
minimo de seguranca e confian-
¢a aos combatentes das primei-
ras linhas.

Morreram pessoas com covid,
morreram pessoas sem covid,
mais destas do que seria inicial-
mente espectavel e menos daque-
las do que pensavamos original-
mente. As segundas ainda serao
alvo de estudo—medo de ir ao hos-
pital dizem uns e eu nao creio, fal-
ta de meios para consultas, exa-
mes e meios complementares de
diagnéstico e terapéutica, adia-
mento de cirurgias e consultas di-
zem outros e eu poderia concordar.

agora, que futuro vamos ter.

Nada sera como dantes pelo
menos até se conseguir a imuni-
dade perante o virus e a vacina-
c¢ao generalizada. Ou seja, pelo
menos nos préoximos um a dois
anos é escusado pensar que a
vida voltara a ser o que era. Nao
é semanas nem meses € um ou
dois anos.

Havera necessidade de manter
o distanciamento social e logo de
adaptar alguns dos nossos habi-
tos a esta realidade. E nao me re-
firo s6 aos cumprimentos, aos
abracos, ao beijinho carinhoso ou
apalmadinha nas costas mas sim,
aos restaurantes condicionadas,
a inovacao necessarias nas artes
e espetaculos, ao desporto sem
massas de adeptos nos estadios,
aos hotéis com regras de utiliza-
¢ao com mascaras e desinfecao
permanente das instalacoes, ao
comércio com sobrecustos para
garantir ambientes sem contami-
nacao ou a higiene e seguranca de
trabalho remodelada nas empre-
sas face a novos perigos.

Vamos ter de nos habituar a
uma nova forma de prestacao de
cuidados de satde, mais telemati-
ca e mais preventiva, a umanova

relacao dos servicos publicos com
os cidadaos, mais web e menos
presencial, a uma diferente utili-
zacao dos transportes, isto € uma
auténtica revolucio no nosso
quotidiano. E o custo de passar
de ‘estar em casa’ para ‘ir para a
rua’ novamente.

a anos que venho defenden-

do a flexibilizacao de algu-
mas formas de prestacao de cui-
dados de saude em Portugal.
Uma, através da utilizacao da tec-
nologia para melhor acesso aos
doentes — a teleconsulta ou o te-
leacompanhamento de doentes
crénicos ou de grupos mais vul-
neraveis. Sem sucesso. O virus
ganhou-me. Agora todos defen-
dem este meio de prestacao de
cuidados nao presenciais. Outro,
o da utilizacdo das farmacias
como lugar adicional para a rela-
c¢ao do doente com profissionais
de satide e com os sistema de sau-
de. Continuo a batalhar nesta
ideia. No dia a dia, ela existe —as
pessoas ja hoje falam abertamen-
te com os farmacéuticos sobre os
seus problemas de satide e pedem
aconselhamento para usar o sis-
tema de saude. S6 os governos é
que nao sao capazes de potenciar
esta realidade.

Uma ultima palavra para a pos-
tura do Ministério da Saude nes-
ta batalha. Nunca fui da area po-
litica deste Governo e, ha mais de
uma dezena de anos que me afas-
tei da vida politica e partidaria
mas, fruto da minha atividade
passada conheco o trabalho da
atual ministra da Saude e da
atual diretora-geral. Sou daque-
les que sem hesitacoes louva o
seu trabalho, compreende as suas
dificuldades, reconhece a neces-
sidade de mudar de posicao face
ao desconhecido - o que parecia
certo ontem pode ser errado hoje
e nao se sabe como sera amanha
—e considero que o pais tem a sor-
te de ter hoje, estas pessoas nes-
tas funcoes. Sugeria somente que
nao houvesse uma diabolizacao
ou se quiserem uma desvaloriza-
c¢ao da importancia das outras
componentes do sistema de sat-
de — o social e o privado. Se des-
curaram o primeiro, arriscam-se
ater um sobressalto ainda maior
nos tempos vindouros se diaboli-
zaram o segundo podem sentir
falta dele quando for mesmo ne-
cessario.
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Gostar de livros: uma oportunidade perdida?

erei sido eu o tinico a pensar
Tque o Estado de Emergéncia

decretado e as regras de
confinamento que se seguiram
poderia dar uma grande oportu-
nidade ao livro?

A primeira quinzena do confi-
namento for¢ado passei-a em Ca-
beceiras de Basto. Desdenhei a
oferta do operador de televisao
para um imperdivel pacote de ca-
nais, instalei a velha TDT apenas
para saber do mundo 14 fora. De-
sempoeirei o velho cadeirao bam-
boleante e, a sombra da japonei-
ra, no alpendre, sobre um tapete
de camélias que fiz questao de nao
varrer, li todos os livros que fui
acumulando na estante.

Como desperdicar tdo boa opor-
tunidade?

Por isso, ndao escondo que fi-
quei um pouco surpreso pela
crueza dos numeros quando foi
anunciado que no més de marcgo
se apontava ja para perdas de 2/3
nas vendas de livros face ao pe-
riodo homoélogo de 2019; a situa-
¢ao previsivel para abril aponta-
ria uma quebra préxima dos 85%.

Bem sei que o facto das gran-
des cadeias de vendas estarem
encerradas possa ter contribui-
do para isso mas, convenhamos,
que perante a estoicidade dos li-
vreiros resistentes e as possibili-
dades (facilitadas) de compras

JORGE CASTELO BRANCO
EDITOR DA SEDA PUBLICACOES
/GUGOL LIVREIROS

online o resultado fosse mais ani-
mador para uma ocasiao, quase
Unica, de fazer do prazer da lei-
tura um habito.

Dia Mundial do Livro foi a

oportunidade para se voltar
a velha discussao acerca da cri-
se do livro. Logo o governo anun-
ciou o placebo da ordem: 400.000
euros de ajuda ao sector sob a for-
ma de aquisicao de livros as pe-
quenas editoras e livreiros. Mui-
tos reclamam: - Insuficiente! -
provavelmente sera. Exige-se, no
entanto, alguma responsabilida-
de social: o cenario geral de crise
é transversal a todos os setores
de atividade e um Estado Provi-
déncia tem limitac¢oes, particu-
larmente perante uma crise que
se avizinha.

A crise do livro é pré-pandémi-
ca; ha muito se discute a via-
bilidade do setor, como reverter a
crise. Exige-se mais investimentos
do Estado na area cultural, mais
acao, mais estimulos na promoc¢ao
do livro e da leitura, mais apoio.
Algo se tem feito mas a eficacia de-
vera ser discutida: estatisticas re-
centes indicam como os habitos de
leitura dos portugueses sao sofri-
veis, e nao me reporto s6 a um ni-
vel Europeu, onde estamos na cau-
da; 1é-se menos em Portugal do que
na Nigéria!, dizem os niimeros.

Em Portugal vendem-se cerca
de 12 milhoes de livros mas entre
60 a70% sao vendidos no periodo
de Natal, fazendo do livro a pren-
da favorita. Temo em perguntar: —
Quantos desses livros serao lidos?

E oleitor? Sim, todos nés! Fala-
-se em promocao da leitura como
uma acao ausente de nés. Como
estamos como leitores? Acaba-
mos sempre nas mesmas esfarra-
padas desculpas? — Nao tenho
tempo, trabalho muito, os livros
estao muito caros, tenho de ir ao
ginasio, ha muitos filmes para

ver, muito futebol, muitos canais,
muitos programas etc. Queixa-
mo-nos de cada vez mais sermos
reféns de uma cultura de massa
descartavel que nos imbeciliza,
mas renunciamos a ser agentes
da mudanca.

Esta autoindulgéncia castiga-
-nos e vamos perdendo oportu-
nidades como esta: tempo para
nos entregarmos a um livro. Tao
somente!

Qual a desculpa agora paranao
darmos uma oportunidade a nos
proprios?

Os livros ndo tém a validade dos iogurtes...

Convém comegcar por lem-
brar que os livros nem
sempre tiveram a atual re-
putacgao.

Pitagoras nao escreveu. Platao
foi um autor oral. S6crates nao
escreveu nem ditou.

E hoje ainda, ao entrar nas li-
vrarias, se perguntara: que é um
livro? E tudo o que se expoe sao
livros? E ndo poderemos equacio-
nar a possibilidade do fim do li-
vro? Porque nao?

Eu diria, pois, que este tempo
pestifero sera também um mo-
mento de clarificacao.

Teremos de lembrar a formula
de Lacan segundo a qual «o real
€ impossivel».

A merda editorial ou a parasi-
taria rede intelectual, por exem-
plo, irdo diminuir.

VAsco SANTOS
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Nao vao acabar, porém. As coi-
sas nao sao claras.

Mas quem, depois disto, pega-
ra num livro de autoajuda, ou
numa ficcao destes romancistas
de ontem? Ou nos poetas colos-
sais do bairro? Ja era.

Embora tivéssemos ja isola-

mento, a experiéncia geral e es-
petacular de confinamento fisico
é, também, um exilio dos livros.

E nao poderemos esquecer que
os belos livros estdo escritos
numa espécie de lingua estran-
geira.

Nao havendo mundo, nao ha-
vendo a possibilidade de expa-
triacdo, nao haleitura para além
do banal adaptativo.

Depois de 2020, nao voltaremos
placidamente ao livro, pois
isso seria, imaginariamente, re-
gressar a uma forma outra de
confinamento.

Estaremos avidos da experién-
cia do sensivel. E de uma nova éti-
ca.

Mas o erotismo do livro nao
sera prioritario.

O socidlogo italiano Vania Bal-
di, ao pensar este tempo, escreve:

«Esperar, augurar, auspi-
ciar, sao todos verbos da pas-
sividade, remontam a fabula
judaico-crista do optimismo
temporal que permeia a cul-
tura ocidental, a ciéncia, a psi-
canalise, o marxismo; todos

Estaremos avidos
da experiéncia

do sensivel.

E de uma nova ética.
Mas o erotismo

do livro nédo sera
prioritario

encaram o passado como a ig-
norancia (o trauma, a injusti-
ca), o presente como remédio
que emenda através da inves-
tigacao (a terapia, a revolu-
c¢ao) e o futuro que redime e
salvara».

Abreviando: o futuro pertence
ao contingente.

A Educacao Revolucionaria Di-
gital do Proletariado (ERDP) en-
terrara bem alto a galaxia Gu-
tenberg.

VS. ira continuar em frente
editando para o lado.
Os nossos livros, por nao terem
a validade dos iogurtes, podem
esperar por serem descobertos
um pouco mais tarde.
Ficar finalmente tudo na mes-
ma, isso sim, seria a catastrofe.

MAFALDA GOMES
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Calamidade nao serve para isto

Ana Teresa Banha
teresa.banha@newsplex.pt

Constitucionalistas consideram que estado de
calamidade ptublica pode ser insuficiente e que
a o estado de emergéncia deveria ter-se manti-
do embora numa férmula mais ‘atenuada’.

0O Conselho de Ministros aprovou
ontem o estado de calamidade pa-
blica, que vai entrar em vigor na
segunda-feira, 3 de maio. Mas, ao
longo da semana, os constitucio-
nalistas levantaram davidas so-
bre a possibilidade de manter ou
aplicar algumas restricoes apés o
fim do estado de emergéncia.

«Se forem adotadas medidas
que envolvam de qualquer for-
ma suspensao ou restricao de
direitos seria mais claro, mais
nitido, mais razoavel, mais sen-
sato, mais franco, manter o es-
tado de emergéncia, embora
atenuado relativamente as me-
didas que foram adotadas no
ultimo meés», disse ao SOL o con-
titucionalista Jorge Miranda an-
tes de Antonio Costa anunciar o
plano de retoma.

Por muitos considerado um dos
‘pais’ da Constituicao, Miranda é
peremptoério na afirmacao de que
«o estado de calamidade nao
existe» para este efeito e, tratan-
do-se de condicionar direitos das
pessoas, «seria mais razoavel
prolongar o estado de emergén-
cia por mais 15 dias».

Também Alexandre Sousa Pi-
nheiro levanta reservas a decisao
do Governo, afirmando ao SOL que
a suspensao de direitos nao pode
acontecer em qualquer estado de li-
mitacao, ou seja, segundo a Cons-

tituicao, a «suspensao do exerci-
cio de direitos» é possivel apenas
quando o estado de emergéncia ou
estado de sitio esta em vigor. «Um
estado de calamidade publica
nao tem essa previsao na Cons-
tituicao, portanto, as regras de
suspensao nao sao aplicaveis no
regime de calamidade priblica»,
garante o constitucionalista.

‘O problema é real’
Para Vital Moreira, a ‘distin¢ao-
-chave’ é feita entre «a restricao
do exercicio e a suspensao do
exercicio» —distingao esta que, se-
gundo o que escreveu no seu blog,
«pode nao ser facil de fazer em
situagoes-limite». «Nesse caso,
o0 mais aconselhavel é renun-
ciar a tais restricoes ou entao
repetir o estado de emergéncia»,
escreve o constitucionalista.
Para Pedro Melo, «nao ha davi-
da» de que, no caso de continua-
rem a ser aplicadas restricoes

‘Seria mais razoavel
prolongar o estado
de emergeéncia por
mais 15 dias’,
defende Jorge
Miranda

como, por exemplo, o dever de con-
finamento, a melhor opcao teria
sido prolongar o estado de emer-
géncia. «A forma mais segura,
do ponto de vista juridico-cons-
titucional que o Estado tinha de
manter este tipo de restricoes,
embora atenuadas, seria reno-
vando o estado de emergéncia»,
explica ao SOL o constitucionalis-
ta. «O estado de calamidade p1-
blica foi concebido, normalmen-
te, para situacoes relacionadas
com a protecao civil», defende,
dando o exemplo de sismos, inun-
dacoes ou fendmenos naturais que
ponham em causa a vida das pes-
soas: «Normalmente, estao mais

D estado de calamidade ptblica entrara em vigor a 3 de maio

circunscritos a areas geografi-
cas e nao tanto ao pais inteiro».
Curiosamente, esta semana, du-
rante uma visita ao norte do pais,
Anténio Costa sublinhou que tam-
bém era jurista e que sabia da «ca-
pacidade enorme que os juris-
tas tém para inventar proble-
mas». Ao SOL, Alexandre Sousa
Pinheiro afirma que, «neste caso
em concreto, o problema é
real», nao se tratando de um «ca-
pricho académico de alguns».
«Trata-se de uma situacao em
que é preciso interpretar alei»,
explica o constitucionalista, ga-
rantindo que o resultado dessa in-
terpretacio é uma diferenca ‘cla-

ra’ entre estado de emergéncia e
estado de calamidade.

A entrada em vigor do estado de
calamidade pode, segundo Pedro
Melo, «suscitar alguns proble-
mas». Na pratica, diz, se as autori-
dades «mandarem parar e re-
gressar a casa» e, face aonao cum-
primento, uma pessoa for detida,
podera sempre ser invocada a in-
constitucionalidade da medida:
«Podera dizer que a restricao
que lhe foi imposta é uma res-
tricao inconstitucional porque
tem na base um estado de cala-
midade publica e essa calamida-
de publica nao é suficiente para
o impedir de circular.

Rio desperta criticos com ‘virus do passismo’

Rio quis fazer humor,
mas criticos nio acha-
ram graca. Eurodeputa-
da ficou ‘envergonhada’.
Carreiras também.

Uma entrevista de um lider parti-
dario a um humorista pode cau-
sar problemas internos? Pode. So-
bretudo se esse lider se chamar
Rui Rio. O presidente do PSD foi

ao programa Isto é Gozar com
quem Trabalha, na SIC, e langou
mais umas farpas aos criticos in-
ternos. A provocacao foilancada
por Ricardo Aratjo Pereira, que
referiu o éxito na luta «contra o
virus do passismo». Rio apro-
veitou para explicar que «os vi-
rus no PSD estao sempre em
mutacao»: «Sou presidente do
PSD ha dois anos e eles ja so-
freram vinte mutacoes».

A ‘piada’ do lider do partidonao
agradou aos sociais-democratas.
A eurodeputada Claudia Montei-
ra de Aguiar classificou a entre-
vista como «deploravel». E disse
mais: «Senti-me envergonhada
com o deputado Rui Rio». Carlos
Carreiras, presidente da Camara
de Cascais e ex-vice-presidente do
partido, partilhou as criticas da
eurodeputada na sua pagina do fa-
cebook. «Subscrevo a afirmacao

da eurodeputada Claudia Mon-
teiro de Aguiar», escreveu o au-
tarca, que considerou de «mau
gosto» as afirmacoes do lider do
partido. O ex-deputado Carlos
Abreu Amorim também recorreu
as redes sociais e partilhou uma
ilustracao de uma orelha com
uma mascara cirirgica por cima:
«A melhor resposta as infelizes
tentativas de provocacao dos
que sempre restarao como ‘che-

fes de facao’ porque nao tém ca-
pacidade para serem lideres»,
escreveu o ex-vice-presidente do
grupo parlamentar.
As criticas internas abrandaram
e muito desde que o actual lider
venceu as diretas a Luis Montene-
gro, mas, como diria RuiRio, «eles
estao sempre em mutacao». Mes-
mo quando se vive um clima de uni-
dade devido a pandemia.
L.C.

MIGUEL SILVA
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Especial Presidencias 2021

MARCELO ESMAGA EM TODO
O PAIS E EM TODAS AS IDADES

A primeira sondagem sobre as Presidenciais 2021 - Eurosondagem/Asso-
ciacao Mutualista Montepio - confirma que o Presidente tem a maior base
de apoio na sua familia politica, do centro-direita e da direita.

Marcelo Rebelo de Sousa sera fa-
cilmente reeleito a primeira vol-
ta nas presidenciais de 2021, se-
gundo a sondagem realizada pela
Eurosondagem-Associacao Mu-
tualista Montepio para o SOL. Tal
como revelamos na ultima edicao,
o atual inquilino de Belém parte
mesmo em condi¢des de bater o
recorde de votacao de Mario Soa-
res em 1991.

Rui Oliveira e Costa, politélogo
e responsavel técnico por este es-

MARCELO REBELO
DESOUSA

0,7

tudo, sublinha que Marcelo ob-
tém os seus melhores resultados
nas regides auténomas, «o que €
normal para o Presidente em
funcoes», e no norte seguido do
centro do pais. Abaixo da sua me-
dia estdo a Area Metropolitana de
Lisboa (principalmente) e o sul.
«Verifica-se, assim, que a sua
maior base de apoio se situa a di-
reita e centro-direita (a sua fami-
lia politica)», conclui.

Ana Gomes e Marisa Matias

tém melhores intengoes de voto
nas Areas Metropolitanas, prin-
cipalmente na de Lisboa - tal
como André Ventura, enquanto
Armeénio Carlos também maior
aceitacaono sul.

Em termos de faixas etarias,
Marcelo é tranversal na sociedade
portuguesa. Marisa desce com a
idade, ao invés de Arménio Carlos,
que sobe. Ana Gomes e André Ven-
tura tém os seus piores resultados
entre os mais jovens.

Se as Presidenciais fossem hoje,

em quem votaria?

ANA GOMES

0.4

MARISAMATIAS

1.2

Eleicdes Presidenciais

desdobramento por faixa etaria EM QUEM VOTAVA?

18-30 anos 31-59 anos 60 ou + anos
Ana Gomes 6,9% 8,7% 8,7%
André Silva 2,5% 2,5% 1,0%
André Ventura 3,8% 6,3% 5,6%
Arménio Carlos 3,1% 4,8% 6,9%
Cotim Figueiredo 1,3% 1,0% 0,7%
Marcelo R. de Sousa 71,2% 68,5% 73,6%
Marisa Matias 11,2% 8,2% 3,5%
Desdobramento por regiéo
SE AS ELEICOES FOSSEM HOJE, EM QUEM VOTAVA?
A.M. A.M. R.A. R.A.
Norte Porto Centro Lisboa Sul Acores Madeira
AnaGomes | 73%| 83%| 75%| 109%| 75%| 7.0% 6,7%
AndréSilva | 13%| 17%| 20%| 24%| 25%| 23%| 22%
André Ventura | 4.0%| 6,7%| 50%| 76%| 6,3% 23% 22%
Arménio Carlos | 2,7%| 58%| 3,0%| 86%| 87% 23% 22%
Cotim Figueiredo | 0.7%| 08%| 10%| 10%| 13%| 00% 22%
Marcelo R. de Sousa | 80,7% | 67.5%| 77,5% | 56,7% | 66,2%| 81,4%| 80,0%
Marisa Matias | 3,3%| 9.2%| 4,0%| 12,8%| 75%| 4,7% 4,5%

FONTE: EUROSONDAGEM

ARMENIO
CARLOS

L 52

COUTRIM
FIGUEIREDO

10 -/

ANDRE SILVA

2,0

ACHATECNICA: Estudo de Opiniao efetuado pela Eurosondagem para o jornal O SOL, o Porto Canal, A¢oreano Oriental, Correio do Minho, Diario de Aveiro, Diario Insular dos Acores, Diario de Coimbra, Dia-
rio de Leiria, Diario de Viseu, Postal do Algarve, O Setubalense e Oeiras Actual (C.M.Oeiras), com o patrocinio da Associacao Mutualista Montepio, com o patrocinio da Associacao Mutualista Montepio,
de 20 a 23 de Abril de 2020. Entrevistas telefonicas, realizadas por entrevistadores selecionados e supervisionados, para telemoveis e telefones da rede fixa. O Universo é a populacdo com 18 anos ou mais,
residente em Portugal Continental. Amostra estratificada por Regio, e aleatoria no que conserve ao Sexo e Faixa Etaria. Foram efetuadas 1220 tentativas de entrevistas e, destas, 172 (14,1 %) nao aceitaram
colaborar no Estudo de Opinido. Foram validadas 1048 Entrevistas, O erro maximo da Amostra é de 3,03%, para um grau de probabilidade de 95,0%. Um exemplar deste Estudo de Opinido esta depositado
na Entidade Reguladora para a Comunicagao Social Lisboa, 24 de abril de 2020 O Responsavel Técnico da Eurosondagem Rui Oliveira Costa
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O terror absoluto em que a sociedade
mergulhou impede as pessoas de irem
ao hospital. Onde estao os doentes?

Antonio Vaz Carneiro
Médico, i, 28/4

Antonio Costa

Eu também sou jurista e sei a
capacidade enorme que os
juristas tém de inventar
problemas. Felizmente, a
realidade é muitissimo mais
pratica.

Primeiro-ministro, 27/4

Jeronimo de Sousa

O grande capital esti a encarar
a pandemia como uma
oportunidade para impor uma
ainda mais violenta exploracio
e intensificar o ataque aos
direitos, as liberdades, a
democracia e a soberania.

Lider do PCP, Publico, 29/4

Isabel Camarinha

Ha empresas com milhdes de
lucros que recorrem ao layoff,
nio é aceitavel.

Lider da CGTP, i, 30/41

Rui Moreira

Acho que o Governo,
provavelmente, nio tem
informacéo porque nio lhe
querem dizer as coisas mas e
s6 lhe querem dizer coisas
boas.

Presidente da Camara do Porto,
Observador, 30/4

idem

Vejo sempre o portugués como
o Oliveira da Figueira do livro
do Tim-Tim, que é o que nés
somos de melhor. Se formos

assim, vamos sair da crise. Se
ficarmos a olhar 4 espera que
isto volte a ser como era, entio
vai-nos correr muito mal.

Paula Teixeira da Cruz
Ser idoso é um conceito

muito relativo: conheco

idosos aos 18 anos e jovens

aos 90.

Advogada, Publico, 29/4

Daniel Sampaio

Nio confundamos o contacto
com estranhos em espacos
fechados com as nossas
relacdes mais proximas.
Vamos conviver com
familiares e amigos.

E crucial mantermos as
relacoes afetivas mais intimas.
Psiquiatra, Visdo, 30/4

Albino Fernandes

Os clientes nio podem ir a um
restaurante como se fossem a
um hospital.

Empresario, i, 29/4

Robert Crawford

A minha mulher estava a
abracar os carros em vez de
pessoas.

Voluntério de um banco alimentar
nos EUA, i, 30/4

Jair Bolsonaro

Eu sou Messias, mas nao
faco milagres.

Presidente do Brasil, 29/4

Guya Accornero

O populismo até pode vir a
perder for¢a, porque neste
momento estamos todos a
espera que a ciéncia nos salve.
Professora no ISCTE, Negocios,
30/4

Elon Musk

Dizer as pessoas que nao
podem sair das suas casas e
que serio detidas caso o facam
é fascista. Nao é democritico.
Nio é liberdade. Devolvam

as pessoas a sua maldita
liberdade!

Dono da Tesla, Twitter, 29/4

idem

E escandaloso! E um escandalo.
Vai fazer muito mal as
empresas, nao apenas a Tesla.

Ana Sofia Martins
Estar em isolamento com
alguém como o David
[Fonseca] é um desafio
constante, para tentar
acompanhar o ritmo

e a criatividade dele.

Atriz, Lux, 29/4

Mario Ferreira

Os melhores negécios
fazem-se em tempo de crise.
Empresario, Nova Gente, 29/4

idem
Temos de saber investir nos
negdcios certos e acreditar.

Alice
Vieilira
Depois da
quarentena,
quero estar

trés meses
sem Vir a casa.

idem

Sairemos disto
com algumas
licoes: que
devemos ter
sempre tempo
para os amigos,
que muito

do que
julgavamos
imprescindivel
nio o é.

Escritora, Caras, 29/4

MIGUEL SILVA
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A presidéncia portuguesa da
Unido Europeia esta marcada para
o primeiro semestre de 2021, mas
o Governo ja comecou a fazer no-
meacoes para Bruxelas. Gongalo
Silva Pereira, filho do eurodeputa-
do Pedro Silva Pereira, foi nomea-
do adido técnico principal da RE-
PER-Representacao Permanente
de Portugal junto da Unido Euro-
peia — compensando-o do chumbo
no exame de acesso a carreira di-
plomatica em 2019. E agora foia de-
signacao de Catarina Faria para
conselheira técnica da mesma de-
legacdo. No seu curriculum, publi-
cado no Diario da Reptiblica, refe-
re-se que foi assessora de impren-
sa do Partido Socialista entre 2009
e 2011, e entre 2016 e 2019.

Ha um mes era um relvado, hoje parece uma horta. Fica num bairro da classe média préximo de Lisboa. E mostra
que a covid-19 nio tem so efeito sobre os humanos - também atua sobre a natureza... E de que maneira!

Nao vamos dizer os nomes, porque
nao seria elegante. Mas sdo cada
vez mais as mulheres publicas —
atrizes, cantoras, pivos de TV, etc.
- que apresentam os mesmos Si-
nais de operacoes plasticas. Basta
observar as macas do rosto - mui-
to pronunciadas, que chegam a pa-
recer quistos, produzindo uma im-

0 mesmo cirurgiao estético?

pressao estranha. Ou mesmo bo-
las de ténis, de tal modo se im-
poem. E as semelhancas sao tao
grandes, que todas essas pessoas
parecem ter sido operadas pelo
mesmo cirurgiao. O leitor repare
nas mulheres de mais de 40 anos
que aparecem no pequeno ecra e
faca o seu juizo.

Um violino no telhado

Joao Canto e Castro, um humorista que
imitou figuras como José Hermano Sa-
raiva, Ramalho Eanes, Vitorino Nemé-
sio, Mario Soares ou Cavaco Silva, num
programa de Mafalda Mendes de Al-
meida que fez época — o Contra-Infor-
macao —, também gosta de fazer uma
perninha... no violino. Na noite do 1l-
timo sabado subiu ao terraco da sua
casa em Alvalade e tocou o tema do fil-
me... Um Violino no Telhado. E,
como os vizinhos apreciassem, inter-
pretou depois uma passagem da 6pera
La Bohéme, de Puccini, tendo termi-

Novas regras n’0 Nohre

O Nobre do Campo Pequeno,
considerado um dos restauran-
tes mais cools de Lisboa, adap-
tou-se a pandemia e criou -
como muitos outros — um servi-
co de take away. Mas esta desejo-
so de reabrir as portas... com no-
vas regras. Funcionara com me-
nos de um terco das mesas, para
aumentar o espaco entre o0s
clientes. E na cozinha todo pes-
soal usara mascara e luvas —
bem como os empregados que
servem a mesa.

Confinamento e boa mesa

Em tempo de crise e
confinamento, ha
quem se desforre a
mesa. Que o diga o
embaixador Francis-
co Seixas da Costa,
que nao resistiu a re-
velar publicamente o
menu encomendado

blogue, ficamos a sa-
ber que o bem sucedi-
do diplomata optou
por uma perdiz de es-
cabeche, um arroz de
pato, uma encharcada
(doce de ovos alenteja-
no) e uma tarte de re-
queijao, além de em-

nando com o popular O Sole Mio. O
SOL agradece a homenagem, mesmo
involuntaria.

ao magnificorestaurante Salsa&  padas para entrada. Tudo acom-
Coentros, em Alvalade, paraope- panhado de um Chryseia de 2015
riodo da Pascoa. Através do seu  (Douro). Um luxo!
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Felicia Cabrita

Mafalda Gomes (fotos)

felicia.cabrita@sol.pt

mafalda.gomes@sol.pt

Dois lares, ambos legais. Mas um limpo e o outro in-
fetado. Um em que a doenca ficou a porta, outro em que
entrou sem cerimoénia. Num e noutro, as jornalistas
do SOL também tiveram de adotar comportamentos
distintos: no primeiro s6 penetraram ap6s fazerem o
teste com resultado negativo, no segundo entraram
sem limitacoes e pernoitaram. Num mundo com sin-
tomas de deméncia, os mais velhos parecem entregues
a sua sorte. Mas, apesar da idade, ha quem esteja in-
fetado e ndo tenha sintomas.

partir de certaidade
torna-se um verda-
deiro jogo querer ou
desquerer morrer.
Benedita andou nes-
se vaivém fanebre,
mas saltou fora a tempo. Jala vao
76 anos de vida, mais de metade
correram lentamente, sem ser
dona do seu destino, e nio é agora
um ‘bichinho’ qualquer que anda
ao desgoverno pelo mundo que lhe
vairoubar a alegria conquistada:
«Eunao quero morrer ja. Quem
€ que quer morrer ja?». Paraela,
pouca atreita aos assuntos de
Deus, a morte nao é natural: «Sei
que ha um virus por ai, até ja

me meteram uma coisa pelo na-
riz acima para ver se ele estava
comigo - e parece que esta. Mas,
olhe, se 0 meu marido nao me
matou, também nao é ele que
vai dar cabo de mim!».

Ha quase duas semanas que Be-
nedita vive como uma refém, mas
convive bem com a solidao. A7 de
abril foi a primeira de um grupo
de 20 inquilinos da Casa do Lorde-
lo, um lar no corac¢ao do Porto, a
revelar que o virus ali se alojara.

Os dias que antecederam a ter-
rivel descoberta foram, no entan-
to, tao assustadores como os pio-
res da sua vida. Nessa altura,
companhia nao lhe faltava. Nore-

feitério, fazia as refei¢oes junto a
secao feminina, desbravadora de
intrigas que davam mais ritmo a
vida, e o pessoal do Centro de Dia
andava, como era habito, muito
animado. Mas os telejornais, sem-
pre com a mesma cantiga, foram
espalhando o terror.

Um taipal de fumo negro
dividiu as geracoes

Um taipal de fumo negro dividi-
ra abruptamente as geracoes. O
adversario, cobarde, sem que se
conhecesse ainda a sua genéti-
ca, escolhera os mais frageis
para principais vitimas. E, no

A VERDE

E VERNMELHO

pais, o poder politico, que nun-
ca esta preparado para as gran-
des catastrofes, seguia a inclina-
c¢ao do virus, deixando os mais
velhos ao abandono.

Nesse tempo, um lar em Fama-
licao foi noticia durante uma se-
mana e deixou Benedita aterrori-
zada. A pouco mais de 40 quiléme-
tros dali, na Casa Pratinha,
depois de todas as funcionarias
terem sido infetadas, os utentes
com idéntico prognoéstico tinham
ficado encerrados e entregues a
sua sorte. SO a pressao dos media
conseguira inverter as orienta-
¢oes politicas do Governo.

Pela janela do quarto, a luz obli-
qua do sol da manha ilumina-lhe
o cabelo cor de aco. O seu olhar
baloica entre a jornalista e o ecra
do televisor, sempre sintonizado
num universo prodigioso: o canal
Disney. Treinada para sobreviver,
Benedita defende-se. Uma expres-
sao de medo esconde por segun-
dos o sorriso que lhe adocga o ros-
to: «Nao gosto de ver as noti-
cias, s6 dao coisas tristes».

Fora do seu quarto, sempre fe-
chado, o siléncio impera. Nesta
Instituicao Particular de Solida-
riedade Social (IPSS), que costu-
ma funcionar também como Cen-
tro de Dia, a infecao entrara sem
diplomacias, apanhara uma de-

zena de funcionarias e nem a di-
retora executiva escapara. Joana
Roncon, que acedera ao pedido
da jornalista do SOL para passar
24 horas naquele espaco antes de
saber que também ela fora con-
taminada, julgara ter tomado, a
tempo e horas, as providéncias
necessarias; mas a reclusao total
era impossivel.

Nenhum lar esta preparado
para uma doenca
infeto-contagiosa

Maria Joao Carvalho, a educado-
ra social que a substitui, coloca o
dedo onde d6i mais: «De repente,
parecia que nés éramos os res-
ponsaveis pelo que se estava a
passar e que nao estavamos pre-
parados para cuidar dos idosos.
Se nem o mundo estava! Aqui,
estavamos preparados para ser
uma estrutura residencial, com




WWW.SOL.PT

um acompanhamento diferen-
ciado, com médico e enfermei-
ro. Nao estavamos preparados,
como nenhum lar no pais esta,
para lidar com uma doenca in-
feto-contagiosa».

Joana Roncon, apesar de doen-
te e de estar em isolamento total
em sua casa, privada do contacto
diario com a familia, nao baixou
0s bracos e junta-se ao grupo por
videoconferéncia. O ‘bichinho’
pontapeia-a, volta e meia tosse,
mas nao capitula. Recusa os dias
inertes. A voz cheia reconstituiu
os dias que nela ressoaram como
o seu proprio desabamento: «An-
tes de o inferno se instalar, nos
ja nos estavamos a preparar
para o receber. Nao consegui-
mos, porque ninguém tinha no-
c¢ao do que ai vinha».

Em marco, logo a seguir a Orga-
nizacdo Mundial de Saude ter de-

clarado a situacao de pandemia,
Joana Roncon percebeu que era im-
possivel escapar a teia que parecia
fiada por uma tarantula escura.
Com omeédico e o enfermeirodolar,
tragou um plano de contingéncia:
«0 perigo parecia residir, na al-
tura, em quem entrava e saia do
lar. Elaboraram-se as medidas
que os funcionarios deveriam to-
mar mal comecassem a traba-
lhar. Comecou-se a tirar a tem-
peratura a quem entrava, apos-
tou-se na higienizacao e no
alerta total a sintomatologia. S6
mais tarde se receberam ordens
da Direcao Geral de Satide para
encerrarmos o Centro de Dia e
cancelar as visitas aos utentes».

No fim de margo

duas funcionarias adoecem
Nos ultimos dias de marco duas
funcionarias adoeceram e a sus-

peita de que o virus poderia ter
pulado as barreiras criadas tira o
sossego a diretora da Casa do Lor-
delo: «Uma tinha febre, mas
pouca, e dores no corpo; e a ou-
tra sentia-se engripada. Foram
de imediato para as suas casas.
A ideia de ser covid-19 veio-me
logo a cabeca».

No Porto, a desgraca que se ia
abatendo sobre os lares de 1és-a-
-1és do pais, perante a inércia do
poder central, fez soar as campai-
nhas de alarme do presidente da
Camara. Rui Moreira decide nao
esperar mais e manda rastrear de
imediato todos os lares, separar
funcionarios e idosos contamina-
dos, colocando os que nao esta-
vam doentes na Pousada da Ju-
ventude, um edificio moderno, re-
velador do empreendedorismo da
burguesia tripeira, com vista
para o Douro.

Benedita apesar de infetada ndo tem sintomas

Depois do rastreio, Joana Ron-
con ainda tinha esperanca de
que as analises resultassem iné-
cuas, mas a superioridade do ad-
versario era notavel: «Primei-
ro, ficamos a saber que, dos
20 residentes do lar, apenas a
D. Benedita estava infetada;
ja do lado dos funcionarios, os
positivos eram dez no total.
Mesmo assim, tinhamos fun-
cionarios que permitiam o
funcionamento do lar. Dias
depois, como esses funciona-
rios tinham contactado com
colegas, outros foram conta-
minados. Fiquei com a equipa
reduzida a metade e sem ca-
pacidade para cuidar dos res-
tantes idosos que deram nega-
tivo. Acabaram por ir para a
Pousada da Juventude. De-
pois do segundo rastreio, mais
trés deram positivo e volta-

ram para o lar. Hoje esta para
chegar outra».

‘Onde estéo

as minhas coisas?’

0O som da campainha parece aba-
nar os alicerces da casa de trés pi-
sos quase deserta. A porta, esta-
cionara a ambulancia dos bombei-
ros. O céu de um azul palido, sem
ponta de nuvens, inunda a rua
onde nao se vé vivalma, como se
um mal vindo de tempos longin-
quos e barbaros se tivesse abatido
sobre a cidade. Dois homens, com
trajes semelhantes aos de astro-
nautas, tornam a atmosfera ain-
damais irreal. «A senhora Luisa
vem abatida», avisa um deles.

A senhora faz parte de uma ge-
racao que a inica coisa que pedi-
ra a vida era manter a barriga
cheia. Antiga operaria, esfalfara-
-se a trabalhar numa empresa de >
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> fabrico de pregaria — botoes me-
talicos e colchetes - e, quando che-
gava a casa, depois de despachar
ajanta dos filhos e do marido, ain-
da fazia uns arranjos para fora
numa velha maquina de costura.
Tanto se esganou na labuta que,
num tempo em que a fome era a
fartura dos pobres, conseguiu fa-
zer dos dois filhos doutores.
Quando concluiu a sua obra, ja os
sinais inequivocos da oxida¢ao da
passagem dos anos se tinham apo-
derado do seu corpo.

Na vida, a presenca de tudo o
que o dinheiro compra, mesmo as
ninharias, ganha a dianteira até
ao panico da doenca. Luisa esta
lamuriosa. Maria Joao, a educa-
dora, encaminha a cadeira de ro-
das para o elevador que, para evi-
tar contagios, s6 € utilizado pelos
residentes: «Como é que se sen-
te? Esta-me a conhecer?», in-
quire a educadora social. O triun-
fo da doenca e as moinhas por
todo o corpo nao parecem ser a
prioridade da ancia: «Onde es-
tao as minhas coisas? Se ao
menos soubesse das minhas
coisas...». Maria Joao decifra:
«Quando tivemos de fazer a
evacuacao, eles s6 levaram
para a Pousada da Juventude
0 essencial, como umas mudas
de roupa e produtos de higie-
ne. Esta a estranhar tudo».

Mas o pior esta para vir. A casa
sofreu grandes mudancas. Para
evitar a progressao da infecao, a
maioria dos funcionarios circula
por caminhos diferentes dos utili-
zados pelos idosos. O piso onde an-
tigamente era a zona dos quartos
ficou vazio e serve como uma bar-
reira protetora entre a entrada (es-
paco mais frequentado e sujeito a
contaminacoes) e o terceiro andar;
onde os utentes ficam em isola-
mento. Luisa aterra num quarto
novo e as queixas multiplicam-se:
«Tiraram-me tudo. Tenho sau-
dades da minha mobilia, da mi-
nha cama, das fotografias dos
meus netos...». Sobre ela abateu-
-se um desespero infinito. Sente-
-se um sem-abrigo: «O que é que
aconteceu ao meu quarto?».

A decisdo mas dificil

dos ultimos tempos

Antoénio Cabanelas, o enfermeiro,
conhece o impacto que a auséncia
das pequenas coisas tem nos mais
velhos. Evita explicacoes que podem
magoar mais: «Nao se preocupe,
esta a ser pintado!». Equipado dos
pésacabeca, o enfermeirofazasua
ronda. Nao esta nos seus dias. Ha 15
anos que trabalhanolar; conhece as

RGENTES

ilusoes e desilusoes daquelaqueéa
sua gente: «Ontem, as trés da ma-
nha, ainda estava acordado. Tive
de tomar a decisao mais dificil
dos ultimos tempos. Passei duas
horas reunido com o meédico,
para decidirmos se haviamos de
enviar ou nao um dos nossos ido-
sos para o hospital».

O olhar do homem, enquanto
puxa da memoria o filme da noite
anterior, carrega-se de nuvens ne-
gras: «Quando entrou aqui, era
um homem alto e robusto, ainda
ia arua. Tem um cancro na bexi-
ga, ficou infetado e foi perdendo
a autonomia. Ontem, depois de
um telefonema da familia, come-
cou a ficar muito agitado, aos gri-
tos. S6 me dizia que lhe doia o
corpo todo. Nao era o seu com-
portamento normal. Estive a
avalia-lo. Os estados vitais esta-
vam estaveis, nao tinha febre.

Um profissional de satide rastreia
a jornalista do SOL, Felicia Cabrita

A D. Luisa a chegar ao lar depois de testar positvo

Mas logo de seguida liga-nos a fi-
lha a dizer que achava o pai es-
tranho. Pensei: no que é que ele
vai beneficiar em ir para o hospi-
tal, se temos aqui os medicamen-
tos para as dores de que precisa?
O hospital esta cheio, ele é mais
um entre os outros e aqui estava
aser sempre acompanhado! Aca-
bou por ir e eu tive uma insénia.

‘Passei duas
horas reunido
com o médico,
para decidirmos
se haviamos de
enviar ou nao um
dos nossos idosos
para o hospital’

Ainda nao estou refeito». De fac-
to, o doente nao resistira...

Um ritual de vida

e de morte

Mas, como se estivesse no centro
de uma dor singular, o enfermeiro
nunca deixa os seus doentes partir
inteiramente. Com os mais velhos,
mantém um ritual que é mais de
festa do que de morte: «Peco-lhes
sempre uma lembranca. No
meu gabinete, tenho de tudo -
colares, anéis, relégios. Sao ni-
nharias, mas de que eles gosta-
vam muito. Foi a forma que ar-
ranjei para os manter presen-
tes». A noite cai, o siléncio é como
um fardo. De quarto para quarto,
Antonio Cabanelas segue arotina.
Benedita, muito composta, ao sen-
tir-lhe a presenca penteia os cabe-
los com os dedos. «A menina esta
linda como sempre», atira ele,

3
' 0 enfermeiro Anténio a medir a tenséo arterial e a febre
~ 4 aD. Alfreda, depois de um ataque de vémitos

que lhe conhece a vaidade. Um sor-
riso afivela-se ao rosto da senhora
que retribui o galanteio: «O se-
nhor doutor é um santo».

O enfermeiro olha para a mu-
lher com o coracao. «Gostava que
vissem o quarto da Benedita,
onde ela guarda todos os seus
adornos. No inverno, as outras
colegas andam todas encasaca-
das, mas esta senhora anda sem-
pre com grandes decotes, rou-
pas coloridas e cheia de colaresy.
A mulher perdeu muito tempo. S6
muito tarde, quando ultrapassou a
grande catastrofe matrimonial, co-
mecou a celebrar a vida: «Olhe,
menina, o meu marido engravi-
dou-me e desapareceu. Voltou
quando a filha ja tinha oito
anos. Engravidou-me e desapa-
receu outra vez. Até hoje».

Um suspiro repentino revela que
o0 sono chegou. Uma funcionaria
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mede-lhe a pressao arterial e veste-
-lhe oroupao. A noite corre sem so-
bressaltos. Benedita acorda cedo e
com genica. Apesar de estar infeta-
da, nunca teve um inico sintoma.
O televisor esta de novo sintonizado
no canal Disney. Define-se a si pro-
pria como uma velha com vontade
de ser nova: «Eu gosto da vida, o
que mais queria era poder sair
agora para dar uma voltinha».

‘A morte é quando

um homem quiser’

Da casa do Lordelo ao Lar Se-
nhor do Bonfim, na zona orien-
tal do Porto, & um pulo. Nao ha
carros nem gente nas ruas: pare-
ce uma cidade em guerra contra
os seus habitantes. No interior
do lar, a boa disposicao contrasta
com a paz triste das ruas. Ali, o
virus nao entrara. E, ndo va o
diabo tecé-las, as jornalistas s6

depois de terem passado no teste
do rastreio e do termoémetro, e de-
vidamente equipadas, se juntam
aanimacao. Artur Armando Lei-
te parece uma alma gémea de Be-
nedita. Como ela, enfrenta a vida
com alegria. Como ela, encaixo-
tou numa prega do cérebro, sem
luz, as recordacoes mais negras
de uma viagem com percal¢os. E,
como ela, nao reconhece autori-
dade alguma a morte: «A morte
é como o Natal: é quando um
homem quiser».

Também aqui, a casa esta vira-
da do avesso e os idosos confina-
dos a um tinico piso. Apds o re-
sultado do rastreio, que caira
como uma espécie de carta de al-
forria, a direcao do lar mandara
encerrar o Centro de Dia e a Cre-
che: era o modo de travar a forca
do virus que, como erva daninha,
se expandia por toda a parte. A

A animadora Ana e as utentes numa atividade da
tarde. A boa disposigéo reina em todos os momentos

0 charmoso Armando

antiga sala de convivio serve ago-
ra de sala de jantar, oficina de tra-
balhos manuais e ginasio. Senta-
dos e distribuidos por filas, os
idosos, atentos ao ecra do compu-
tador, repetem os exercicios que
a professora de danca, a partir de
casa, vai ensinando.

Aos 78 anos, Armando conser-
va os modos afaveis e o espirito
prazenteiro. Pertence ao naipe
masculino dos timidos e sabe o
efeito que este género exerce no
espirito tragico das mulheres.
Tem o olhar inclinado, tal como o
sorriso, e modela a voz num sus-
surro quando faz charme. Com re-
ceio de que a danga nas cadeiras
lance duvidas sobre a sua virili-
dade, fica na ultima fila. Mas
quando a voz de Amalia Rodri-
gues enche a sala e as senhoras
mais afoitas se fazem a pista, nao
perde os volteios.

Ll

Anda de olho em Ana Felipa
Ermida, sociéloga e animadora
do lar, que faz tudo para que os
idosos nao sintam a torrente im-
paravel dos dias: «O meu papel
é trazer-lhes alegria, e a vida
tem muitas facetas. Aqui nao
ha tabus. Uma vez fiz uma pa-
lestra sobre o sexo na terceira
idade, o aborto, o uso de cana-
bis como terapia para certas
doencas, e sobre a eutanasia.
E eles surpreenderam-me. Na
parte da legalizacao do abor-
to, houve imensa partilha por-
que a maioria das senhoras ti-
nham recorrido a ele quando
era proibido e, claro, tinham
concordado com a alteracao le-
gislativa. Na eutanasia, perce-
bi que ainda estavam muito a
toa e nao percebiam ainda
como funcionava. Alguns co-
mecaram por dizer: ‘Querem é

matar os velhinhos!” Expliquei
tudo direitinho e acabaram
por considerar que era perfei-
tamente possivel alguém ter
vontade de escolher entre a
vida e a morte em circunstan-
cias extremas».

A Seguranca Social

fecha os olhos

O cheiro a borrego no forno in-
censa a sala. Ao almoco, uns sao
mais tagarelas do que outros. De
repente, uma ave branca faz um
circulo perfeito numa das mesas.
O grupo de comensais, numa al-
gazarra familiar, tenta interrom-
per-lhe o voo antes de cair num
dos pratos. Marcia Neto, diretora-
-técnica, com pressa maternal, faz
o ninho com as maos para rece-
ber a rola: «E o meu Gil, o me-
nino quer companhia!».

A mulher interrompe o seu dis-
curso — «em tempos de covid
nao podemos facilitar, nao po-
demos facilitar» — para falar
como a matriarca com o coragio
amaciado por uma longa prole:
«Foi um idoso que, antes de
morrer, me pediu para cuidar
dele. Era o seu unico compa-
nheiro. Esta connosco ha 15
anos, mas deve ter muitos
mais. Sabe, nés nao podemos
ter animais, mas, quando vem
ca a Seguranca Social, conto-
-lhes a historia e fazem que nao
veem. O Gil da alegria a casal».

E damesmo. Até conseguiu ar-
rancar um sorriso do rosto her-
meético de Perpétua.

O mistério de Perpétua

A dor da mulher tem uma capa
inamovivel e a sua histéria é uma
incognita. Fisicamente, parece
uma matrioska; e, como a boneca
russa, seria necessaria abri-la ci-
rurgicamente para conhecer o
que la vai dentro.

Vitima de violéncia doméstica,
com 73 anos muito enxutos, con-
seguiu fugir da Alemanha e dos
maus tratos do marido e encon-
trar refligio numa casa-abrigo. O
mistério que a envolve exerce
uma enorme atracao no espirito
familiar do lar. Trocam-se parece-
res. Ana Ermida, o motor ludico
que através de jogos e palestras
radicais surpreende os vislum-
bres de vida dos idosos, acha que
é Perpétua quem joga com ela: «E
muito inteligente, muito mais
do que quer mostrar». E Marcia
Neto, que até hoje lhe desconhe-
ce a bagagem, nem sabe se ela
contém grande coisa, assume em
tom de derrota: «Sei que ele nao >
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>a deixava sair a rua. Ela nao
conhece uma palavra de ale-
mao, é um mistério como con-
seguiu fugir! Para além disso,
tinha duas filhas de quem tam-
bém nunca fala. Um enigman».
A noite, por vezes, abre alas re-
confortantes e acalma a ansiedade
dos fugitivos. No seu quarto, Per-
pétua ultrapassa receios: «O meu
nome e a minha fotografia nao
vao sair no jornal, pois nao” Pa-
cificada, leva-nos ao passado:
«Herdei uma casa dos meus pais
que consegui vender. Com esse
dinheiro, pedi a um taxista tur-
co, meu vizinho, que me com-
prasse um bilhete de aviao para
Portugal. Um dia, combinei com
ele esperar por mim de madru-
gada, perto de um café, mesmo
ao lado da minha casa. Foi ele
quem me levou ao aviao».
Asrecordacgoes, como pedes co-
midos alinhados ao lado do tabu-
leiro, estdo sempre a espreita. Nao
se consegue livrar delas: «Ele ja
estava emigrado na Alemanha
quando casou comigo. Ja tinha
sido casado, mas a mulher
morreu num acidente quando
vinham passar férias a Portu-
gal. Vingou-se em mim, sempre
me bateu. Bebia e arriava-me.
Foram muitos anos nisso. As
filhas cresceram e nunca me
defenderam. Escrevi aos meus
pais a pedir ajuda, mas disse-
ram que eu tinha de aguentar».

A vida acabou quando

deixei a minha casa

Noutro quarto, companheira de
outro tipo de cativeiro, Maria Jo-

As aulas de danca passaram a ser online

sé Lima Torres Neto, 83 anos, re-
siste a tentacao de todas as noites:
liga ou nao liga a televisao para
ver o telejornal? As noticias, in-
variavelmente sobre a contabili-
dade dos mortos, causam-lhe um
profundo mal-estar: «Acho hor-
rivel como diariamente falam
das mortes. Assusta e banaliza
o sofrimento. Tenho ainda es-
peranca de que vamos aman-
sar o bicho. Nao é que eu tenha
medo de morrer. A minha vida
acabou quando abandonei a
minha casa e vim para aqui.
Mas foi uma opcao minha, nao
quero ser um peso para as fi-
lhas. Preservo a minha inde-
pendéncia e aqui tratam-me
muito bem, mas as vezes nem
me apetece levantar. So6 saio da
cama por causa das atividades
da Ana. Aquela rapariga é im-
paravel».

Na mesinha de cabeceira, os li-
vros empilhados sio a companhia
desta antiga professora de Portu-
gués e Francés que nao presta
vassalagem as tramas da nature-
za: «Ninguém merece envelhe-
cer. De dez em dez minutos,
sinto a falta da minha casa, do
seu cheiro, do sofa e da almo-
fada onde me aconchegava».
Entre os livros, para quem fica a
conhecer os gostos da queirosia-
na, causa estranheza um de Mar-
garida Rebelo Pinto. Nela, o hu-
mor quase febril e caustico de Eca
de Queiroz impos-se a bola impa-
ravel dos dias: «Foi a minha fi-
lha quem me ofereceu. Pensa-
va que me dava uma grande
coisa e eu agradeci, porque sou

bem-educada. Nao passei das
primeiras paginas».

Um boémio vencido
pelo alcool
Armando, esse, nao adormece
sem prestar saudacoes ao futuro.
Sempre se recusou a viver a pres-
tacdes e pagou caro os excessos.
Reputado contabilista da Invicta,
ganhou bem e viveu melhor. Era
um boémio. Na penumbra do
quarto, recorta do seu passado
apenas as sequéncias privilegia-
das. Com uma turba de amigos,
desde funcionarios da Camara a
policias de todas as corporacoes,
tao irrequietos como ele, dangou
sem tréguas em cabarés de reno-
me do Porto, como o Pérola Ne-
gra, casa de step e sexo ao vivo, e
o Tamariz, e bebeu até cair.
Casou apenas uma vez, enviuvou
e chorou muito, chorou sempre
com intensidade, nos bragos de va-
rias mulheres. Até que perdeu o
controlo e o0 alcool venceu-o. Perdeu
tudo e acordou sem saber quem era
num hospital psiquiatrico. Foi as-
sim que veio parar ao lar. Tornara-
-se um trapo, nao controlava os or-
gaos, urinava onde calhava. Mais
uma vez, as mulheres salvaram-no.
Ainda é um homem escorreito, de
paleio fino, que ruboriza apos um
galanteio. Ana Ermida ajudara-oa
subir ao quarto e ouvira-lhe pro-
messas de amor eterno: «Se ga-
nhar o Euromilhoes, caso conti-
gon. Mas antes de fechar os olhos, ja
esta de compromisso com outra: «O
que eu queria que ainda me
acontecesse? Acordar amanha,
sentindo o seu calor».

Fi1LipA CHASQUEIRA

O ultimo grande desafio
dos professores

== nquanto me vejo grega
= para ajudar os meus fi-
e 1h0s a responderem as
varias solicitagoes das escolas,
s6 me lembro dos professores,
que foram apanhados de sur-
presa nesta mudanca repenti-
na e tiveram de responder com
celeridade ao que lhes tem
sido exigido.

Diria que a grande maioria
nao tinha sequer a experiéncia
necessaria para trabalhar com
as novas tecnologias da forma
que se tem imposto. Tem sido
uma aprendizagem para todos -
professores, pais e alunos — fei-
ta, muitas vezes, a custa de bas-
tante sacrificio.

Os professores tém dado o 1i-
tro e conseguido responder de
uma forma fantastica ao desa-
fio. Planeiam as aulas meticu-
losamente durante o fim de se-
mana ou ao final do dia para
que no inicio de cada semana
ja esteja tudo pronto, de forma
sucinta e clara. E durante o dia
vao se debatendo com uma sé-
rie de desafios: as aulas sincro-
nas sao muitas vezes uma dor
de cabeca, seja porque 0s pro-
gramas nao funcionam corre-
tamente, porque alguns alunos
estdo pouco interessados, —
muitos nao tém maturidade su-
ficiente para acompanhar uma
aula daquele género — porque
ha pais que interferem, alunos
que sdao mal educados ou as
boicotam. (Infelizmente tam-
bém tem havido relatos de co-
mentarios menos simpaticos
por parte dos professores diri-
gidos a pais e alunos.) A qual-
quer hora do dia ou da noite os
seus e-mails sdo inundados so-
bretudo de duvidas e de men-
sagens mais ou menos simpa-
ticas. Ao mesmo tempo os tra-
balhos vao chegando e tém de
ser corrigidos com alguma li-
geireza. E se fosse s6 a corre-
c¢ao... mas tudo o que é feito,
seja a correcao, os planos ou a
programacao das aulas, tem de
ser depois inserido no compu-
tador. Penso naqueles professo-
res mais velhos, alguns deles
com um contacto muito espo-
radico com estas modernices,
que neste momento tém de fa-
zer um esforgo enorme para
realizar todo o processo.

1ém de tudo isto, nio nos po-

demos esquecer que muitos
professores nio tém s6 uma tur-
ma, podem ter trés, quatro,
oito.... E dar resposta a todas
elas. Muitos ocupam ainda fun-
coes de direcao de turma, da es-
cola ou do agrupamento. E para
além disto tudo podem ter filhos
aquem tém de dar atencao, cui-
dados e apoio no estudo, ja para
nao falar nas refeigoes e tarefas
da casa. Como conciliar tudo?
Nao sei. Nem eles as vezes de-
vem saber como é possivel.

magino os diretores de turma

a serem assaltados com emails
de maes aflitas porque os filhos
nao conseguem entrar nas au-
las sincronas, a terem de falar
com os colegas para darem res-
postas imediatas, enquanto os
dispositivos nao respondem cor-
retamente e tém as suas pro-

Os professores tém
feito um excelente
trabalho. Sé espero
que possam ser
tratados com respeito
e carinho, por parte
dos pais e alunos

prias aulas para dar e preparar,
mais os filhos em casa que por
sua vez também nao conseguem
entrar nas aulas deles ou que
tém davidas no estudo.

Esta quarentena tem sido
muito exigente para todos os
que, em casa ou fora dela, tra-
balham contra o tempo e acu-
mulam varias funcoes. Os pro-
fessores estarao no topo da lis-
ta e ninguém lhes perguntou se
queriam participar no desafio.
S6 nos resta agradecer o esfor-
¢o e dedicacao de todos, sem
julgar ou pressionar. Tém fei-
to um excelente trabalho, que
nao sei sequer se seria justo
lhes ter sido pedido. S6 espero
que possam ser tratados com
respeito e carinho, por parte
dos pais e alunos e que no final
da telescola possam gozar
umas belas e merecidas férias,
de preferéncia, bem longe dos
computadores.
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UM CASO
DE DOENCA
INFANTIL
ASSOCIADO
A COVID-19

Marta F. Reis
marta.reis@sol.pt

Depois do alerta no Reino Unido, paises repor-
taram uma centena de casos de doenca de ka-
wasaki associada a covid-19. Doenca parece es-
tar a ganhar terreno com o virus.

O alerta soou esta semana no Rei-
no Unido e esta a chamar a aten-
¢ao de peritos em todo o mundo. Os
pediatras tém estado a detetar qua-
dros clinicos compativeis com a
doenca de kawasaki, uma inflama-
cao aguda dos vasos sanguineos,
que nos casos mais graves pode le-
var a problemas cardiacos e aneu-
rismas, e que parecem agora estar
ligados a infecao por covid-19. Al-
gumas criancas precisaram de ser
assistidas em cuidados intensivos,
mas a maioria tem evoluido favo-
ravelmente. O conselho é que os
pais estejam atentos, mas sem alar-
me: namaioria dos casos em crian-
cas com covid-19 tém tido uma evo-
lucao positiva e doenca ligeira.

A preocupacéao veio a publico
no inicio da semana, quando a im-
prensa britanica revelou que o
NHS tinha pedido aos médicos
que reportassem casos idénticos
desta vasculite com ligacao a epi-
demia de covid-19. Seguiram-se
alertas em Italia, Espanha, Fran-
ca, EUA, com os paises a sinalizar
mais de 100 casos na ultima sema-
na. Em Italia, estimam-se 50 a 100
casos nas ultimas semanas — no
maior hospital de Bergamo foram
registados 13 casos no altimo més.
Lorenzo D’Antiga, diretor do ser-
vico de pediatria do Hospital Papa
Giovanni XXIII, explicou que a in-
cidéncia deste quadro clinico nas
ultimas semanas, pouco frequen-
te, foi 30 vezes acima do habitual.
Nao deram o alerta mais cedo por
ainda estar em investigacao e

para nao gerar preocupacao ge-
ral, justificou. Todas as criangas
tiveram alta em 15 dias. Em dois
casos houve uma dilatacao da ar-
téria coronaria que devera ser
controlada na idade adulta, des-
creveu ao jornal Il Fatto Quotidia-
no. Como é que nao reportados ca-
sos na China? «Fiz a mesma per-
gunta e a resposta é que nao
sei, mas estou convencido de
que também os tém», afirmou.

Portugal com um caso

Em Portugal, o presidente do co-
légio de pediatria da Ordem dos
Meédicos, Jorge Amil Dias, garan-
tiu no inicio da semana ao jornal
ique os pediatras estao atentos a
informacao. «Os pediatras ha
muitos anos que diagnosticam
doenca de kawasaki em crian-
cas, ha critérios de diagnoésti-
co e terapéutica. O que temos
agora € uma possivel associa-
cao de infecao. Se corresponde
a um risco maior ou nao, so o
tempo permitira perceber. Se

DGS alertou esta
semana para uma
quebra na vacina-
cédo e pediu aos
pais para que nao
atrasem o plano de
vacinas dos filhos
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Crianca de seis meses com sintomas da doenca de kawasaki revelado em artigo académico

para a comunidade médica isto
é importante para alargar o
diagnostico, e os médicos estao
atentos, nao se deve criar o pa-
nico na populagao». A diretora-
-geral da Satude, que esta quarta-
-feira indicou que nao havia casos
no pais, revelou ter recebido en-
tretanto a indicacao de um caso
no pais. Jorge Amil Dias explicou
ao SOL que a situacao continua-
ra a ser analisada pelos médicos,
adiantando que este € um proces-
so inflamatorio que se pensa que
pode decorrer de uma infecao pré-
via que ativa o sistema imunol6-
gico, combinado com alguma pre-
disposicao genética. «Neste sen-
tido, qualquer infecao pode, em
algumas circunstancias, criar
o terreno para esta doenga, que
acaba por ser resultado de uma
tempestade inflamatoéria. [...]
Sendo uma situacao conheci-
da, sabemos que em alguns ca-
sos pode causar aneurismas
por isso temos de estar aten-
tos”, diz Jorge Amil Dias, respon-
savel pelo servico de pediatria do
Sao Joao. O médico adianta que
neste hospital, nos tltimos cinco
anos, foram registados 25 casos de
doenca de kawasaki e até ao mo-
mento nao foi reportado nenhum
caso durante a epidemia. «Neste
momento sabemos que existem
quadros clinicos menos tipicos
que poderao estar associados a
infecao mas de um modo geral
a infecao por covid-19 nao tem
um impacto grave na popula-

cao pediatrica. Ha casos mais
severos, mas a populacao pe-
diatrica tem sido de um modo
geral poupada e no hospital
onde trabalho a maioria das
criancgas foi tratada em ambu-
latorio e apenas uma foi inter-
nada», disse Amil Dias ao i.

Desde a confirmacéo do pri-
meiro caso de covid-19 em Portu-
gal, testaram positivo para o vi-
rus 402 criancas com menos de
nove anos. Foram ainda diagnos-
ticadas outras 748 criancas e jo-
vens entre os 10 anos de idade e
0s 19 anos. Podendo existir mais
casos de doenca de kawasaki, nao
parece até aqui ser uma compli-
cacao frequente.

Primeiro caso numa bebé de
seis meses

Apesar de s6 esta semana ter soa-
do o alarme a nivel internacional,
0 primeiro caso a alertar para
uma possivel relacdo entre a
doenca de kawasaki e a covid-19
em criancas foi descrito a 7 de
abril num artigo publicado nare-
vista Hospital Pediatrics por uma
equipa de Faculdade de Medicina
de Stanford. Os autoresrelatam o
caso de uma bebé de seis meses
atendida numa urgéncia pediatri-
ca com febre alta (38.8°C) e recu-
sa alimentar ha um dia. No segun-
do dia, desenvolveu rash cutaneo
e conjuntivite. O agravamento do
quadro levou a que regressasse a
urgéncia, onde foi admitida para
tratamento com suspeita de doen-

ca de kawasaki e acabou por ser
testada para o coronavirus antes
de ser internada, embora a fami-
lia estivesse confinada em casa ha
uma semana e nao houvesse his-
torial de contacto com doentes.
Apenas o irmao de nove anos ti-
nha tido sintomas respiratoérios
trés semanas antes. O eletrocar-
diograma nao mostrou alteragoes
e a crianca teve alta, com indica-
¢ao para a familia ficar em isola-
mento 14 dias e repetir mais tarde
os exames cardiologicos. No arti-
g0, 0s autores recordam que a
doenca de kawasaki € uma vascu-
lite grave em criancas e a princi-
pal causa de doenca cardiaca em
criancas nos paises desenvolvi-
dos, com 50% casos a verificarem-
-se antes dois anos anos de idade.

Os investigadores concluiram
na altura nao ser clararelacio en-
tre o caso desta crianca, que teve
um quadro ligeiro, deixando no
entanto um alerta: «Na pediatria,
com o espetro clinico ainda por
ser definido de forma clara, os
doentes que tenham apenas fe-
bre ou outros orgaos envolvi-
dos como sintomas gastrointes-
tinais podem passar desperce-
bidos se o teste foi restrito
apenas as criancas com quei-
xas respiratorias», concluiam.

ADirecao Geral da Satide revelou
no inicio da semana que em margo
houve uma quebra de 13% na vaci-
nacao em Portugal, reforcando o
apelo para que os pais e cuidadores
nao atrasem a ida as vacinas.
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MP investiga agressoes da PSP

Pedro Almeida

pedro.almeida@sol.pt

Dois jovens de 16 anos
foram agredidos por
agentes da PSP num
lar de acolhimento em
Coimbra. O MPe a
PSP abriram inquéri-
tos para apurar res-
ponsabilidades. Dire-
cdo da instituicao diz
estar revoltada.

O Ministério Publico (MP) abriu
um inquérito as agressoes de
agentes da PSP a dois jovens, de
16 anos, do Lar de Sao Martinho,
em Coimbra, que acolhe crian-
cas e jovens que necessitam de
apoio social. «Confirma-se a ins-
tauracao de um inquérito que
corre termos no Departamen-
to de Investigacao e Acao Pe-
nal (DIAP) de Coimbra», avan-
cou a Procuradoria-Geral da Re-
publica, depois de a direcao da
instituicao ter demonstrado
uma grande revolta perante as
imagens que foram inicialmente
divulgadas pela SIC. Através de
uma publicacdo na pagina do Fa-
cebook, o lar sublinhou a «preo-

EDUCACAO

Desinfecao
nas escolas
ja comecou

A desinfe¢ao nas escolas comegou
esta quarta-feira e sera feita por
cerca de 400 militares, divididos
por 80 equipas - 60 do Exército e
20 da Marinha. Os trabalhos de
desinfecao serao feitos de forma
faseada, comegando pelas escolas
que estiveram abertas durante o
estado de emergéncia para aco-
Ther os filhos dos profissionais de
saude e de seguranca.

cupacao» e a «indignacao» que
as imagens causaram a popula-
¢ao em geral.

«A instituicao nao pode pac-
tuar com agressoes aos seus jo-
vens, seja em que circunstan-
cia for, e acompanhara os jo-
vens agredidos — que sao dois,
embora apenas um apareca no
video -, garantindo-lhes apoio
juridico, que é apresentada
queixa e que estes se consti-

INCENDIOS

GNR vigia
limpeza
de terrenos

O prazo para limpar os terrenos
florestais termina esta quinta-fei-
rae, a partir de 1 de maio, a GNR
vai iniciar agoes de fiscalizacao.
Até ao momento, a GNR identifi-
cou 23 968 situacgoes de incumpri-
mento no que respeita a limpeza
da floresta e instaurou 290 autos
de contraordenacao por queima-
das. Ao SOL, a GNR avancgou ain-
da que foram detidas oito pessoas
e identificadas 44 pelo crime de in-
céndio florestal. A partir de sexta-
-feira, caso nao tenham os terre-
nos limpos, os proprietarios po-
dem estar sujeitos a coimas que
variam entre 280 e 120 mil euros.
Inicialmente, o prazo terminava
a 15de margo, mas acabou por ser
alargado devido a pandemia.

PSP foi chamada ao lar por uma funcionaria devido a alegados disttirbios

tuem assistentes no processo-
-crime», pode ler-se na publica-
¢ao, na qual é mencionado tam-
bém que ja estdo a decorrer ave-
riguacoes internas para apurar
as circunstancias do caso.
«Internamente, iniciamos
também averiguacoes para
apurar qualquer responsabili-
dade disciplinar dos jovens
e/ou de funcionarios por qual-
quer facto ocorrido, mas exigi-
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remos igualmente que na jus-
tica disciplinar proépria da PSP
e na justica criminal se averi-
guem todos os factos pratica-
dos pelos concretos agentes
que estiveram na instituicao e
que agrediram ou viram agre-
dir jovens sem qualquer rea-
c¢aon, sublinhou a direcao, refor-
cando que os jovens e as respeti-
vas familias vao ser devidamente
acompanhados «em todas as ins-
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Debate instrutorio
comeca segunda-feira

O debate instrutério do caso do roubo das armas de Tancos esta mar-
cado para 4 e 5 de maio, no Tribunal de Monsanto, dois dias depois do
fim do estado de emergéncia anunciado pelo Governo devido a pan-
demia de covid-19. O caso retine 23 acusados, entre os quais milita-
res e assaltantes que participaram na encenac¢ao da recuperacao das
armas furtadas. Os suspeitos sdo acusados de crimes de associacao
criminosa, abuso de poder e denegacao de justica. Ao que tudo indi-
ca, o debate instrutério decorrera sem quaisquer limitagoes.

tancias, exigindo justica até as
ultimas consequéncias».

O Comando Distrital da PSP
também ja havia instaurado um
processo disciplinar para apurar
0 que aconteceu. As agressoes te-
rao ocorrido depois de a policia
ter sido chamada, no Gltimo do-
mingo, por uma funcionaria do
lar, que garantiu que alguns jo-
vens estavam a provocar distar-
bios durante a madrugada.

De acordo com a advogada Ma-
ria Duarte, que esta a acompanhar
0 processo em representacao do
lar de acolhimento, estiveram no
local cinco agentes da PSP naque-
la noite, mas s6 dois entraram na
instituicao social, avangou a Lusa.
Segundo os relatos dos jovens, as
autoridades policiais ja haviam es-
tado no Lar de Sao Martinho no
dia 6 de abril e aqueles ter-se-ao
sentido «maltratados» pela poli-
cia, situacao que foi prontamente
reportada a Comissio de Protecdo
de Criancas e Jovens por um téc-
nico da institui¢ao social. A advo-
gada disse que foram esses «maus-
-tratos» que fizeram com que um
dos jovens presentes no lar filmas-
se 0 que aconteceu durante a ma-
drugada do ultimo domingo.

ENSINO SUPERIOR

Candidaturas
com novas
datas

Este ano, a realizacio das provas
que servem de acesso ao ensino
superior terao uma tnica fase que
termina a 30 de junho, em vez das
habituais duas chamadas. Esta al-
teracao foi feita pela Comissao Na-
cional de Acesso ao Ensino Supe-
rior (CNAES), que modificou o ca-
lendario da avaliacao. O anterior
previa arealizacao das provas em
duas fases, a primeira entre 13 de
abril e 15 de maio, e a segunda en-
tre 29 de junho e 10 de julho.
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KHAN
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1967-2020 A seducio discreta do gald indiano

o rosto de Irrfan Khan ti-

N nham margem de balanc¢o
as sombras disso que cos-

tuma perder-se na traducao. Uma
das lendas do cinema indiano,
com o0s papéis em filmes como
Quem Quer Ser Bilionario? (2008)
e A Vida de Pi (2012) tornou-se
um entre um punhado de atores
que, depois de conquistarem
Bollywood, alcancaram projecao
mundial. Khan morreu na quar-
ta-feira, aos 53 anos, de uma infe-
¢ao no co6lon, depois de ter sido
internado uma semana antes
num hospital em Bombaim. Em
2018 tinha-lhe sido diagnosticado
um cancro raro (tumor neuroen-
doécrino). Num comunicado ao Ti-
mes of India, a familia do ator dis-
se que ele morreu rodeado dos
que lhe eram mais proximos.
“Irrfan era uma alma vigorosa,
alguém que lutou até ao fim e que
sempre inspirou todos aqueles
que dele se tornaram proéximos”.

Em 2018, quando tornou publi-
co o seu diagnostico de cancro,
citou aromancista Margaret Mi-
tchell, autora de E Tudo o Vento
Levou: “A vida nao tem obriga-
¢ao nenhuma de corresponder as
nossas expetativas”. O ator tran-
quilizou os fas, lembrando que “o
inesperado nos faz crescer, e 0s
altimos dias tém-se revelado
uma aprendizagem a esse respei-
to”. Khan mostrou-se otimista e
disse que esperava ter ainda ou-
tras histérias para contar. Em
2019, o cancro parecia ter entra-
do em remissao, e o ator estreou
em Marco, na India, o seu tiltimo
filme, Angrezi Medium, quando
apandemia do novo coronavirus
obrigou ao encerramento das sa-
las de cinema. Khan tinha ainda
planos para protagonizar outros
dois filmes.

Peter Bradshaw, critico de ci-
nema no Guardian, explica o pe-
culiar carisma de Irrfan Khan re-
ferindo uma calma e sedutora
persuasio, a de um homem que,
sem causar alarme, se aproxima

furtivamente, até que o seu olhar
sensivel fique a vontade, demo-
rando-se, até firmar um pacto
com quem o ouve. “Quase lhe po-
deriamos chamar o Clooney de
Bombaim”, diz Bradshaw, reco-
nhecendo que se trata de um elo-
gio condescendente, mas que se
esforca por explicar, em termos
hollywoodescos, o encanto deste
colosso do cinema indiano. A me-
dida que os anos passavam por
ele, entrando na meia-idade, o
amadurecimento da sua beleza
discreta deu-lhe a “versatilidade”
que o primeiro-ministro indiano,
Narendra Modi, exaltou numa
homenagem a Khan publicada
nas redes sociais. Depois de qua-
se ter sido levado a desistir da
carreira de ator, frustrado com os
papéis que conseguia como ator
de telenovelas, em 2001, Khan viu
a sua vida mudar com o desem-
penho quase silencioso no filme
O Guerreiro, uma adaptacao de
um conto tradicional japonés
pelo realizador britanico Asif Ka-
padia. Desde entdo comecaram a
oferecer-lhe papéis de protagonis-
taem dramas e em fitas romanti-
cas, ou de viloes nas exuberantes
producoes de Bollywood. Mas,
neste ponto, Khan obriga-nos a
fazer uma correcao, tendo-se ba-
tido para que este termo que raia,
uma vez mais, o condescendente,
fosse abandonado. “Esta indus-
tria tem a sua propria técnica, a
sua forma de fazer filmes, e que
nada tem que ver com a de
Hollywood”, disse numa entrevis-

‘Esta industria
tem a sua proépria
técnica, a sua
forma de fazer
filmes, e que nada
tem que ver com
a de Hollywood’
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ta ao Guardian, em 2013. “E se é
assim, por que razao é que sofreu
esta perda de identidade chaman-
do-lhe Bollywood?”

Irrfan Khan nasceu com o
nome de batismo de Sahabzade
Irfan Ali Khan, em janeiro de
1967, em Tonk, um povoado jun-
to a capital do estado de Rajastao,
Jaipur. Um de quatro irmaos, o
pai era cacador e possuia uma
loja de pneus, e embora fossem de
classe média, a mae, Saeeda Be-
gum, pertencia a familia real
Tonk Hakim. Foi para se livrar
do embaraco que lhe causavam
essas raizes aristocraticas que
abandonou o primeiro nome,
acrescentando um “r” a Irfan, por
razoes puramente fonéticas. Da
infancia nio guardava outra coi-
sa que nao boas memorias, entre
andar amatilhado com os mitdos
da vizinhanca a brincar nos te-
lhados de Tonk, nas competicoes
de papagaios de papel, a jogar cri-
quete ou a acompanhar o painas
cacadas. Quando tinha 18 anos, o
pai morreu. A mae esperava que
ele se ocupasse da loja de pneus
em Jaipur, mas Irrfan ja tinha ou-
tros planos. Depois de ter ambi-
cionado ser jogador profissional
de criquete, ainda na adolescén-
cia comecou a virar-se para as ar-

Khan morreu na sequéncia de um cancro diagnosticado em 2018

tes dramaticas. Prestou provas e
conseguiu entrar na Escola Na-
cional de Teatro em Nova Deli,
em 1984. Foi no curso que conhe-
ceu a guionista Sutapa Sikdar,
com quem viria a casar-se em
1995, tendo com ela dois filhos.
A sua estreia no grande ecra
deu-se em 1988, no filme Salaam
Bombay!, de Mira Nair. Apesar de
este drama sobre as criancas sem-
-abrigo ter sido um éxito interna-
cional, foi s6 no inicio deste sécu-
lo, com o ja referido papel em O
Guerreiro, que Khan conseguiu
provar que tinha o carisma para
protagonizar um filme e garantir
o seu apelo junto das audiéncias.
Depois vieram os papéis em gran-
des producgdes indianas como
Haasil e Magbool, ambos de 2003,
sendo este Ultimo uma adaptacao
moderna de Macbeth. E se o sal-
to para Hollywood o levou a con-
quistar papéis secundarios em
blockbusters como O Fantastico
Homem-Aranha (2012), Mundo
Jurassico e Inferno (2016), talvez
0 mais memoravel dos seus pa-
péis sera o que tem em A Lanchei-
ra (2013), uma irénica comédia ro-
mantica na qual Khan interpreta
um contabilista viavo que recebe,
por engano, um bilhete de amor
destinado a outro homem.

Per Olov Enquist

N. 1934 Autor de cerca de 20 ro-
mances e ensaios, nove pecas de
teatro e cinco guioes de cinema, o
escritor e dramaturgo sueco Per
Olov Enquist, um dos autores mais
prestigiados deste pais nérdico,
morreu aos 85 anos, no passado do-
mingo, na sequéncia de doencga pro-
longada. Jornalista desportivo e
saltador em altura na juventude,
Enquist (nascido em Hjogghdle,
1934) estreou-se em 1961 com o ro-
mance Kristallogat (O Olho de Cris-
tal), a que se seguiu Magnetisdrens
femte vinter (O Quinto Inverno do
Magnetizador, 1964). Com Le-
giondrerna (Os Legionarios, 1968),
obteve fama fora da Suécia e ga-
nhou o Prémio de Literatura do
Conselho Nordico. Um dos mais
importantes, premiados e traduzi-
dos escritores e dramaturgos nordi-
cos, tendo o seu nome sido referido
mais do que uma vez para o prémio
Nobel, além da producio estrita-
mente literaria, Enquist escreveu
guides para varios filmes, entre os
quaisPelle, O Conquistador, do di-
namarqueés Bille August, que ga-
nhou o Oscar de Melhor Filme Es-
trangeiro em 1987.

Jodo de Azevedo

N. 1950 O artista plastico Joao de
Azevedo, autor das ilustragoes do
disco Com as Minhas Tamanqui-
nhas, de José Afonso, e de todas as
capas das agendas da SOS Racis-
mo, morreu no sibado em Lisboa.
Nascido em fevereiro de 1950, na Fi-
gueira da Foz, Joao de Azevedo foi
vitima de embolia pulmonar e en-
farte no dia 20 de margo, no Sene-
gal, onde se encontrava a trabalhar
como consultor.

Herbert Hoover ilumina
Empire State Building
1.05.1931 Faz hoje 89 anos que o Pre-
sidente Herbert Hoover inaugurou
o Empire State Building, pressionan-
do um botao na Casa Branca que
acendeu as luzes do edificio. O ges-
to de Hoover foi simbélico: ao carre-
gar no botao na capital (Washing-
ton), alguém ligou os interruptores
em Nova Iorque. Segundoalenda, o
Empire State Building nasceu da
aposta entre Walter Chrysler (Chrys-
ler Corporation) e John Jakob
Raskob (General Motors) para ver
quem erguia o edificio mais alto.
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OPINIAO

O crime volta

a ficar impune?

erado em laboratério ou
G nos mercados de rua, pa-

rece nao haver duvidas
de que o virus veio da China
para provocar uma catastrofe,
cuja dimensao esta expressa no
numero de infetados, hospitali-
zados e mortos em todo o mun-
do, bem como no encerramento
de milhares de empresas, mi-
1hoes de desempregados e mi-
1hées de euros de salarios que
estdo por pagar.

Para os Estados, a fatura
chegou depressa: o aumento
da despesa puiblica e ajudas
financeiras a privados... que
alguém tera de pagar um dia.

eorias da conspiracao fa-
lam de um plano da Chi-
na para dominar o Ociden-
te, mas sera dificil provar a
manipulacio de um virus... para
atacar o resto do mundo. Mais
facil é determinar a origem do
problema. Nos ultimos vinte
anos, é a terceira vez que uma
pandemia vinda da China pro-
voca destrui¢oes que alastram a
todo o mundo. Tal deveria ser su-
ficiente para responsabilizar o
causador do desastre, a seme-
lhanca do que acontece com as
catastrofes ambientais.
Acusados de terem provocado
a II Guerra Mundial, a Alema-
nha e o Japao foram condenados
apagar indemnizacoes de guer-
ra e sofreram condicionamentos
politicos e militares que se pro-
longaram por muitos anos. E
agora? O crime fica impune? Os
custos da destruicao vao ser su-
portados pelos sobreviventes...
ja empobrecidos pela paralisa-
¢ao da atividade econ6mica, pe-
las faléncias e pelo desemprego?

que aqui nao é novidade.
Outros ja o disseram de for-
ma mais fundamentada, ha in-
vestigagoes em curso e até acoes
judiciais, propostas por estados
americanos. Mas trata-se de ini-
ciativas isoladas, sem a consis-
téncia que é necessaria para
vergar a poténcia asiatica.

Da ONU... os habituais votos de
paz e fraternidade. Continua por
explicar a auséncia de ag¢ao con-
certada que aprove arealizacio de
uma investigagao supranacional,

parareunir indicios e provas que
sustentem uma acusacgao formal.

Se, nesse contexto, a China
vier a ser condenada, o Ocidente
dispoe de meios para se ressar-
cir das perdas materiais. Basta
pensar na divida americana, que
estd em maos chinesas, passivel
de arresto para garantir o paga-
mento das indemnizagdes. O
mesmo se dira das participacoes
de capital chinés em empresas

Aos dirigentes mun-
diais, que fazem con-
tas as consequéncias
da quebra do PIB,
cabe a responsabilida-
de historica de fazer
sentar a China no
banco dos réus

dos paises atingidos, que podem
ser igualmente penhoradas, con-
fiscadas ou nacionalizadas. E
esta ja € uma linguagem a que a
ctipula do PC chinés é sensivel.

ara os governos, o caminho

mais facil é o da austerida-
de, que ja provou ser prejudicial
ao desenvolvimento. Adiamen-
to de investimentos publicos,
aumento de impostos, lanca-
mento de taxas, cortes de sala-
rios sao faceis de decidir mas
vao em sentido contrario a re-
cuperacao do PIB, que tem de
estar na primeira linha das
prioridades.

Aosdirigentes mundiais, que
fazem contas as consequéncias
da quebra do PIB, cabe a respon-
sabilidade histérica de fazer sen-
tar a China no banco dos réus.
Aos cidadaos cumpre o dever de
impedir que os eleitos se refu-
giem na ‘lei do menor esforco’,
para se pouparem a macada de
enfrentar o senhor Xi Jinping.

O risco da verdade

ao, infelizmente nem tudo
N esta a correr bem.

Continuamos ha muito tempo
a espera de indicadores salvifi-
cos que teimam em chegar e vi-
vemos da interpretacao virtuo-
sa sobre eles feita.

Com oscilagoes mais do que
evidentes, sublinhe-se.

Foi o pico, foi o achatamento,
foi o planalto, é o RO.

O certo é que, estas semanas
todas volvidas, continua a cres-
cer, embora a ritmo inferior, o
numero de infetados e ainda nao
é aceitavel o indicador do ntime-
ro de contagios possivel.

Comparamos com outros pai-
ses e damos gragas por nao ser-
mos Espanha, ou Italia, ou Esta-
dos Unidos e desesperamos por
nao ser Grécia ou Nova Zelandia.

E por essas e outras que a in-
comodidade é grande.

Tempos atras li uma noticia so-
bre o modo de ultrapassar uma
situacao impossivel. A solucao
era congelar o corpo até que a
resposta pudesse acontecer.

O certo é que nao se congela
um pais.

Portanto, por mais tempo que
consigamos ficar fechados em
casa dentro da arca frigorifica,
alguma outra decisao deve ser to-
mada.

Percebe-se que os indicadores
ainda nao sio suficientemen-
te bons.

Mas, entao, diga-se isso clara-
mente.

Explique-se, como a chanceler
alema fez, o que significam e que
consequéncias tém as variacoes
dos niimeros.

O que mais angustia é a incer-
teza.

CARLOS ENCARNACAO

Nao podemos num dia dese-
nhar um caminho e no dia se-
guinte voltar atras.

Nao é aceitavel surpreender
no decisor a eterna davida, ou o
siléncio comprometido, ou o tes-
te as reagoes a fugas de informa-
¢ao controladas.

Se a solucao é acabar com o con-
finamento, entao assuma-se a res-
ponsabilidade, diga-se quando e
como e em que condigoes praticas.

N a0 se perca tempo com a dis-
cussao absurda entre estado
de emergéncia e estado de neces-
sidade, fingindo nao perceber o
que esta em jogo, para fugir a
questao essencial.

Temos um longo calvario eco-
noémico pela nossa frente.

Teremos um problema finan-
ceiro grave.

Os indicadores ainda
néo sio suficientemente
bons. Explique-se, como
a chanceler alema fez,

o que significam

€ que consequéncias
tém as variagdes

dos niimeros...

Como € que vamos resolver
isso?

S6 com a ajuda da Europa.

Com ou sem mais austerida-
de?

Dependendo das condic¢oes de
acesso ao Fundo do bilido e meio.

Esta é arealidade nua e crua.

A Uniao Europeia nao pode fa-
zer de conta que tomou uma de-
liberacdo limitando-se a um
exercicio de equilibrio e adian-
do.

A resposta a um desafio desta
dimensao tinha que ser total e
nao deixar cada um entregue a
sua sorte.

Convivemos, nesta altura, en-
tre a ameaca de uma segunda
vaga a que nao consigamos res-
ponder e a realidade crescente
do desemprego, do corte de ren-
dimentos, da fome.

E com a doenca das empresas
que nao tém recursos, nem pro-
cura, nem grande esperanca de
vida.

N em tudo corre mal, também,
é justo dizé-lo.

O pais esta consciente, tem res-
pondido bem, tem-se superado
no sacrificio.

Adivinha-se que aprendeu a
reagir, a defender-se, a arriscar
com prudéncia, a ser exigente.

E sabe que nada podera ser fei-
to, no futuro, sem o rigor e o cui-
dado indispensaveis.

Por exemplo, ndo pode anun-
ciar-se um pais como destino de
refugiados e descobrir-se, depois,
a ignorancia das entidades res-
ponsaveis pela condigoes de alo-
jamento indignas.

Nao pode ser por isso que o RO
aumenta como aumentou.

E que sdo estes pequenos por-
menores que nos fazem tropecar.
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H4a boas noticias

omeca a ficar claro que foi
Cum erro confinar jovens e

adultos saudaveis e nao
ter protegido a populacao enve-
lhecida dos lares, normalmente
gente pobre e solitaria. A deci-
sao de encerrar a economia foi
tomada por burocratas com
medo e no final, quem morreu fo-
ram maioritariamente pobres e
velhos dos lares das Misericor-
dias... Estamos, portanto, antes
de mais, perante um problema
de justica social.

Comecga a ser claro que os
‘lockdowns’, na maioria dos lu-
gares, nao salva vidas (inas pro-
vocou mortos por outras doen-
cas) e o que causou alarme foi a
ma gestao dos recursos por par-
te da China e de Italia e a incom-
peténcia espanhola e, pelo con-
trario, tera efeitos perversos na
saude mental e na economia de
todos.

Comeca a ficar claro que os
mortos sao muito inferiores —
nao existiu pandemia? — e que a
decisao de fechar as economias
foi um procedimento de gover-
nos com medo das suas opinioes
publicas e sem suficiente supor-
te cientifico. Sabemos agora que
os estudos alarmistas do Impe-
rial College tém erros. Foi peno-
S0 ouvir, esta semana, um desa-
creditado Neil Ferguson a dizer
que a demografia explica a in-
tensidade da doenca, para justi-
ficar o alarme que provocou com
o seu estudo inicial.

Comeca a ficar claro que todos
os ‘decretos do Governo’ sobre a
covid-19 sao formalmente e al-
guns, também, materialmente
inconstitucionais — paranao dis-
cutir, desde ja, as inconstitucio-
nalidades do decreto presiden-
cial (quem fiscaliza?) — e que as
indemnizacdes a pagar serao co-
lossais.

Ao sair deste erro colossal, que
custara em média a perda de
4 a10% do PIB (nuns paises mais
do que noutros), os governos pre-
cisam de uma narrativa de des-
confinamento faseado, exploran-
do ainda o medo de uma segunda
vaga ou ‘pior que isso’, para que
os milhoes de desempregados
nao se revoltem e continuem a
acreditar na boa decisao dos Es-
tados.

Conseguida a narrativa, usan-
do todos os instrumentos ideol6-

Rul TEIXEIRA SANTOS
PROFESSOR UNIVERSITARIO

gicos - sobretudo, universidades,
televisao e redes sociais — resta
um problema de mercado nesta
crise: a assimetria da saida, com
paises a capitalizarem fortemen-
te as suas empresas (a Alema-
nha, por exemplo, tera uma que-
da no PIB no maximo de 4%, se-
gundo a S&P, mas lancou um
pacote com 15% do PIB), e outros
a permitirem a destruicao de va-
lor sem capacidade de resposta
(Portugal com uma queda previ-
sivel de 8,7% do PIB lancou me-
didas financeiras publicas que
valem apenas de 1% do PIB).

Este € o ponto mais relevante a
partir de agora na Europa; o res-
to, amedida da ‘aldeia’, é apenas
discurso ideologico para Rebelo
de Sousa ser reeleito e 0 Anténio
Costa continuar popular ou tra-
balho para juristas.

as ha boas noticias entre-

tanto: apesar da ‘mae de to-
dos os encerramentos’ estar a ter
um efeito assimétrico nas econo-
mias da UE, a resposta politica
da Europa, surpreendentemen-
te, ja superou todos os esforcos
para mitigar as crises anterio-
res, falando-se de um pacote cor-
respondente a cerca de 15% do
PIB da EU - qualquer coisa como
2 trilides de euros — para respon-
der a crise economica pos-covid-
-19 e relancgar a Europa, dentro
dos objetivos estratégicos traca-

Esta criada uma
oportunidade em
periodo de excecgéo:

a Comisséo a emitir
titulos perpétuos

e depois, nas mesmas
condi¢cdes, emprestar
e/ou subsidiar
Estados-membros...

dos pela Comissao Europeia
(Pacto Ecologico Europeu, Tran-
sicao Digital, Reindustrializacao
e Transparéncia).

A questao prende-se com o pro-
prio mandato da Comissao Eu-
ropeia na defesa dos Tratados e
em matéria da exclusiva compe-
téncia da UE: a concorréncia no
Mercado Interno. E desta vez, pa-
rece nao haver discussao juridi-
ca, nem perderemos sete anos
para aprovar um Plano Juncker
qualquer.

A pretexto da covid-19 estamos
a assistir a suspensao das regras
de equilibrio or¢camental, com
‘ajudas de Estado’, legitimadas
pela excecdo, nos paises que tém
capacidade de endividamento
(como a Alemanha) ou onde os
bancos centrais deixaram de ser
independentes (caso dos EUA,
Reino Unido, Japao), colocando
fora do mercado todos os outros.

- verdade que Portugal e a Ita-
lia emitiram recentemente e
os precos foram muito modera-
dos. A procura ultrapassou lar-
gamente a oferta, mostrado que,
em 2020, a fragmentacao dos
mercados nao se verifica e sobre-
tudo, que os mercados aprovam
0s apoios estatais as economias.
Esta criada, portanto, uma
oportunidade: em periodo de ex-
cecao, pode a Comissao emitir ti-
tulos perpétuos e depois, nas
mesmas condicoes, emprestar
e/ou subsidiar Estados-mem-
bros, eventualmente — proponho
—com um adicional de 0,5 % para
ajudas ao desenvolvimento, so-
bretudo, de Africa.

A ideia espanhola cumpre to-
dos os critérios dos Tratados e
até as exigéncias dos ‘frugais’. E
uma maneira facil, rapida e de
baixo custo de financiar um Fun-
do Europeu de Recuperacao de 2
trilidbes que, considerando a
magnitude do desafio da agenda
de von der Leyen, deveria ir mes-
mo até aos 2,7 trilides para igua-
lar os EUA. Os saldos orcamen-
tais primarios melhorariam e os
niveis de divida em relacao ao
PIB diminuiriam na maioria dos
paises europeus.

Os mercados, sobretudo segu-
radoras e fundos de pensoes, gos-
tardo certamente de dividas per-
pétuas garantidas pela EU.

Aproveitara a Europa esta
oportunidade?

A desumanidade
exposta em Lisboa

e ha licao que deve per-
Smanecer para além da

atual pandemia é a im-
portancia da vida, da solidarie-
dade e da dignidade.

Nas ultimas semanas, a co-
vid-19 expods a desumanidade
com que sao tratados alguns se-
res humanos que, pela sua con-
dicao, sdo mais frageis e que,
por estarem escondidos, foram
esquecidos. Primeiro, os idosos
confinados em lares e, mais re-
centemente, os requerentes de
asilo alojados em Lisboa em
condicoes desumanas.

Logo no inicio da crise que
atravessamos, em Lisboa, na
preparacao das respostas aos
riscos da epidemia, foram to-
madas medidas relevantes
para proteger e apoiar as pes-
soas sem-abrigo, adaptando pa-
vilhoes desportivos para as
abrigar, proporcionando apoio
médico e sanitario e fornecen-
do refeic¢oes.

Se os sem-abrigo, pela sua
vulnerabilidade e pelo facto de
estarem expostos aos olhos de
todos, nio poderiam ser ignora-
dos, outros grupos vulneraveis,
invisiveis na comunidade, fo-
ram esquecidos até que as noti-
cias trouxeram a publico o dra-
ma da contaminacao. Assim su-
cedeu com os idosos em lares e
com os requerentes de asilo.

As noticias sobre as condi-
¢oes em que estavam aqueles
requerentes de asilo nao po-
dem deixar ninguém indiferen-
te. Num ‘hostel’ alojavam-se
quase 200 pessoas em 40 quar-
tos, partilhando umas poucas
casas de banho. Logo depois, fo-
ram noticiadas situagoes idén-
ticas noutras pensoes sobrelo-
tadas, constituindo um verda-
deiro ‘barril de pédlvora’
sanitario e social.

m Lisboa existem cerca de

1000 pessoas requerentes de
asilo que aguardam durante
meses por uma decisio das au-
toridades. O Estado portugués,
com uma capacidade reduzida
para os alojar temporariamen-
te, financia instituicoes parti-
culares para assegurarem o
respetivo alojamento. Agora
sabe-se em que condigoes...

Por outro lado, o Governo e
a Camara de Lisboa anuncia-
ram, durante a crise dos refu-
giados, a disponibilidade para
acolherem cerca de 5000 refu-
giados (500 em Lisboa). Foi
uma atitude de humanidade
que merece aplauso.

- gritante a contradicao en-
tre os propositos de acolhi-
mento anunciados e a realida-
de indigna como sao tratados
estes requerentes de asilo.

E chocante observar o lavar
de maos de todas as autorida-
des perante esta situacao: a ins-
tituicao responsavel pela esco-
lha dos alojamentos que nao
cuida das condicoes; o Gover-
no que nio assegura a adequa-
da utilizacao do financiamen-
to que presta; e a Camara Mu-
nicipal de Lisboa, com um
pelouro dos ‘direitos sociais’
que recebe informacao sobres
estas situacdes, mas depois
afirma que as desconhece, pre-
ferindo o palco da comunica-
¢ao social para alijar responsa-
bilidades e culpar outros em
vez de contribuir para resolver
os problemas.

A situacao dos requerentes
de asilo revelada pelas noticias
merece indignacao, reacao e
responsabilizacdo. Nao, nao
sdo portugueses — o que pode
servir a alguns para menospre-
zar. Mas sao Seres Humanos -
e, por isso, merecedores de res-
peito — que procuram acolhi-
mento e tratamento com o mi-
nimo de dignidade que lhes foi
negada na sua terra. De facto,
estes requerentes de asilo ndao
sa0 pessoas como nos: sofre-
ram fome, violéncia, risco da
propria vida, em muitos casos
viram a familia ser morta ou
violentada, perderam os meios
de subsisténcia, a casa, a fami-
lia, o chao e a dignidade.

Qual a davida sobre a nossa
obrigacao de ajudarmos e aco-
lhermos, quando for caso dis-
so, estes seres humanos, inde-
pendentemente da raga, credo
ou ideologia? Nao pode haver
“mas”! Essa é, alias, uma me-
dida da nossa propria dignida-
de - promovermos a dignidade
do outro.
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SEBASTIAO PINTO RIBEIRO, CFO
DA LEILOEIRA PALACIO DO CORREIO VELHO

'NAS CRISES,
0 AZAR DE UNS

EASORTE
DOS OUTROS

José Cabrita Saraiva
jose.c.saraiva@sol.pt

Na préoxima quarta-feira, dia 6 de maio, o Palacio do
Correio Velho leiloa o espélio de Luiz Miguel Roza Dias
— além de cirurgido vascular, sobrinho, herdeiro e estu-
dioso de Fernando Pessoa. O responsavel da leiloeira
explica-nos em que moldes decorrera a sessio e como
vé o futuro do mercado das artes e antiguidades.

omo é que a paralisa-
cédo provocada pela
pandemia est4 a afe-
tar-vos e o que estédo
a fazer para minimi-
zar os estragos?
A primeira coisa foi defender os
trabalhadores e as pessoas de
uma possivel infecdo. Fechamos
a empresa totalmente durante
trés semanas a espera de alguma
orientacdo do Governo, nio tan-
to anivel do que ia acontecer nas

artes ou nos leiloes mas, sobretu-
do, a nivel empresarial e de pro-
tecdo publica. Cancelamos o lei-
lao presencial que estava agenda-
do para 18 de mar¢o — ainda por
cima era com o espélio de um fa-
miliar de Fernando Pessoa. Ti-
nhamos a exposicao marcada,
normalmente passam por aqui
duas a trés mil pessoas e nao que-
riamos correr esse risco. Por isso,
adiamos para 6 de maio. Depois,
assim que as medidas do estado

de emergéncia sairam ca para
fora, usamos os mecanismos dis-
poniveis para comegarmos a reor-
ganizar a nossa atividade.

Em que é que isso se traduz?

O Palacio de Correio Velho ja ti-
nha, desde 2014, uma plataforma
de leiloes online que estava pre-
parada para comecar a funcionar.
Aquilo que fizemos foi tentar per-
ceber qual seria a melhor altura
para comecar o negocio digital e
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reforcar toda essa vertente. Ja
abrimos e comecamos a vender. A
partir de agora teremos de nos
reinventar um bocadinho, passar
a fazer as coisas um bocadinho
mais digitais até ser levantado o
estado de emergéncia. Enquanto
nao pudermos fazer exposicoes,
iremos para o espaco digital.

Esse leildo com objetos de Fernan-
do Pessoa, como vai funcionar?
Vai ser dia 6 de maio, na internet.
Desde que mantivemos esse leildo
do Fernando Pessoa no arco, as
pessoas tém deixado ofertas e tem
havido imenso interesse. As pes-
soas nao podem vir aqui, mas po-
dem entrar ao vivo nas platafor-
mas digitais e ver o leildo a acon-
tecer. Ja fizemos um leildo ao vivo
e correu lindamente, tivemos
imensas licitacoes.

Esse primeiro leildo também serviu
de barémetro para perceber se as
pessoas aderiam?

Acho que as pessoas nao deixa-
ram de ter interesse nas antigui-
dades — em principio, isso nunca
deixara de acontecer. Isto é cicli-
co. Em todas as crises ha sempre
pessoas que deixam de ter poder
de compra e outros passam a ter
poder de compra. Isto é uma espé-
cie de bolsa de valores: as vezes,
o infortinio de uns é a sorte dos
outros. Por outro lado, acabam
por aparecer coisas para vender
que normalmente nao viriam ao
mercado se nao fosse a crise. Nor-
malmente, até, nas crises é quan-
do aparecem coisas boas para
vender, e depois, dependendo do
valor das coisas, ha sempre gen-
te para comprar. Mas veremos
como reage o publico. Também é
uma mudanca um bocadinho
drastica, nao é?

Tém material em armazém com que
possam alimentar leilées futuros
antes de poderem retomar as visi-
tas?

Temos, mas nao é eterno. Temos
stock para algum tempo, nao para
cinco anos de leildes. Para poder-
mos continuar a nossa atividade
teremos de ir a casa das pessoas
fazer avaliacoes e fazer aquilo a
que se chama ‘angariar leildes’. A
nossa empresa tentou preparar-
-se, adquirir mascaras, luvas, vi-
seiras para, quando regressar-
mos em forc¢a a seguir ao estado
de emergéncia, podermos ir a
casa das pessoas avaliar os bens
e fazermos essa deslocacao em se-
guranca.

Falou-me da digitalizag&o e na apos-
ta na vertente tecnolégica, mas este
n&o é um negdcio conservador, por
assim dizer?

E um negécio muito especifico.
Por muito digital que o mundo
seja—as pessoas, hoje, tentam ter
0s negbcios supertecnologicos —,
carece sempre de uma interven-
¢ao humana, porque estamos a li-
dar com obras de arte, pec¢as ra-
ras ou mesmo Unicas, muitas ve-
zes com 300, 400 anos, que
carecem de uma avaliacdo que é
sensivel ao toque, ao olhar, as di-
mensoes. Infelizmente — ou feliz-
mente —, ha certas coisas que nao
sao so tecnologicas. Este negocio
¢é ainda muito dependente do ser
humano e acho que vai ser sem-
pre assim. Se reparar, existem ha
300 e tal anos duas concorrentes
mundiais, a Sotheby’s e a Chris-
tie’s. Ja houve varias empresas
que tentaram rivalizar com elas,
querem crescer e nao conseguem,
porque essas duas siao Unicas.
Aqueles peritos tém um know-

66

Por muito digital
que o mundo
seja, este
negoécio precisa
sempre de
intervencao
humana

Os ricos podem
comprar de vez
em quando, mas
nio sédo eles
que sustentam o
mercado da arte

Quando
acontece uma
crise destas,
estes bens sao
a primeira
coisa de que
as pessoas

se veem livres

)

-how de 300 e tal anos de historia
por tras. Esta a ver — vou usar
uma expressao inglesa — como o
negocio é tao narrow, tao fino.

Falava-me das pecas raras que véao
aparecer. Mas também vamos as-
sistir aum abaixamento dos precos,
ou ndo?

Isso era uma situac¢ao que ja vi-
nha a verificar-se em Portugal ha
bastante tempo. O que aconteceu
na crise de 2008-2010 foi um dizi-
mar da classe média portuguesa
e, quando ha um empobrecimen-
to generalizado da classe média,
os bens tém de perder forca. Pode
haver a classe alta, que tem di-
nheiro, e os ricos, mas os ricos
nao passam a vida a comprar
arte. Podem gostar muito, com-
prar de vez em quando, mas nao
sao eles com certeza que vao sus-
tentar o mercado da arte. Tem de
ser a classe média a contribuir em
massa para a valorizacao global.
A arte ja vinha a perder valor ha
muito tempo. Pior do que isto, s
mesmo nao comprarem. Mas nao
me parece que isso va acontecer.

Ha certas areas que sdo mais vulne-
raveis e outras mais resistentes?
Ha aquela expressao engracada —
que é mundial, nao é s6 portugue-
sa —, ‘vao-se 0s anéis, ficam os de-
dos’. Em 2008-10, na crise do sub-
prime, vimos que as lojas de ouro
e dos penhores pareciam pipocas,
abriam em cada esquina de Lis-
boa. Como foi uma crise bancaria
e as poupangas desapareceram
das contas, as pessoas tiveram de
ir aos tais anéis para poderem pa-
gar a vidano dia-a-dia. Estes bens
moveis servem muitas vezes para
financiar estas crises. As pessoas
tém obras de arte porque admi-
ram, colecionam, gostam para de-
corar as casas. Mas primeiro tém
de ter dinheiro para comer e para
estar bem. Quando acontece uma
crise destas, e se € preciso liqui-
dez, estes bens sao a primeira coi-
sa de que as pessoas se veem li-
vres. Aquelas pessoas que estao
muitos anos a guardar coisas ra-
ras, e agora estao apertadas, equa-
cionam vender. E quem tem di-
nheiro, mesmo que nio esteja a
procura, se apanha uma coisa
rara, compra.

Podemos partir do principio de que
sera uma altura boa para comprar?
E o que nés achamos. Acho que
vai ser duro, mas ainda nao vis-
lumbramos bem o que vai aconte-
cer. Pode ser mau, pode ser muito >
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>mau, pode ser péssimo, pode ser
horroroso. Mas, normalmente,
nas crises é isto que a experiéncia
nesta area me diz: o azar de uns é
a sorte dos outros. Uns estdo a per-
der o emprego e em empresas fali-
das, outros estao a fazer dinheiro
com mascaras, com alcool-gel, etc.
Isto é assim um bocado estranho.

Em 2008-10 foram dos que fizeram
dinheiro ou ressentiram-se?

Digamos que o melhor periodo de
venda da ultima década foram
aqueles anos imediatamente a se-
guir a crise, até 2015. Foi aquele
reflexo de as pessoas terem de
vender os anéis para fazerem face
a crise e acabamos por ter muito
produto para vender. Depois, o
mercado imobiliario comecou a
pegar, comegou a ser uma solugao
muito melhor em Portugal, a ter
muito mais investimento, e este
mercado das artes desceu franca-
mente. As pessoas nio fazem esta
ligacao, mas os dois andam de
mao dada. Em 2008-2010 nao se
vendia uma casa. Voceé podia por
um anuncio, estava cinco anos a
espera, faziam umas visitas, es-
premiam valores para metade do
que vocé pedia, e 1a vendia uma
casa de vez em quando, com mui-
to esforc¢o. As pessoas precisavam
de liquidez e recorriam aos bens
que tinham em casa, as pratas, a
arte, etc. Imagine que cinco anos
antes pedia 500 mil euros pela
casa, nao lhe davam; agora poe no

mercado por 700 ou 800 mil e pa-
gam-lhe trés dias depois de fechar
o negocio. Nao precisa de vender
o recheio. Como, ainda por cima,
tem de reinvestir as mais-valias
noutra casa, leva o recheio para
outra casa, esta 6timo.

E sabido que as geragdes mais no-
vas se interessam pouco por anti-
guidades. Isso é um problema para
as leiloeiras?

Entre estes chamados millennials
— e até ja ha outros nomes para os
que vém a seguir —, a tendéncia é
para estarem um bocadinho desa-
pegados de coisas, ndo tem de ser
so obras de arte. Quando eu estava
a crescer, aquilo que estava na ca-
beca daminha avo erafazer umen-
xoval para as minhas irmas. Hoje
em dia seria impensavel a minha
mae fazer um enxoval para as ne-
tas. Jamais! O meu pai ofereceu
um carro a cada filho. Os meus fi-
Ihos, provavelmente, nem vao que-
rer ter um carro. Os millennials
ainda nao descobriram muito bem
qual é a relacdo que querem ter
com a arte. Sabem o que nao que-
rem: nao querem ter coisas pesa-
donas, grandes casaroes, porque
isso implica grandes obrigacoes,
estar no mesmo sitio, contas para
pagar, etc., e eles gostam de ser li-
vres. Vivemos mundos novos, ain-
da estamos um bocado a descober-
ta. Mas, de repente, isto da uma
grande cambalhota e o antigo é que
€ porreiro! [risos] Nunca se sabe!

e,

ebastido Pinto Ribeiro também é presidente da Associacéo das Leiloeiras de Arte

‘No mundo das artes ha gostos para tudo’

Estudou e trabalhou em Londres, onde viveu 11
anos. Regressou a Portugal «nos ‘maravilhosos’

anos da crise’».

Filho do fundador do Palacio do
Correio Velho, Joao Pinto Ribei-
ro, a0s 40 anos, Sebastiao Pinto Ri-
beiro preside a APLART, a Asso-
ciacao das Leiloeiras de Arte, é
professor de uma po6s-graduacao
em mercados de arte na Universi-
dade Nova de Lisboa e CFOda em-
presa familiar. Cresceu rodeado
de arte e antiguidades, trabalhou
no negocio do pai durante a ado-
lescéncia e estudou em Londres.

Adquiriu o gosto pelas antiguidades
logo em pequeno?

Sempre vivi e cresci rodeado de
antiguidades e arte. Para mim, é

perfeitamente normal estar ro-
deado de coisas antigas, coisas
modernas, coisas esquisitas... O
meu pai era antiquario quando
eu nasci, fundou a empresa em
89. Eu nasci em 79, portanto vi
todo o crescimento da empresa.

Como foi o seu percurso, como
aprendeu os segredos do negécio?
Passei aqui a minha infancia,
mais tarde fui trabalhando aqui,
quando era estudante. Depois fui
para Inglaterra fazer um bacha-
relato, um curso de trés anos na
Sotheby’s. Ao fim dos trés anos
vim trabalhar na empresa do meu

pai mas, depois, quis voltar para
Inglaterra para fazer um MBA.
Andei mais seis ou sete anos na
banca e isso, alarguei um bocadi-
nho o meu percurso a outras ex-
periéncias que achei que eram
importantes antes de vir outra
vez para o mercado nacional e to-
mar conta do negbcio da familia.
Depois, em 2010, nesses ‘maravi-
lhosos’ anos, retornei a Portugal,
ao fim de 11 anos a viver em Lon-
dres, para me agarrar ao negocio
de familia. Uma das coisas que fi-
zemos foi desenvolver os leiloes
online, em 2014. Desde entao sou
CFO, omeu pai é o CEO, e juntos
temos mantido a empresa.

Tendo o gosto pelas antiguidades,
n&o ha a tentagéo de ir ficando com
pecas para si?

Desde 2015, isso é proibido por
lei, ndo podemos comprar ou
vender na nossa leiloeira, por-
tanto esta fora de questao. Mas a
tentacdo existe sempre. E como
o dono da loja de gelados: tam-
bém gosta de gelados mas, se co-
mer todos os dias, ou vai morrer
de um problema de ag¢tcar ou
vai-se fartar. E como tudo: tem
de se gerir os recursos. Eu gosto
de pintura contemporanea, de
pecas de design. Até 2015, se vis-
se num leildo uma obra de que
gostasse, provavelmente até po-
dia comprar. Atualmente, a lei
Nnao nos permite.

Qual foi a ligdo mais importante que
o seu pai lhe transmitiu?

Tantas na vida... Mas, no mun-
do das artes, é que ha gostos para

tudo. Porque as vezes nao enten-
demos o que estamos a ver e po-
demos desvalorizar. Mas vem
sempre alguém que valoriza e é
comprador daquilo. Nunca pode-
mos desvalorizar qualquer tipo
de coisa que temos a frente.

N3o se pode deixar que o gosto in-
terfira com o negécio?

As vezes entramos em sitios
onde nao nos identificamos nada
com o gosto da casa ou do re-
cheio, podemos ter uma reacao
negativa. Na realidade, aquilo
pode ter até bastante valor e ser
um bom negocio. Por vezes tem
muito valor e ha imensos cole-
cionadores para aquilo, embora
nao me diga nada. Essa foi uma
das coisas que tenho aprendido
ao longo da vida.

FACEBOOK
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TAUTOLOGIAS

‘Arquivo esquecido’ de antigo
Presidente esta a venda

José Cabrita Saraiva
jose.c.saraiva@sol.pt

Acervo pode interessar aos investigadores por
revelar uma faceta ‘menos oficial’ de Anténio
José de Almeida, diz responsavel da livraria.

Meédico especialista em doencas
tropicais, deputado do Partido
Republicano, macom, ministro
do Interior, presidente do Minis-
tério (equivalente a primeiro-mi-
nistro) e ministro das Colonias
durante aI Guerra Mundial e, fi-
nalmente, Presidente da Repu-
blica — o lnico a exercer o man-
dato completo (1919-1923) duran-
te o periodo instavel e atribulado
daIRepublica. O riquissimo cur-
riculo profissional e politico de
Antonio José de Almeida encon-
tra-se detalhadamente espelha-
do no arquivo-biblioteca particu-
lar do antigo chefe de Estado, ou-
trora instalado na sua casa de
Penacova, distrito de Coimbra.
Sao milhares de documentos,
manuscritos, cartas, cartazes, fo-
tografias, livros, periodicos, re-
cortes, etc., que a Livraria Cas-
tro e Silva, em Lisboa, tem atual-
mente para venda. O preco
pedido € 50 mil euros.

«Esta é a parte da biblioteca
que estava em mau estado, suja
ou esquecida, ou que os herdei-
ros consideraram que nao ti-
nha tanto interesse e, por isso,
nao foi vendida», explica Pedro
Castro e Silva, proprietario da li-
vraria. «Nao é a parte que seria
comercialmente mais apeteci-
vel, é a parte mais de estudo.
Os livros do Eca ou do Camilo,
digamos, terao sido divididos
pela familia ou vendidos antes.
Estes sao livros em franceés, re-
vistas, muitos jornais sobre ele
— era um homem muito metoé-
dico que guardava tudo e cui-
dava de arquivar o que era es-
crito sobre ele na imprensa in-
ternacional».

Para Pedro Castro e Silva, «o
importante é conjunto, porque
permite ter uma ideia do ho-
mem». E continua: «Quando nés
chegamos a uma biblioteca,
por pequena que seja, fazemos
um retrato de quem era aque-
la pessoa, dos livros que lia,
dos interesses que tinha. Isso,

para os investigadores, é uma
parte um pouco menos oficial».

E que tipo de interesses revela
este arquivo-biblioteca de Anto-
nio José de Almeida? «Por exem-
plo, ele tinha bastantes livros
sobre espiritismo. Essa é uma
coisa engracada de que me lem-
bro, mas tinha tudo - muitos li-
vros de magonaria, muita coi-
sa de politica ainda do tempo
da monarquia, livros sobre as-
suntos como feminismo, civis-
mo, psicologia, psicologia das
multidoes, coisas com que to-
dos os politicos, de certa for-
ma, acabam por ter de lidar»,
enumera Pedro Castro e Silva.
«Isso é possivel perceber pelas
fichas dos atados, que nos
guardamos. Ele proprio, em
cada macinho de livros, passa-
va um cordel e punha uma fo-
lha de papel em que escrevia
qual era o assunto daqueles li-
vros. Isso permite saber as te-
maticas que ele lia. Quando
precisava de consultar, tirava
o maco de livros da prateleira».

Embora o livreiro valorize so-
bretudo o conjunto, ha nucleos
que se destacam, como as 230 fo-
tografias de Sao Tomeé e Principe,
quando A. J. de Almeida, depois

de se licenciar em Medicina, em
Coimbra, ali esteve a exercer en-
tre 1896 e 1903. «Ele ia as rocas e
tratava os servigais», explica o
livreiro.

Regressado a Portugal, envol-
veu-se na politica (embora ja ti-
vesse publicado o seu primeiro ar-
tigo em 1889 e sido preso no ano
seguinte, por atacar o Rei D. Car-
los na imprensa a proposito do Ul-
timato inglés).

Em 1906 foi eleito deputado pelo
Partido Republicano; em 1912, em
choque com Afonso Costa, fundou
o Partido Evolucionista. Chegou
aministro em 1910, a chefe do Go-
verno em 1916 e a Presidente da
Reptuiblica em 1919.

Do periodo da I Guerra (1914-
-18), 0 acervo possui relatorios da
evolucao da situacao militar em
Angola e Mocambique. E um di-
cionario criptografico que o en-
tdo ministro das Col6nias «usa-
va para trocar mensagens co-
dificadas» com os governadores
e oficiais no terreno.

Jadafase da Presidéncia ha «a
parte da caridade, os pedidos
de indulto ou comutacao de pe-
nas, ou os que as pessoas fali-
das lhe mandavam», explica o li-
vreiro. A morte de A. J. de Almei-
da —que toda a vida se interessou
pelo que a imprensa escrevia so-
bre ele —também esta abundante-
mente documentada no arquivo
por jornais recolhidos pela vitiva.

Anténio José de Almeida foi o Ginico Presidente

da | Republica que fez um mandato completo

WIKIMEDIA

Demodnios que continuam
a atormentar o mundo

a Historia, o que levou a

N violéncia e ao sofrimen-

to mais extremos nao fo-

ram as sempre evocadas razoes

materiais, que o marxismo teo-

rizou: foi o impulso de uns para

impor aos outros a sua forma de
pensar e de viver.

Os exemplos mais terriveis
desse impulso ocorreram nos
séculos XIX e XX — manifestan-
do-se hoje os seus restos no es-
tertor da hegemonia norte-ame-
ricana, nas cruzadas para levar
todos os povos da Terra para o
‘lugar certo da Historia’.

Agoramesmo, na situaciao em
que devia impor-se a evidéncia
redentora de sermos um s6 mun-
do, que s6 unido podera vencer
o inimigo que a todos por igual
ameaca, assistimos a divisao e
confronto imperdoavel das duas
maiores poténcias econémicas.

Pelas contingéncias da geo-
grafia e as peripécias da His-
toria, pelas culturas e as mundi-
visoes assim geradas, houve so-
ciedades humanas que, tendo
sido vitimas maiores dessa pul-
sd0 — e por isso mais receosas
dela —, foram melhor sucedidas
na sua contenc¢io ou sublimacao.

O exemplo mais flagrante é a
civilizacdo chinesa, uma histéria
de resisténcia a invasoes recor-
rentes, vindas do Norte barbaro.
Dai, a Grande Muralha, dai, tam-
bém, a primeira e a segunda ane-
xac¢ao do Tibete e a do Xijiang,
prolongamentos naturais daque-
la. Um sentimento histérico que
a cumpre a atual direcao politi-
ca chinesa ter presente.

Comecaram por ser invasoes
por hordas sem comando
unificado. A que o exército chi-
nés (que existiu sempre apenas
para defender as fronteiras),
com recursos de organizacao e
tecnologia superiores, foi resis-
tindo, por vezes recuando para
Sul - reserva de campos férteis
para o cultivo do arroz, vital
para a populacao crescente.

Depois invasoes por conjun-
tos organizados —a dos mongois
guerreiros que conquistariam
a China, fazendo vinte e cinco
milhoes de vitimas, um terco da
populacao!

E a altima, a manchu, 75 mi-

1hoes de mortos, dois quintos da
populacao! Esta, antes do crime
e da humilhacéo impostas pelas
‘grandes poténcias’ e o Japao,
com o 6pio e a for¢a das metra-
lhadoras Garling e Maxime. Por
isso a China se isolou durante
milénios. «Um império sem
necessidades», assim lhe cha-
mou um sinélogo.*

uem viveu entre os chine-
Q ses sabe que nao passa pela
cabeca de nenhum obrigar al-
guém a ser como ele é, a viver
como ele vive. O que querem é
que os deixem ser como sao.
Repare-se nas formas que as-
sumiu a presenc¢a da China no
mundo, ao longo dos milénios,
no respiratorio das viagens de
navegacao de Cheng Ho. Atente-
-se na atitude dos cidadaos chi-
neses pelos sete cantos da Terra,
dos mais humildes, connosco
desde ha cerca de trinta anos.

Quem viveu entre

os chineses sabe
que ndo passa pela
cabeca de nenhum
obrigar alguém a ser
como ele é, a viver
como ele vive. O que
querem é que os
deixem ser como séo

Ou, nos nossos dias, 0 modo pa-
cifico, sem intromissao politica,
COImo Se processa a sua expan-
sdo comercial e econémica.

Deixo o leitor com um expres-
sivo fragmento do século XIV, na
ressaca da invasao mongol. Que
revela o sentimento de uma su-
perioridade civilizacional —que
era um facto — mas a inexistén-
cia de qualquer agressividade
humana, pessoal, nacional, de
imposicao ao ‘outro’:

«Existe um limite supremo
a separar o Céu e a Terra: chi-
neses de um lado, estrangei-
ros do outro. A inica manei-
ra de manter a ordem no
mundo é respeitar este limi-
ten. (Qiu Jun, 1421-95)

Oxala nao se isolem de novo...
* Alain Peyrefitte, O Império
Imovel, Gradiva (esgotadissimo).
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UMLEAOEO
PEQUENO TIGRE

Afonso de Melo
afonso.melo@sol.pt

De repente, o Sporting descobriu o
Oriente. E foi buscar a Macau dois
grandes jogadores do futebol nacio-
nal: Pacheco e Rocha.

m Macau, nao sao

muito dados ao fute-

bol. Preferem uma

versao do jogo de sete

contra sete e a qual

chamam bolinha. A
verdade é que tal ndo impediu
que a Cidade do Santo Nome des-
se ao futebol portugués dois jo-
gadores inesqueciveis: Pacheco
e Rocha.

Pacheco chegou primeiro a Me-
tropole. Era mais velho, nascera
no dia 30 de marco de 1926. En-
quanto estudava, ia dando uns
pontapés na bola no Argonauta.
Depois inscreveu-se na policia,
afeicoou-se a instituicao e levou
consigo o seu jeito para o futebol,
alinhando no Desportivo da Poli-
cia de Macau. Cabe aqui falar de
um peregrino que surgiu antes
dele: Antonio Maria da Concei-
¢do. Também natural de Macau,
veio para Lisboa tirar o curso de
Filologia Germanica no final dos
anos 20, tendo-se destacado no
atletismo e feito alguns jogos pe-
las reservas leoninas. Foi ele que
abriu as portas de Lisboa aos ma-
caenses — de Lisboa e do Campo
Grande, ja que o Sporting foi o pri-
meiro clube a prestar atencao ao

que se passava na sua delegacao
do Oriente, o Sporting Clube de
Macau e, ja agora, aos seus mais
diretos adversarios.

Conceicao avisou os dirigentes
sportinguistas para nao deixarem
fugir esse tal Joaquim Pedro Pa-
checo que marcava golos atras de
golos a um ritmo impressionan-
te. E, perante os factos, Pacheco
foi chamado a Lisboa, onde che-
gou no final do més de abril de
1950, cumprem-se agora 70 anos,
numa altura em que o Sporting
vivia desesperadamente 6rfao de
Peyroteo e dava, positivamente,
voltas ao mundo para encontrar
outro goleador de tanta categoria.

A primeira época de Pacheco

Pacheco,
mais velho,
chegou cinco
anos antes

de Rocha, que
rapidamente
fugiu para

a Académica

em Lisboa foi tristonha. Fez sete
jogos, marcou sete golos, mas nao
agradou aos adeptos. Ainda as-
sim, a sua estreia foi de truz: no
Estadio Nacional, frente ao Ben-
fica, com uma vitéria leonina por
3-1. No ano seguinte, o técnico in-
glés Randolph Galloway colocou-
-0 a defesa esquerdo e foi nessa po-
sicdo que mais se destacou em
nove anos consecutivos de clube,
apesar de, num deles, nao ter efe-
tuado qualquer jogo por via de
uma lesao grave.

No dia 22 de outubro marcou
dois golos na Covilh4, estreando-
-se a meter bolas dentro das bali-
zas com a camisola do ledo ao pei-
to. Entrava, no entanto, pelos
olhos dentro que nao seria esse o
seu futuro. Alias, depois desses
sete golos na primeira época na
Metroépole, s6 voltaria a marcar
mais um no Campeonato Nacio-
nal de 1957/58, somando um total
de oito em 157 jogos oficiais de
verde e branco, antes de ir termi-
nar a carreirano Leixoes. Pelo ca-
minho jogou uma vez pela selecao
nacional, em Mildo, num jogo de
apuramento para o Mundial de
1958: derrota por 0-3.

Campeao por quatro vezes, Joa-
quim Pacheco acabaria por fazer
uma época excelente em 1952/53,
atuando em 30 jogos em ano de ti-
tulo. A sua despedida de Alvala-
de deu-se contra o Benfica - tal
como acontecera com o seu debu-
te —, embora neste caso com uma
derrota (0-4), no dia 14 de dezem-

ANTONIO CONCEICAO

bro de 1958. Regressado a Macau,
tornou-se uma figura popular, tra-
balhando no Hotel Lisboa, e apre-
sentando-se sempre no pico da
elegancia com o seu bigodinho a
Clark Gable.

Lou Fu Chai

Augusto Francisco Rocha, nasci-
do no dia 7 de fevereiro de 1935,
teve o0 seu conterraneo como ido-
lo. Em 1952 jogava no Rubro-Ne-
gro e ganhou a mesma alcunha de
seu pai — natural de Alcobaca e

F. MARQUES

que acabou por casar com uma se-
nhora macaense —, Lou Fu Chai, o
Pequeno Tigre, gracas as suas ca-
racteristicas azougadas que lhe
valeram o interesse de uma per-
sonagem ja aqui descrita, Anto-
nio da Conceicdo, que o levou
para o Sporting Clube de Macau.

Um jogo entre a selecao de Ma-
cau e a de Hong Kong, no qual Ro-
cha marcou trés golos, resolveu
de vez todas as duvidas. Cinco
anos apos a chegada de Pacheco
aLisboa, era a vez de Augusto Ro-

J. PACHECO LO HON SAN MAC
A AIROSA T.B#



WWW.SOL.PT

, KAM TONG RAMON MA MENDES
\DARACO

=R

H. SANTOS

D. CARVALHO

AMARANTE
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cha. E, tal como aconteceu com o
seu antecessor, a primeira época
nao foi de encher o olho: 17 jogos
e dois golos marcados.

Mas Augusto Rocha nao ficou
a espera de outra oportunidade.
Queria ser médico, mudou-se
para Coimbra e para a Académi-
ca, onde se tornou um dos mais
formidaveis jogadores dos estu-
dantes. A partir de 1956, aprovei-
tando a sabedoria e a sagacida-
de do seu novo treinador, Candi-
do de Oliveira, Rocha teve a

possibilidade de se transformar
num daqueles jogadores Gnicos e
irrepetiveis. Foram 14 anos im-
pressionantes, somando 364 jo-
g0s e 58 golos com a camisola ne-
gra. Por sete vezes atuou na se-
lecao nacional, estreando-se no
dia 13 de abril de 1958, em Ma-
drid, frente a Espanha: 0-1. O
Sporting arrependeu-se, qui-lo
de volta, ofereceu 400 contos.
Mas Rocha ja pertencia a Coim-
bra. Como continua a pertencer.
Um penedo de saudade.

Aronso DE MELO

Lamza ndo gostava de si proprio

osto sobremaneira de Svi-
G drigailov, aquela persona-

gem de Crime e Castigo
que se lamentava tristemente:
«Mete-me nojo beber; mas nao
me resta mais nada do que a be-
bedeira». Numa espécie de dis-
puta entre bébados, na obra de
Dostoievski so se encontra outro
capaz de se bater de igual para
igual com Svidrigailov: o General
Ivolguin de O Idiota. Ambos bebe-
riam oceanos inteiros de vinho e
vodca enquanto discutiam as rai-
7€S No universo.

Confesso o meu fascinio por fi-
guras ébrias. Ha nelas uma von-
tade indomavel de autodestruicao
e uma incapacidade natural de
enfrentarem o seu destino. Claro
que ha muita e boa gente capaz de
lhesretirar a carga da metafisica:
um borracholas € um borracho-
las e ponto final. E, geralmente,
os borracholas sio grandessissi-
mos chatos, capazes de dar cabo
da reconhecida paciéncia de Sao
Francisco de Assis.

Tento ver o assunto por outro
prisma. Pela vertente de Stjepan
Lamza, por exemplo, o maior
piancho de toda a histéria do fu-
tebol. Um jogador de qualidade
superlativa que nao gostava de si
mesmo. Por isso, arruinou-se a
pouco e pouco.

Vila Rebar foi, antes do incéndio
que oarrasou até aos alicerces, um
dos bairros mais encantadores de
Zagreb, no sopé do monte Medved-
nica. Namanhadedia 15de junho
de 1967, ainda era possivel encon-
trar; as portas dos bares e dos pubs,
milhares de adeptos ou, pelo me-
nos, o que restava deles fora das
garrafas. Na véspera, o Dinamo
Zagreb tinha cumprido um feito
extraordinario, virando em casa,
para 4-0, a eliminatoéria da Taca
das Feiras frente aos alemaes do
Eintracht Frankfurt, que traziam
um 3-0 de vantagem. Se todos o0s
motivos sdo bons para beber um
copinho, aquele era motivo para
beber garrafinhas e pipas. Stef
Lamza, o médio de ataque do Di-
namo, apepinara os alemaes até a
protérvia. Nao havia jornal que
nao estivesse carregado, linha a li-
nha, de elogios a sua exibicao.
Muitos davam-no certono AC Mi-
lan ou no Barcelona.

Lamza subira ao ponto mais
alto da montanha. E, ao mesmo
tempo, parecia importar-se pou-

co ou nada com isso. Seria sem-
pre um rapaz de bairro. «Eu era
um tipo triste», confessou.

oltemos a Vila Rebar: Num dos

bares mais movimentados,
um homem caiu desamparado da
varanda do primeiro andar sobre
uma das mesas que se encontra-
va na esplanada inferior. Bateu
com o ombro violentamente na
madeira, rebolou e a cabec¢a cho-
cou com o pavimento num baque
surdo. Parecia manter-se cons-
ciente, mas estava irreconhecivel:
o sangue corria-lhe pela cara com
abundéancia. Nao era nada bonito
de ver. Alguém foi buscar um pano
paralhe limpar a face. Entao per-
ceberam de quem se tratava: era
Stjepan Lamza.

amzatinhauma

paixao tio gran-
de pelo alcool como
Svidrigailov e Ivol-
guin juntos. Abria
os dias com um
copo bem cheio de
rum. Dizia que era
a Unica forma de o
deixar desperto e
de bem com a vida. Nascido em
Sisak, 55 quilémetros a sul de Za-
greb, Stef chegou ao Dinamo com
20 anos. Ele e a sua irresistivel
tendéncia para ingerir alcool em
quantidades federais, como diria
Vinicius de Moraes, que também
percebia uma coisita ou duas do
assunto. A qualidade de Lamza e
a influéncia que tinha sobre a
grande geracao dourada do Dina-
mo (que atingiu a final da Taca
das Feiras em 1963 e ganhou no
tal ano de 1967) foram obrigando
os dirigentes do clube a descobrir
estratégias para que o seu alcoo-
lismo nao se tornasse motivo pa-
blico de escarnio. Quando caiu da
varanda sobre os atonitos infeli-
zes que desfrutavam da sua paz,
tentava fugir do quarto onde o ti-
nham fechado na noite anterior;
depois de ter dado cabo de metade
do bar. Seria uma fuga sem saida.
No hospital, além de uma gravis-
sima fratura craniana, foi-lhe dia-
gnosticado um golpe no nervo
central que iria prejudicar o seu
sentido de equilibrio para o resto
davida—istono caso de algum dia
ter tido algum, claro esta. Foi na
cama do hospital de Bled que ou-
viu pela radio a vitéria dos seus

companheiros sobre o Leeds na
final de 1967. Tinha acabado de as-
sinar um contrato para represen-
tar o Standard de Liége por 280
mil délares. Os belgas rasgaram
imediatamente o compromisso.

amza regressou aos campos de

futebol um ano mais tarde, e
aos balcdes das tabernas muito
antes disso. Havia que aceitar, com
a simplicidade de Svidrigailov,
que nada mais lhe restava que a
bebedeira. Tornou-se namaior es-
ponjado Rijeka, para onde se mu-
dou a seguir, realizando apenas
trés jogos num ano e aproveitando
para exaurir os bares da cidade.
Repetiu a palhagada no Nogomet-
ni Zagreb e no Chateauroux.

As vezes entrava
em campo tao
bébado com o
alcool que ingerira
durante a manha
e o almogo que
néo sabia o nome
dos adversarios

O povo gostava de Stef. Era um
pandego. Mesmo em dias de jogo
eranormal encontra-lo a dormir
num banco de jardim, cozendo o
vinho do almoco. Rudi Belin, seu
colega no Dinamo, contou uma
vez: «Estavamos no tunel,
prontos para defrontar o Bar-
celona, quando ele me puxou
pela manga da camisola e per-
guntou: ‘Ouve la, vamos jogar
contra quem?’ Cheirava a al-
cool que dava vomitos». Mais
de 65 mil pessoas viram Lamza
fazer enormidades nessa tarde e
marcar dois golos. Depois pediu
para sair ao intervalo. Confessou
ao treinador que nao se sentia
nada bem...
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Benfica e FC Porto voltam aos treinos na segunda-feira

LIGA PODE VOLTAR
JA NO FINAL DE MAIO

Laura Ramires
laura.ramires@sol.pt

O plano do Governo prevé a conclusao das pro-
vas oficiais de futebol - I Liga e Taca de Portu-
gal - em recinto aberto e sem publico. Mas tl-
tima palavra pertence as autoridades de satde.

Jahadatas paraa 25.2 jornada da
Liga portuguesa: 30 e 31 de maio
sdo os dias previstos para o re-
gresso do futebol profissional em
recinto aberto mas a porta fecha-
da. O anuncio foi feito por Anto6-
nio Costa, ap6s a reuniao plena-
ria realizada na Assembleia da
Republica, e é apenas uma entre
as varias medidas apresentadas
no plano de desconfinamento pro-
gressivo do pais. Ainda no univer-
so desportivo, a partir de segun-
da-feira, 4 de maio, ha luz verde
para a pratica de desportos indivi-
duais e ao ar livre, embora com
restricoes, nomeadamente a uti-
lizacao de balnearios e piscinas.
Depois de alguns clubes ja te-
rem regressado aos treinos, caso
do Sporting, esta segunda-feira
havera mais equipas a voltar aos
trabalhos individuais no relva-

do, como Benfica e FC Porto, de-
pois de as equipas técnicas e os
futebolistas serem testados para
a covid-19 - os testes de despista-
gem serao, alias, sistematicos
nesta fase de retoma.

Numa altura em que faltam 10
jornadas para disputar, a equipa
de Sérgio Conceicao lidera a pro-
va, com mais um ponto do que o
clube da Luz.

Todavia, e apesar da abertura
demonstrada pelo Executivo para
a conclusao das competicoes ofi-
ciais de futebol (além da Liga,
preveé-se a realizacao da final da
Taca de Portugal, sem publico,
entre FC Porto e Benfica, com
nova data ainda a definir), esta
meta continua a depender do pa-
recer das autoridades de saude.
O primeiro-ministro lembrou
que é a Direcao-Geral da Saude

(DGS) quem tem a tltima palavra
no que respeita a aprovacao do
protocolo sanitario apresentado
pela Liga —e que um eventual re-
torno esta ainda «condicionado
a avaliacao de que estadios é
que cumprem todas as condi-
coes indispensaveis a que a ati-
vidade possa ser retomada».

Os restantes desportos —em re-
cintos fechados, coletivos ou de
combate —, vao continuar por en-
quanto em stand-by.

No resto da Europa, o regres-
so do desporto-rei ainda é uma
incégnita. Menos em Franca: o
governo nao teve meias medidas
e ordenou durante a semana ao
cancelamento definitivo da Li-
gue 1, ap6s anunciar que nio se-
riam permitidos grandes even-
tos até setembro — mesmo a por-
ta fechada.

A Liga francesa declarou en-
tretanto o PSG campeéao (com o
Marselha de André Villas-Boas
aterminar em 2.°—posto que ga-
rante a presenca do clube na
Champions da préoxima tempo-

rada). O campeonato franceés foi
0 primeiro entre as cinco princi-
pais ligas da Europa a conhecer
a decisao final; e o segundo a op-
tar pela medida mais drastica —
antes, a Liga holandesa havia
dado a prova por terminada, em-
bora neste caso sem campeoes,
subidas ou descidas.

Por Italia comeca a ganhar for-
ca aideia de a Serie A nao ser re-
tomada, depois de o ministro para
a Juventude e o Desporto, Vincen-
70 Spadafora, ter recomendado os
clubes a pensarem ja na proxima
época. Também em Inglaterra
ainda nao ha previsao para o re-
gresso da Premier League, haven-
do consenso em torno da entrega
do titulo ao Liverpool.

No pais vizinho, os treinos fo-
ram autorizados também a partir
de segunda-feira, com um regres-
so da La Liga previsto para junho.
Ja a Bundesliga pretende ser o
primeiro campeonato europeu a
voltar a acio, apontando um re-
torno da competicao para meados
ou finais de maio.

PATRICIA DE MELO MOREIRA/AFP

Epoca chegou ao fim
nas modalidades

de pavilhao

As federacoes de basquete-
bol, andebol, hoquei em
patins e voleibol anuncia-
rem, em conjunto, que as
respetivas competicoes
chegaram ao fim, na
sequéncia da pandemia de
covid-19. A decisao de dar
as provas por concluidas
significa que nao serao
atribuidos titulos de cam-
pedo nacional na época
2019/2020. A classificacao
ao momento da paragem
servira apenas para defi-
nir as vagas para as com-
peticdes europeias da pro-
xima temporada. Antes, a
Federacao Portuguesa de
Futebol ja tinha decidido
anular o campeonato

de futsal.

UEFA liberta 236,5
milhodes de euros
para as federacoes
O Comité Executivo da
UEFA aprovou a distribui-
cao de 236,5 milhoes de
euros pelas 55 federacoes
que compodem o organismo
que tutela o futebol euro-
peu. As federacoes irao
receber um valor até 4,3
milhoes de euros cada
para «responder de forma
apropriada ao desafio da
crise trazida pela covid-
-19», 1é-se no comunicado
assinado por Aleksander
Ceferin, presidente do
organismo.

FIFA propoe cinco
substituicoes por
jogo a cada equipa
A FIFA propoe aumentar
para cinco o nimero

de substituicoes possiveis
num jogo. As equipas
poderao fazer as substitui-
¢Oes num maximo

de trés jogadores

de cada vez ou ao intervalo,
de forma a tentar evitar
paragens desnecessarias.
A medida surge uma

vez que se esperam calen-
darios sobrecarregados
no regresso das competi-
¢oes — com o risco de lesoes
dos jogadores a aumentar.
A proposta tera que ser
aprovada pelo
International Football
Association Board e Ligas.



WWW.SOL.PT

D1

EVARISTO SA/AFP

Filipe Teles
filipe.teles@sol.pt

7|

Com as declaracoes de Moro, o Supre-
mo Tribunal Federal aprovou a abertu-
ra de uma investigacio a Bolsonaro.

ma crise institucional

no meio de uma pan-

demia, com o ritmo

de contagio de covid-

-19a subir para niveis

preocupantes e o pais

a ascender na hierarquia dos que

tém mais casos confirmados, uma

sociedade dividida sobre as medi-

das de confinamento, ministros

com pastas-chave a sairem do Exe-

cutivo e uma investigacao para apu-

rar se o Presidente incorreu em

acoes corruptas e se obstruiu a jus-

tica. Nomeio disto tudo, Jair Bolso-

naro nunca esteve numa posicao
tao fragil desde que foi eleito.

Os ultimos dias foram inso6litos,

mas a conferéncia de imprensa de

Sérgio Moro foi ainda mais. O mi-
nistro demissionario da Justica, po-
pular ex-juiz do caso Lava Jato e
um poderoso membro do Governo,
demitiu-se em protesto por o Presi-
dente ter exonerado o diretor da Po-
licia Federal, acusando-o de querer
interferir politicamente em proces-
sos judiciais e de ter nomeado al-
guém da sua confianca que lhe des-
se acesso a informacoes sobre in-
vestigacOes em curso — dois dos
filhos de Bolsonaro estao sob inves-
tigacao, assim como aliados politi-
cos seus. O ex-ministro nao estava
a par da decisao e alegou ter sido
surpreendido com a publicacio do
Diario Oficial, onde aparecia a sua
assinatura sem a sua autorizacgao.

3

Alexandre Ramagem foi o eleito
para o comando da policia brasilei-
ra. Moro chegou mesmo a enviar
alegadas mensagens de Bolsonaro
ao Jornal Nacional, o mais popu-
lar jornal da noite no Brasil, para
provar a insisténcia do Presidente
em ter acesso aos casos, pondo al-
guém da sua confianga no topo da
hierarquia da Policia Federal.

O Supremo Tribunal Federal
aprovou a abertura de um inqué-
rito, por um periodo de 60 dias,
para apurar a veracidade das de-
claragoes de Moro e se Bolsona-
ro incorreu em agoes corruptas e
de obstrucio a justica. Perante
esta crise politica, a nomeacao de
Ramagem — a quem a Folha de
Sdo Paulo se refere como «ami-
go do cla Bolsonaro» - foi anu-
lada pelo Supremo Tribunal Fe-
deral e Bolsonaro revogou-a. Mas
nao a «engoliu», como o proprio
disse, e apelidou a decisao como

E AERISE INSTITUCIG

uma politica de «canetada», re-
clamando nao ter gostado ter sido
desrespeitado pelo Supremo, se-
gundo a Folha de Sdo Paulo. Tam-
bém disse respeitar a Constitui-
cdo e «que tudo tem um limite».

Infecdes aumentam a pique

O mundo tem estado com os
olhos postos no Presidente
brasileiro e na sua gestao con-

Bolsonaro
revogou a
nomeacao de

Ramagem mas
néo a engoliu
e falou em
‘canetada’

A

troversa da crise pandémica,
que acabou com a demissao do
ministro da Satde. Uma dispu-
ta publica que dividiu a socie-
dade brasileira sobre o assun-
to: 52% dos brasileiros sio a
favor do «isolamento social
amplo»; 46% sao a favor do re-
torno ao trabalho de pessoas
fora do grupo de risco, con-
cluiu um inquérito da Datafo-
lha -no inicio de abril, apenas
37% dos entrevistados apoia-
vam o retorno ao emprego dos
que nao se encontravam no
grupo de risco.

Uma fragmentacio da socie-
dade brasileira perigosa, quan-
do a curva de contagio por co-
vid-19 trepa sem sinais de estar
perto do topo da montanha. O
pais sul-americano tinha 25300
casos confirmados no dia 14 de
abril. Nesta sexta-feira, o Brasil
caminhava para os 80 mil.
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N&o a derrota

MIiIGUEL JUDAS
CoNTRA A CORRENTE

e a dissoluc&o nacional!

ssistimos todos os dias pe-
‘ N las televisoes a todo o tipo
de comentarios e opinides
sobre 0s mais variados assuntos
relacionados com o coronavirus:
as mascaras, os testes, os estudos
de imunidade, os niveis de confi-
namento, os nimeros de mortes,
as previsoes sobre a evolucdo da
pandemia, as consequéncias eco-
noémicas e as medidas de emer-
géncia e de ‘estimulo’, etc.. Sobre
todos estes assuntos consultam-
-se miriades de ‘especialistas’, ‘ca-
tedraticos’ e ‘opinadores’ que nao
chegam a nenhum acordo. Sera
natural que, perante tal ‘chinfri-
neiraruidosa’, se abatam sobre a
populacio as duvidas, os receios,
ainseguranca e 0 medo. Estamos
todos na corda bamba, sem futu-
ro previsivel, paralisados e confu-
sos. Tanto mais confusos quanto
0s ‘generais’ que dirigem esta
guerra, o Governo e 0s organis-
mos estatais competentes, desi-
gnadamente na area da satide, sdo
constantemente postos em causa,
menorizados e sabotados por toda
uma turba de ‘curas a soldo’ que,
ao abrigo da ‘liberdade de impren-
sa’, servem 0s seus amos.

E eu, com uma formacao mi-
litar que imediatamente reivin-
dica uma ‘unidade de dire¢ao’ e
uma forte coesao nacional para
vencer, pergunto-me: Quem con-
trola, e com que propositos, esta
‘comunicacao social’, publica e
privada, que, insidiosamente,
manipula as emocoes publicas
e vai colocando no subconscien-
te de cada um as ‘mensagens’ so-
bre a inevitabilidade da maior
escravizacao futura de Portugal
e do seu povo as maos do Capital
Financeiro Internacional?

Se bem que esta guerra, do co-
ronavirus, seja uma ‘guerra de
baixa intensidade’, em termos
metodologicos ela deveria ser
travada do mesmo modo do que
uma ‘guerra a sério’ o seria.

Também numa ‘guerra a sé-
rio’ as imprevisibilidades, de-
correntes da vontade e da inicia-
tiva do ‘inimigo’, sdo tremendas;
no entanto, elas sao trataveis e
inseriveis num processo de pla-
neamento rigoroso e de execu-
cao disciplinada. O facto de nes-
ta guerra do coronavirus haver
muita ‘imprevisibilidade’, nao

obsta a que o processo de direcao
seja consistente e eficiente.

N uma ‘guerra a sério’, todos
0s recursos e setores da na-
¢ao terao de ser concentrados
nos Objetivos definidos e incor-
porados nos dispositivos opera-
cionais. Quem se negue a isso,
podera ser considerado ‘deser-
tor’ ou ‘traidor’ (se trabalhar
concertado com o Inimigo).

Porque é que, ‘nesta guerra’,
nesta emergéncia nacional, os
sistemas privados de saude fi-
cam de fora? Porque nao foram
requisitados?

Porque € que, ‘nesta guerra’, a
‘comunicacio social’, ptblica e pri-
vada, nao se encontra a trabalhar
convergentemente com a direcio
estratégica da batalha, mesmo que
paratal fosse necessario reorgani-
zar as diregoes dos meios publicos
e, se necessario, exercer acoes So-
bre os meios privados?... Quando,
ainda por cima, o presidente do
PSD, Rui Rio, deu, ele proprio, o
exemplo de ‘como se deve traba-
Ihar’ em circunstancias de emer-
géncianacional como a presente?

Se o papel do Ministério da
Defesa (e das forcas armadas
que restam ao fim de 40 anos da
sua infantilizag¢ao) se limita a
operacoes ridiculas e indignas
como aquela da ‘distribuicao de
refeicOes’ aos sem-abrigo, pode-
mos pensar quao elevado ja esta
o grau de Dissolucao Nacional.

Bastara, para ‘terminar a
obra’, enterrar o pais em mais
uma avalanche de empréstimos e
instrumentos de dependéncia...

Entretanto, nesta Beira Alta
onde me encontro bem ‘con-
finado’, sobram terrenos, agua
e vontades para criar as batatas,
os legumes e a fruta toda para
alimentar o pais, sem ter de im-
portar nada!

Bastaria, conforme aqui me
disseram, em nome da Liberda-
de prometida por Abril, que a
‘economia social’ nao se limitas-
se aos ‘lares-asilos de idosos’ e
aos depositos de ‘cuidados conti-
nuados’ promovidos por ‘ipsses’,
e que a ASAE, a GNR e as ‘Fi-
nancas’, nao andassem, «ao ser-
vico dos hipermercados, atras
dos agricultores que levam
produtos nos seus carros».

UM MUNDO
A MEIO GAS

Jodo Campos Rodrigues

joao.rodrigues@sol.pt

A reabertura dos EUA sera tdo cadtica como o
fecho do pais. Ja os paises europeus, receosos
do desconhecido pés-isolamento, olham com
atencio para os seus vizinhos pioneiros.

Nos Estados Unidos e na Europa,
onde a pandemia de covid-19 teve
maior impacto, até agora, muitos
tentam emergir do pesadelo do
isolamento social - mas arriscam
outro pesadelo, um novo pico de
infecoes. A politica de reabertura
tera de fazer equilibrismo entre o
risco aceitavel para satide publica
e os estragos causados pelo isola-
mento social. Seja a nivel econ6-
mico, de desemprego ou até para
a saude mental. As grandes per-
guntas sdo quando e como.

«E de facto uma escolha mo-
ral terrivel», notou Boris Cyrul-
nik, um psicélogo francés e neu-
rologista. «A liberdade levara a
mortes, enquanto as restricoes
e negar as pessoas a sua liber-
dade vai afastar a morte mas
trazer ruina economica», lem-
brou a Atlantic.

Nos EUA, essa decisao esta nas
maos dos governadores e até dos
presidentes de Camara. Tudo in-
dica que areabertura do pais sera
tao fragmentada como o seu fe-
cho, e os estados que foram os 1l-
timos a fechar agora querem ser
0Ss primeiros a abrir.

O caso mais paradigmatico é a
Georgia do Sul, que a semana pas-
sada reabriu pistas de bowling,
saloes de beleza e estudios de ta-
tuagens, sem cumprir o requisito
mais basicos sugerido pelo Gover-
no federal: a saber, que hajam 14
dias sucessivos com um declinio
das infecoes. Também foi dos Ulti-
mos estados a fechar: o governa-
dor, o republicano Brian Kemp,
explicou, a 1 de abril, que s6 nes-
se dia soube que o novo coronavi-
rus também podia ser transmiti-
do por pessoas sem sintomas —foi
amplamente ridicularizado.

O norte-americano médio esta
mais preocupado que governado-
res como Kemp. Afinal, trés quar-
tos dos receiam reabrir o pais de-
masiado cedo, segundo sonda-

gens da Axios e da Ipsos. Isso nao
impediu o outro terco da popula-
¢ao de fazer muito mais barulho,
violando o isolamento social com
protestos contra as restrigoes,
onde expressoes de apoio a
Trump sao tdo omnipresentes
quanto a bandeira nacional.

Talvez, em parte, devido a pres-
sdo, muitos governadores prepa-
ram-se para reabrir, com mais ou
menos cuidados. Por exemplo, a
Florida, cuja definicao de servi-
¢os essenciais foi questionada por
incluir espetaculos de wrestling
profissional da WWE, promete
«passos de bebé», nas palavras
do governador Ron DeSantis. As
suas ordens de isolamento social
expiram terca-feira, com lojas e
restaurantes a reabrir no dia an-
terior. No caso dos restaurantes,
sO poderao usar as esplanadas e
25% do espaco interior.

Ja em Nova Iorque, epicentro
do surto norte-americano, a con-
versa é diferente. O governador
Andrew Cuomo anunciou um pla-
no detalhado para reabrir o esta-
do, com «disjuntores» para que-
brar a transmissao de covid-19,
através de isolamento social loca-
lizado. Os sinais de alerta serdao a
percentagem de ocupacdo das
unidades de cuidados intensivos,
caso ultrapassem os 70%, ou uma
taxa de transmissao méda acima
de 1,1, por cada pessoa infetada.

A previsao é que a partir de 15

‘O que é que
aprendemos, como
podemos melhorar
e reconstruir me-
lhor?’, perguntou

o governador

de Nova lorque

de maio alguns pontos do estado
cumpram os critérios, mas nao a
cidade de Nova Iorque em si.
«Lembrem-se, fomos ao infer-
no e voltamos nos tultimos 60
dias», recordou Cuomo. «Temos
de nos manter vigilantes. Isto
nao acabouw», acrescentou.

O governador nao quer sim-
plesmente reabrir o estado, quer
medidas estritas de prevencao e
preparacao, prevendo possiveis
ressurgimentos da doenca, como
avisam os cientistas. Cuomo quer
«reimaginar» Nova Iorque. «O
que aprendemos, como pode-
mos melhorar e reconstruir
melhor?», questionou. «Porque
o objetivo nao é regressar ao
dia de ontem», lembrou. «O ob-
jetivo é avancar».

Terreno incerto
Naturalmente, paises como Espa-
nha, que tem quase 240 mil casos
registados e 25 mil mortes, bem
como Italia, que ultrapassou as
205 mil infe¢Oes, com mais de 27
mil mortes, tém as maiores restri-
¢oes. Mas comecam a desaperta-
-las, cautelosamente, a medida
que cai a taxa de novas infecoes.
Em Espanha, a semana passa-
da, ja fora concedida uma hora
por dia para as criancas brinca-
rem narua, entre o meio dia e as
sete da tarde. E este sabado, a par-
tir das seis da manha, depois de
48 dias de confinamento, os adul-
tos também podem sair um pou-
co de casa, para dar uma passeio
ou fazer desporto. Tém até as 10
horas, e poderao sair de novo en-
tre as sete da tarde e as 11 da noi-
te. Ja os maiores de 70 anos e os
seus cuidadores ficam com o ho-
rario das 10 horas ao meio-dia e
da sete as oito da tarde.
Entretanto, em Italia, muitos
preparam-se para regressar ao
trabalho, a partir de 4 de maio.
Contudo, boa parte das restricées
italianas serao mantidas, e as es-
colas estao fechadas até setembro.
«Se a curva de contagios nao
crescer, vamos permitir a rea-
bertura de lojas, restaurantes
ou servicos», anunciou esta
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quinta-feira o primeiro-ministro
italiano, Giuseppe Conte.

No entanto, o que vem depois
da reabertura continua a ser um
grande desconhecido. Nao espan-
ta que os paises pioneiros sejam
observados com atencao pelos res-
tantes, desesperados por pistas.

Por exemplo, no caso da Suécia
nem sequer foram aplicadas me-
didas estritas de isolamento so-
cial. A sua taxa de mortalidade de-
vido a covid-19, mais de trés vezes
superior a Dinamarca, o segundo
pais nérdico mais afetado, serve
de aviso para todos.

Entretanto, o proprio Gover-
no sueco tem admitido erros na
gestdo da crise e as autoridades
locais utilizam medidas cada vez
mais desesperadas. Em Lund, no
sul, chegaram a espalhar estru-
me de galinha num parque pu-
blico, para dissuadir as dezenas
de milhares de pessoas que se
costumam ali juntar para cele-
brar a noite de Walpurgis, um
festival pagao em honra da pri-
mavera.

«Lund pode muito bem tor-
nar-se um epicentro para o
alastrar do coronavirus na ul-
tima noite de abril», admitiu o

responsavel da autarquia para o
ambiente, Gustav Lundblad, ao
jornal sueco Sydsvenskan, justifi-
cando o uso de estrume de gali-
nha. «Aproveitamos para ferti-
lizar os relvados e a0 mesmo
tempo vai cheirar mal, podera
nao ser tao agradavel senta-
rem-se e beberem cerveja».

No entanto, também ha exem-
plos como a Repuiblica Checa, que
declarou estado de emergéncia
antes de registar uma tinica mor-
te por covid-19. O zelo parece ter
compensado: foi dos primeiros
paises europeus a relaxar restri-
¢oes, logo a 7 de abril.

Os checos puderam passar a
dar passeios e fazer desporto sem
mascaras, desde que mantenham
a distancia de seguranca. Desde
entao, os novos casos nao ultra-
passaram os 150 por dia — muito
abaixo do pico, com mais de 300
infe¢oes diarias. Agora, os checos
ja falam em reabrir museus, res-
taurantes e até centros comercias,
apartir de maio, desde que os no-
VOS €asos nao aumentem.

Entretanto, em meados de abril,
as criancas até aos 11 anos volta-
ram as aulas na Dinamarca, en-
quanto a Noruega reabriu os in-

fantarios. O passo foi polémico: as
criancas tendem a nao ter sinto-
mas de covid-19, mas podem ser
focos de transmissao para pais,
professores ou funcionarios. O
tema tornou-se crucial, com va-
rios paises, como a Finlandia ou a
Australia, a preparar o regresso
as aulas neste momento.

Dado que a covid-19 também se
espalha por particulas, quando se
tosse, o facto de as criancgas terem
menos sintomas poderia torna-las
menos passiveis de infetar outros
que um adulto — estudos indicam
que a tendéncia para contacto fi-
sico proximo entre criangas pode
compensar isso.

«Com os testes atualmente
focando-se mais naqueles com
sintomas de covid-19, pode ser
dificil identificar rapidamente
o papel completo das criancas
na transmissao», avisou Martin
Hibberd, professor da Escola de
Higiene e Medicina Tropical de
Londres, ao Guardian.

Com uma doenca tao recente, a
dificuldade € mesmo essa, ter es-
tudos e dados suficientes para de-
cidir politicas publicas de forma
informada. O Reino Unido, que foi
dos ultimos paises europeus a im-

«A falta de uma vacina, testar é a tinica maneira de sair do isolamento», explicou investigador britanico

por restricoes e agora podera ter
ser dos ultimos a levanta-las, vai
decidir se reabre ou nio, e como,
a7de maio. Podera ter de basear-
-se numas das sondagem mais
ambiciosas desta pandemia.

Ao longo da préxima semana,
100 mil pessoas, aleatoriamente
escolhidas em 315 localidades
em Inglaterra, receberao kits de
teste a covid em casa. O objetivo
deste estudo, do Imperial Colle-
ge de Londres e da Ipsos, é ter
uma imagem mais precisa do
alastrar da doenca no pais. Nao
é segredo que o niimero real de
casos tende a ser muito superior
ao nuamero de registado, em fun-
cao de fatores como os testes dis-
ponibilizados,

«A excecdo de uma vacina,
testar é a inica maneira de sair
do isolamento», declarou Ara
Arzi, o investigador do Imperial
College responsavel pelo projeto.
Contudo, «o cenario de testa-
gem é como o Faroeste, sem re-
gras, sem padroes e com uma
confiabilidade muito variavel»,
considerou, explicando que pre-
tende inaugurar «um programa
de teste viavel em que o Gover-
no se pode basear».

MICHAL CIZEK/AFP

Curtas

Antiviral para

a covid

Os EUA tém expressado
otimismo relativamente ao
uso do antiviral remdesivir
como um possivel trata-
mento para a covid-19
depois de um largo ensaio
clinico, embora o seu fabri-
cante tenha alertado que
ainda esta por provar que
o medicamento seja seguro,
e que os estudos sobre

a sua eficacia permanecem
pouco claros.

Mascaras

Na segunda-feira, entra-
ram em vigor na Alemanha
regulacoes que tornam
obrigatorio o uso de masca-
ras que tapem o nariz e a
boca nos transportes publi-
Cos ou nos estabelecimen-
tos comerciais. As regras
sao diferentes consoante

os estados.

Menos poluicao,
menos mortes

Um estudo do Centre for
Research and Clean Air
publicado esta quinta-feira
prevé morrerao menos 11
mil pessoas nos paises
europeus devido a queda
da poluic¢ao provocada por
combustiveis fosseis duran-
te o més de abril. A energia
gerada pelo carvao desceu
quase 40% e o consumo de
petréleo caiu um terco.

Biden acusado de
abuso sexual a uma
antiga assistente
Tém crescido os apelos
para que Joe Biden, pro-
vavel candidato democra-
ta a Casa Branca, comente
publicamente as alega-
¢coes de abuso sexual

a uma sua assistente

na década de 1990, Tara
Reade. Na quarta-feira,

o New York Times relatou
que ativistas feministas
tém pressionado, nos bas-
tidores, para que o antigo
senador fale publicamente
sobre o assunto.

Greta doa a UNICEF
A ativista climatica Greta
Thunberg doou esta quin-
ta-feira 100 mil dolares (92
mil euros) a UNICEF para
serem usados no combate
ao coronavirus.
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Para o economista, o bluff que anda-
mos a viver durante os ultimos tem-
pos vai ser impossivel de manter. Mas
esta com expectativa para saber como
Anténio Costa vai ‘sair’ desta crise
porque diz termos ‘um grande nego-
ciador’ a frente do Governo que ‘sabe
muito bem fazer este tipo de jogadas’.

s nimeros do FMI
apontam para uma
recessdo de quase
8% e uma taxa de de-
semprego de 14%. As
previsées sdo otimis-
tas ou poderéo ser ainda piores?

Neste momento esta tudo em
aberto. A estimativa que o FMI
apresentou encaixa com a de ou-
tras entidades — o0 Banco de Por-
tugal apresentou muito melhor
mas ja disse que nao era para le-
var a sério. A minha universida-
de [Catoélica] também fez uma es-
timativa e anda a volta disso. E
possivel ser muito pior, mas tam-
bém é possivel ser melhor. Nin-

guém sabe. Mas penso que € uma
estimativa razoavel, perder 8%
este ano é aceitavel.

A economia portuguesa esta numa
situacdo mais fragil face aos restan-
tes paises europeus...

Estamos sempre numa situacao
mais fragil e vamos também ser
os mais atingidos. Para ja, esta-
mos a ser atingidos pelo préprio
virus, mas vamos ser mais atin-
gidos economicamente por causa
da fragilidade da economia que
vem de tras. No fundo, podemos
dizer que estamos com a heranca
da crise terrivel anterior que ain-
da nao estava resolvida.

Chegou a dizer que iamos entrar
numa crise brevemente. Fica sur-
preendido por acertar? Talvez néo
pensasse que fosse por um virus...
Ninguém pensa uma coisa destas.
Mas parece que se confirma. An-
damos a fingir que estava tudo
bem, que tinhamos o problema re-
solvido e que estavamos a crescer
pelo melhor, o que era mentira. E
como nao era verdade, qualquer
pequeno sopro iria afetar, nao es-
tavamos era a espera de uma coi-
sa desta dimensao. A primeira
queda do produto mundial foi em
1945. Depois foi em 2009 e foi de
0,15%. Neste momento, o FMI pre-
vé uma desvalorizacio de 3%. E
20 vezes maior. Atualmente esta
a prever uma queda no produto
mundial que nunca aconteceu, a
nao ser em 2009 e na Segunda
Guerra Mundial e esta a prever
uma coisa que é 20 vezes maior do
que aquela que tivemos em 2009. E
uma coisa que ninguém podia
pensar que era possivel. Grande
parte da nossa recuperacao — e
nao é uma critica, € uma constata-
¢ao - foi baseada em turismo e
nesse tipo de coisas que estao a
ser os setores mais afetados nes-
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ta crise. E Portugal tem depois
todo o problema financeiro que
vem da divida do Estado, das em-
presas e das familias, que vai es-
tar connosco muito tempo ainda e
€ um peso que arrastamos. Em
qualquer circunstancia dificil é
sempre ai que sofremos.

Cair é facil, a recuperagéo é que é
mais dificil....

Exatamente. O proprio FMI prevée
uma recuperacao para o ano ja de
5%. Nao é uma situacgio parecida
com a crise anterior. A anterior foi
uma crise muito longa, levou va-
rios anos e provocou uma queda
ainda maior do que os 8% que va-
mos perder este ano se acumular-
mos tudo o que aconteceu naque-
les anos. Esta ndo. Esta, em prin-
cipio, na segunda metade do ano,
aeconomia até ja pode estar a cres-
cer. E completamente diferente,
mas todas as fragilidades que an-
dam por ai e andaram escondidas
durante este periodo de algum ali-
vio vém todas agora ao de cima.

E temos uma economia muito ba-
seada no turismo, que é um dos se-
tores mais afetados...

E muito temperamental e vamos
ver como € que as pessoas rea-
gem. Ja estdo muitos a dizer que
este ano e o préoximo estao perdi-
dos, ndo tenho a certeza disso, va-
mos ver. Esta coisa é inesperada,
no inicio de marcgo, ninguém es-
tava a contar o que ia acontecer
logo a seguir. Agora estamos no
fundo do buraco e ja dizemos que
vai ser o fim do mundo. Nao me
parece que seja razoavel nem uma
nem outra. E possivel que ainda
consigamos salvar alguma coisa
este ano e é possivel que para o
ano tenhamos um ano normal e,
se calhar, um ano bom. Nao estou
a dizer que seja o mais razoavel,
mas é possivel. Nao vale a pena
especular. Acho que ha muitas
pessoas a especular, o que é com-
preensivel porque as previsoes
sao dificeis, mas temos de manter
a cabeca fria e esperar.

E normal haver esta presséo tdo
grande de quase todos os setores a
pedir ao Governo para comegarem
a abrir as atividades?

O Governo tera, de certeza, vonta-
de e acho muito bem que as auto-
ridades permitam abrir gradual-
mente, mas duvido que as pessoas
ofacam gradualmente. Alias, ja se
comeca a ver nas ruas, desde que
se comecou a falar nisto, uma ati-
vidade bastante maior do que an-
tes. E assim como foi muito rapida

a contencao, de repente tudo pa-
rou, € possivel que também tenha-
mos uma atividade muito rapida,
que esteja tudo anormalizar e que
amanha as praias estejam cheias,
pelo menos, até aparecer a Policia.

Entéo considera que n&o vai existir
amesma receita que aplicamos du-
rante a Troika?

Nao, de todo. Nem sequer € pare-
cida a situacao. Acho que o que vai
acontecer € que o bluff que anda-
mos a viver durante os ultimos
tempos vai ser impossivel de man-
ter. Andamos a dizer ‘esta tudo
bem, ‘temos défice 0 e isso € uma
maravilha’. Mas nao é verdade,
nao estava tudo bem. Tinhamos
varios sinais de retencao na eco-
nomia e, em particular, no lado fi-
nanceiro, primeiro ponto. No se-
gundo ponto, conseguimos, sem
davida, uma situacao excelente no
défice puiblico, mas sem uma refor-
ma estrutural que se visse. Pelo
contrario, as inicas reformas que
conseguimos fazer foi reverter as
reformas que tinham sido feitas
durante o periodo de austeridade
porque a austeridade, alegada-
mente, nao prestava, era uma es-
tupidez. Provavelmente agora va-
mos ter de voltar a fazer algumas
dessas reformas que se deitaram
fora e que tanto se criticaram. Es-
tavamos a viver acima das nossas
posses antes da crise, depois aper-
tamos o cinto brutalmente e de-
pois achamos que ‘afinal estava
tudo bem’. Isso foi uma tolice. Hou-
ve uma desonestidade intelectual
por parte das autoridades desde
que a Troika se foi embora. Nao
quer dizer que voltemos a ter uma
austeridade como aquela que tive-
mos durante aqueles anos porque
também o problema é bastante di-
ferente, nao é sequer comparavel.
Agora vamos saltar outra vez para
uma divida alta —estavamos em 9.°
lugar no mundo inteiro antes da
covid, chegamos a estar em 6.° Iu-
gar, em 2013/2014. E conseguimos,
gracas a este sucesso dos ultimos
anos, passar de 6.° para 9.°, o que
nao é propriamente uma posicao
muito invejavel. Agora vamos ver
qual vai ser a nossa posicao por-
que todos também vao subir.

Como se pode resolver depois o
problema da divida?

Vamos ter que, finalmente, fazer
uma coisa que ninguém fez a sé-
rio, que é fazer com que o Estado
seja sustentavel, termos uma des-
pesa publica que seja comportavel
— e nao foi isso que fizemos. Para

conseguir chegar a uma situacao
que parecia sustentavel — que era
um défice proximo de 0—andamos
a subir os impostos brutalmente,
espremendo a economia, 0 que nao
€ nada boa ideia porque a econo-
mia precisa de crescer para poder-
mos ter mais recursos. Andamos
a cortar em despesas de investi-
mento e despesas de operacao, o
que evidentemente nao sao situa-
¢oes sustentaveis. Isto sio dois tru-
ques que foram feitos em que se
aproveitou o periodo de cresci-
mento econémico para levar a
maior fatia da receita produzida
pelo pais para o Estado e ndo fazer
nada para acautelar o futuro. Nao
se fez investimentos, nem despe-
sas para pagar os salarios dos fun-
cionarios publicos. Isto foi uma
coisa que este Governo experi-
mentou pela primeira vez e que
nunca tinha sido testado. Quando
se paga os salarios, os trabalhado-
res nao protestam pelo facto de os
servicos estarem a funcionar mal.
Antigamente, cada vez que se cor-
tava nas despesas de operacgao, os
funcionarios publicos protesta-
vam porque estavamos a impedir
o seu funcionamento. Desta vez,
cortou-se nessas despesas de ope-
racao, mas como os salarios foram
aumentados, nao protestaram
nada, ficaram todos contentes. En-
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tretanto, os servigos pﬁblicos esta-
vam a degradar-se. E excelente o
que este ministro das Financas fez.

Porqué?

Por que, tradicionalmente, nos pe-
riodos de vacas gordas, de cresci-
mento econémico, costumamos
aproveitar para gastar mais. Ma-
rio Centeno néo aproveitou para
gastar mais. Subiu alguns sala-
rios, algumas pensoes, cortou na
despesa e teve uma obsessao com
défice 0. Quis ter um défice 0 que
€ uma coisa excelente. Nao estou
propriamente a criticar a politi-
ca financeira que foi feita, o que
estou a dizer é que isto nao pos a
situacao equilibrada. Ninguém
estava a espera que esta minha
afirmacao [de uma nova crise]
fosse testada de maneira tao bru-
tal por uma paragem subita da
economia durante 40 ou 50 dias,
mas mesmo sem isso, iamos, mais
cedo ou mais tarde, revelar este
bluffporque a economia nao esta
sempre a crescer. As tantas era
preciso comecar a fazer despesas
de funcionamento, por exemplo.
Estamos a falar de 1001 coisinhas
que nao tém a ver com salarios,
mas com necessidades de satde,
educacao, etc. Foi assim que sefez
este truque. Conseguiu-se este su-
cesso extraordinario, mas nao foi
feito de maneira sustentavel. Pro-
vavelmente era impossivel fazer
de outra forma, ainda por cima
com as limitagoes politicas de um
governo minoritario que sao dra-
maticas. Nao estou a criticar o Go-
verno. Estou a dizer que quando
afirmam que esta tudo bem, é
mentira. Nao esta.

Estava & espera de tantos pedidos
de layoffpor parte das empresas?
Tinha de ser, acho que nao havia
alternativa. A economia parou
completamente e o layoff € uma
das poucas medidas bem feitas e
diretas porque estamos perante
uma possibilidade de uma espiral
depressiva — que é um exemplo
classico, uma doenca rarissima,
tal como as epidemias dos virus
—, mas é uma doenca que sabemos
tratar ha muito tempo. Se as pes-
S0as nao compram, as empresas
nao vendem e como nao vendem
dispensam os trabalhadores. Isto
€ o modelo classico Keynesiano
de 1936: Teoria Geral do Empre-
g0, do Juro e da Moeda de Keynes.
Desde 1936 sabemos que para gas-
tar dinheiro é necessario pé-lono
bolso das pessoas. O layoffé a coi-
sa mais proxima disso.
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> 0 saléario néo é pago a 100%...
Mas as pessoas nao sao despedidas,
aempresanao desaparece e alega-
damente o sistema continua assim
até que passe esta coisa. Além dis-
S0, sAo assegurados os rendimen-
tos que as empresas nao conse-
guem pagar. Isso nao me preocupa,
0 que me assusta sao as outras me-
didas que foram tomadas e sio ton-
tas. Medidas que exigem condicio-
nalidade, ou seja, ter um burocra-
ta a dizer quem é que recebe e
quem nao recebe. Quando isso
acontece, o dinheiro ja nunca mais
vem. Primeiro que o burocrata
diga se passa ou se nao passa, esta
tudo perdido. Ou pior ainda: algu-
mas medidas previam que eram as
empresas a pagar e o Estado depois
regularizava. Daqui a seis meses
ndo é preciso. E agora. E como es-
tamos com um foco de semanas é
nessas semanas que é preciso por
dinheiro no bolso das pessoas.

Muitas empresas nédo tém folga
para pagar os ordenados...

Essas medidas foram quase de in-
sulto. Este Governo gosta imenso
de pequeninas e de muitas medi-
das que é para dizer que tapou to-
dos os casos. Fez isso em todos os
orcamentos e nao faz umaou duas
medidas como os outros governos.
Prefere apresentar dezenas de me-
didas, mas isso € a sua maneira de
trabalhar. Todas aquelas que tém
condicionalidade, a pessoa tem de
se candidatar e depois vamos ver,
ou aquelas que, pior ainda, sao pro-
messas de que vai ser pago daqui
anao se sabe quando sao uma estu-
pidez. O problema é agora, estamos
afalar dos meses de marcgo, abril e
maio, onde as pessoas nao vao ter
receitas porque as empresas estao
paradas e é preciso que o Estado
sustente. Depois é preciso tratar de
uma outra doenca que é chamada
de solvabilidade e € preciso perce-
ber que as politicas tém de ser dife-
rentes. Temos, neste momento,
aquilo que se chama espiral de-
pressiva, ou seja, uma crise de li-
quidez. As empresas tém bom ne-
gbcio masnio estao a ter dinheiro,
nao estio a receber nada. O Esta-
do deve suprir isso de duas manei-
ras: a primeira é adiar pagamen-
tos, tudo quanto é impostos, divi-
das, rendas e depois pagar, como é
o caso do layoff.

E quase um tratamento de choque?
E tem de ser, muito rapido. Por-
que ao contrario da maior parte
das espirais depressivas, esta que
é causada pelo virus, comeca de
um dia para o outro e também

acaba de um dia para o outro. De-
pois temos outra coisa: algumas
das empresas nao eram sustenta-
veis e vao morrer e essas deixa-
-las ir, que vao em paz. Mas ha
muitas que tém negocios perfei-
tamente sustentaveis e que, por
causa deste percal¢o, ninguém es-
tava a contar, podem entrar numa
situacao de fragilidade financei-
ra que as vai carregar o resto da
vida. Ai énecessario arranjar me-
didas que sejam apropriadas.

Que tipo de medidas?

Estamos a falar em créditos boni-
ficados, em apoios setoriais para
as areas mais atingidas para ver
se se consegue que as empresas
que sdo viaveis —e isso € mais com-
plicado, mas felizmente ai temos
mais tempo e ja pode estar o tal bu-
rocrata a tratar do assunto porque
estamos a falar de algo que tem al-
guma lentidao - se aguentam uns
tempos com essa divida e se depois
tiverem uma ajuda pode ser que
voltem a prosperar e voltemos a
crescer outra vez. O proprio Esta-
do também esta na situacao de sol-
vabilidade, precisamente pela des-
pesa que falamos e mais outras
que ainda nao falamos que sao des-
pesas de saude. Tivemos de com-
prar toneladas de produtos de sat-
de e de, finalmente, comecar a in-
vestir a sério neste setor. Tudo isso
mete também o proéprio Estado
nao numa situacao de solvabilida-
de porque os Estados nao tém sol-
vabilidade, mas numa situacao do
tal perigo de austeridade que se
fala e é preciso resolver outra vez
um problema de financgas puiiblicas
que ja estava grave.

Os tltimos dados da DGO ja apon-
tam para um aumento grande da
despesa face as receitas...

Claro, as pessoas nao pagam im-
postos porque foram adiados e
ainda bem que foram. E mesmo
que amanha disséssemos vamos
la pagar os impostos, nao ha nada
para pagar porque nao recebemos
nada. Tudo isso cria uma situa-
c¢ao muito dificil para o Estado
mas tem de ser assim. Neste caso,
ao contrario do que infelizmente
acontece tradicionalmente na
economia portuguesa, o Estado
tem toda a justificacdo para ter
um défice e merece ter o défice
que tem e é bom que o tenha. An-
tigamente tinhamos défice, por
causa de interesses instalados,
criando sucessivas crises, apuros
financeiros e orcamentais. Desta
vez nao, é uma situacao que é
para isso que se criaram os défi-
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ces. A razao para os défices é esta:
quando ha uma emergéncia desta
dimensao, em que o pais precisa
que o Estado gaste e gaste com for-
ca para salvar o pais, porque se
nao o fizer estrangula o pais, e de-
pois o préprio Estado nao tem
nada. Se essas empresas por esta-
rem estranguladas com divida
morrerem todas, primeiro que a
economia retome e que o Estado
possa voltar a ter receitas demo-
ramuito tempo. Isso é até do pon-
to de vista estrito das contas na-
cionais e do Orcamento do Esta-
do é a melhor maneira de o fazer.

Vai ser inevitavel avangar com um
Orcamento do Estado retificativo?
Sim, o Orcamento foi apresenta-
do ainda este ano e ja nao tem
qualquer hipétese, mas nao faz
mal. O Orcamento Retificativo era
uma coisa que mostrava que as
pessoas nao sabiam fazer contas,
isso era a tradi¢ao, mas desta vez,

o Orcamento é retificativo por
uma coisa que ninguém no plane-
ta previa que podia alguma vez
acontecer. Passou a ser perfeita-
mente justificado. Aquilo que esta
naquele papel tornou-se comple-
tamente obsoleto, como é 6bvio.

Mas é imperativo avancar ja?

Nao é boa ideia fazer ja porque
ainda é cedo, nao se sabe bem o
que vai acontecer. Para outubro
ou novembro, se as coisas entre-
tanto normalizarem, nessa altu-
ra, podemos ter uma segunda
vaga, talvez se possam fazer algu-
mas contas. Mas pode-se perfeita-
mente gastar o dinheiro sem um
Orcamento retificativo.

Voltando ao layoff. O ministro da
Economia ja admitiu manté-lo du-
rante a retoma da economia. Con-
corda?

Acho que é uma boa ideia, claro
que a partir do momento em que

a retoma da economia se verifi-
car, as pessoas deixam de estar
no layoff. A nao ser que haja si-
tuacgoes de fraude. O Gnico pro-
blema que vejo nessa proposta é
que pode haver pessoas que nao
estejam a trabalhar e aprovei-
tem-se para ganhar uns trocos
por fora e as empresas também.
Quando a economia estiver a la-
borar em pleno, ai nio vale a
pena haver layoff. O objetivo do
layfoff € ndo matar empresas, €
continuar a dar as pessoas um
apoio de receita, sem que as em-
presas morram. E as pessoas
nem sequer sao despedidas, es-
tao em casa. Conseguimos apoiar
as pessoas e as empresas.

Mas vai pesar nas contas da Segu-
ranca Social...

E para isso que serve a Seguran-
ca Social. Até que enfim que esta
a funcionar e Deus queira que
funcione. O meu problema é se co-
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mecamos a ter muitas burocra-
cias dentro da Seguranca Social
que, nao é propriamente um feno6-
meno de agilidade, ndo cumpra
depois a sua missao. Neste mo-
mento, nao é altura de fazer pou-
pancas, nem estar a fazer calcu-
los. E altura para ajudar as pes-
soas a aguentar porque € para
isso que serve a Seguranca Social.
E se é para errar, é preferivel er-
rar por mais do que por menos.

Ficou surpreendido que tantos te-
nham criticado a intervencéo do Es-
tado e agora mudem de discurso?

Ha aqui um problema. O Estado
tem de intervir, deve intervir, é a
sua funcao, nao pode haver alter-
nativa. Agora, a intervencao tem
de ser muito concreta para tratar
um problema muito especifico. E
ha tentacgdes, entdo ainda por
cima num pais com um partido
que se diz socialista, comecar a
aproveitar-se desta circunstancia

e criar outras intervencoes que ja
nao tem nada a ver com a doenca
concreta e ai a agenda varia de mi-
nistério para ministério, de gru-
po interessado para grupo interes-
sado. E preciso ter consciéncia
que esta exigéncia de intervencao
do Estado —que é perfeitamente li-
quida, razoavel e ninguém pode
criticar — nao pode ser pretexto
para aproveitamentos.

E o Governo vai ter a presséo dos
partidos que o apoiam?

Vamos ver porque as agendas sao
muito diferentes de uns para os ou-
tros. O que cada um deles quer?
Nao sei. O Governo tem uma agen-
da politica e os partidos tém varias.
Temos uma vantagem que é ter-
mos um grande negociador a fren-
te do Governo que ja provou varias
vezes que € um brilhante tatico e
sabe muito bem fazer este tipo de
jogadas. Tenho muito interesse em
saber como vai sair desta.

Anténio Costa?

Sim, tem sido um jogador de xadrez
notavel, vamos ver como € que des-
ta vez vai jogar. Falo de Antonio
Costa porque € ele que da a cara.
Estou com muito interesse em sa-
ber como vai tirar o coelho da car-
tola, mas depende muito dos inte-
resses pontuais. Também nao ha
eleigdes proximas, as primeiras sdo
as presidenciais e nao sao propria-
mente muito partidarias. O Gover-
no teve sorte com o calendario.

Ha quem diga que se ndo se morre
da doenca morre-se da cura e dai
os apelos, cartas e manifestos a
apelarem a retoma da economia?
Quando se diz que ndo se morre da
doenca morre-se da cura, o que se
esta a dizer é exatamente a circuns-
tancia. O que estraga a economia
nao é adoenca que, ainda por cima,
s6 mata as pessoas da terceira ida-
de, ndo tem impacto econémico
praticamente nenhum. Nio é esse
0 ponto, o que estraga a economia
€ as pessoas nao quererem morrer.
E para evitarmos a doenca e as
mortes vamos estragar a economia
porque o que estragou a economia
foi o confinamento social. Mas o
confinamento social por que é que
existe? Porque as pessoas sao doi-
das e tém medo de morrer, com
toda arazao. E um equilibrio que é
muito dificil de encontrar até por-
que no dia em que abrirmos as por-
tas o virus esta 1a fora a espera. Cla-
ro que as pessoas que estio preo-
cupadas com a economia dizem
vamos abrir e é possivel abrir ama-
nha e volta tudo a funcionar nor-
malmente. Qual € o custo disto?
Mais mortes. As pessoas que estao
preocupadas com as mortes dizem
nao abre nada. Isto € uma situagao
classica econémica de trade-off, ou
seja, queremos duas coisas, mas
sdo contrarias uma a outra.

Mas em setores como a restaura-
céo ou hotelaria é de prever que néo
se assista logo a uma corrida...

Vamos ver, é a tal parte que nin-
guém sabe muito bem. Estou mui-
to interessado em saber se as pes-
soas de repente come¢am a ir ao
restaurante ou nao, porque ainda
ninguém sabe muito bem o que vai
acontecer, porque o panico que
existiu nao se verificou depois no
concreto. Em Italia e em Espanha,
as pessoas sofreram na carne e co-
nhecem muitas pessoas, pelonome,
que morreram. Em Portugal, tiran-
do algumas pessoas ja muito velhi-
nhas e fracas, ainda nao tivemos
isso. Nao quer dizer que nao venha-
mos a ter. Estou a dizer que nao ti-

vemos em Portugal porque o con-
finamento foi mais cedo em Portu-
gal do que nos outros paises, e por
isso, correu tao bem até agora.

E como vé as pressdes sobre os au-
mentos para 2021? O Governo néo
se compromete...

Acho que nao é altura para falar
nisso. E uma tolice. Claro que esta
tudo a colocar-se, isso ja sio joga-
das, mas que ndo mostram grande
elevacao de valores, mas é com-
preensivel. Esta tudo a tentar colo-
car-se para as suas batalhas proxi-
mas. No meio desta confusao, es-
tarmos a falar disso nao me parece
nada razoavel. Mas isso s mostra
o poder que esses grupos tém. Esse
€ o drama que nos deu cabo do Or-
camento durante décadas e que é
estrutural na economia, essas en-
tidades tém o poder e a arrogancia
do poder, o que é extraordinario. O
pais estda com uma epidemia, as
pessoas estio a morrer e ha uns se-
nhores preocupados com o seu bol-
sinho no préximo ano. E incrivel.

Mas ja foram pagos os aumentos
com retroativos de janeiro. Deviam
ser congelados?

Depende muito das circunstan-
cias, mas nao sao esses que estao
a ser atingidos por esta crise.
Nem os pensionistas, nem os fun-
cionarios publicos foram atingi-
mos minimamente, continuam
exatamente na mesma. Ha outras
zonas da economia que estao em
panico, estdo em catastrofe e es-
tar a dar mais aqueles que estao
protegidos e aos outros nao, nao
faz qualquer sentido. Uma das
coisas que mais me choca nestas
medidas que foram apresentadas
€ que nao ha praticamente ne-
nhumas para os pobres e para as
organizacoes que os apoiam. Te-
mos uma coisinha ou outra, mas
nada de extraordinario. Os men-
digos, os vendedores ambulantes
ficaram de repente sem nada, ja
nao tinham nada, nao tém nenhu-
ma poupanca porque nunca tive-
ram possibilidade disso. Quem
anda na rua todos os dias € que
sabe e estou a falar das IPSS, das
paroéquias, da Santa Casa da Mi-
sericordia, e de todas as entida-
des que tratam dessas pessoas
que deviam ter sido apoiadas pelo
Governo e nao foram. Isso assus-
ta-me.

E uma face invisivel...

Exatamente e ninguém fala nis-
so. Mas depois temos os hotéis, os
restaurantes e uma enorme quan-
tidade de entidades que estavam a

trabalhar a volta do turismo e até
estavam com alguma prosperida-
de e agora nio tém nada e no meio
disto tudo ha os funcionarios pa-
blicos a pedirem mais aumentos
para o proximo ano, acho obsce-
no. E preciso ter vergonha.

Sendo uma pessoa catélica como
passou esta Pascoa?

Passei a Pascoa com grande difi-
culdade, mas também é preciso di-
Zer que passei com um grande
sentimento de cruz. A paixao e a
morte de Jesus este ano foram di-
ferentes. Acompanhei muito de
perto o Papa pela televisao e pela
internet, mas senti um deserto e
uma miséria de fome porque a
Eucaristia para um catolico é
mais importante do que o pao to-
dos os dias. Estavamos em fome.
Conseguiamos ter missa todos os
dias, podiamos acompanha-las,
mas nao podiamos comungar e
passar esta Pascoa em fome foi
muito dificil. E algo que se vive
espiritualmente de forma muito
forte. Nao vou entrar na polémi-
ca se deviam ou nao ter sido cor-
tadas as missas mais cedo ou
mais tarde, parece-me uma coisa
secundaria. As autoridades e, nes-
te caso sao os bispos, disseram
que era assim e tivemos de supor-
tar isso, mas suportamos com
fome. Mas esta fome é algo que te-
mos de abracar como parte da mi-
séria. E o inico bem de primeira
necessidade que as autoridades
nao conseguiram assegurar a po-
pulacao. Nos outros bens de pri-
meira necessidade, dos correios
a alimentacdo, tivemos esses
bens. A Eucaristia nio tivemos.

Esta otimista em relacgéo a abertu-
ra das igrejas?

Vamos ver. Estou a espera da de-
cisao dos bispos, eles é que man-
dam. N6s somos ovelhas e eles sdo
os pastores. Vamos aguardar e as-
sim que for possivel iremos com
sofreguidao saciar a nossa fome,
mas esta fome € aquilo que se cha-
ma de comunhao espiritual, signi-
fica nao se poder unir fisicamen-
te a Jesus na Eucaristia, mas
unirmo-nos espiritualmente a ele.
Assumir desta forma e recebé-la
como tal.

E reza para que esta fase passe ra-
pidamente?

Claro, por todos e todos os dias.
Primeiro por aqueles que sao
atingidos diretamente, pelos
doentes, pelos mortos, pelos mé-
dicos, familiares, mas também
por todos noés.
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Estado arrecadou menos 54,3 milhoes de eu-
ros em impostos até marco, de acordo com os
dados da DGO, mas deverao cair mais. Ja a des-
pesa devera disparar com a pandemia.

Os nimeros nao sao animadores.
A execucao or¢camental em conta-
bilidade publica das administra-
¢oOes publicas registou no primei-
ro trimestre um saldo positivo de
81 milhoes de euros, o que repre-
senta um agravamento de 762 mi-
1hoes de euros face a igual periodo
do ano passado, ja que Portugal
entrou em estado de emergéncia
na segunda quinzena de marco.
Trata-se de uma queda de 90%
face a igual periodo do ano passa-
do e ainda pouco contabiliza o im-
pacto da pandemia provocada pela
covid-19. Ainda assim, o ministé-
rio de Mario Centeno ja usa esta
‘crise’ como justificacao para este
resultado. «A execucao do pri-
meiro trimestre ja evidencia os
efeitos da pandemia de covid-
-19 na economia e nos servicos
publicos, na sequéncia das me-
didas de politica adotadas para
mitigar esses efeitos». E os re-
sultados estdo a vista: assistiu-se
aum menor crescimento da recei-
ta(1,3%)face ao da despesa (5,3%).

Estes dados nao surpreende-
ram os analistas contactados pelo
SOL. «O impacto da paralisa-
c¢ao da economia para conter a
pandemia era previsivel, dado
um crescimento da receita in-
ferior ao da despesa», refere An-
dré Pires, da XTB.

Também para Nuno Caetano,
da Infinox, «era expetavel esta
queda, visto que houve um me-
nor crescimento da receita face
ao da despesa, assim como o
surgimento e o agravamento
da pandemia ainda no més de
marcgo».

S6 nesse més assistimos ao des-
aparecimento do excedente que
tinha vindo a ser acumulado en-
tre janeiro e fevereiro, com um
saldo positivo de mais de 1,2 mil
milhoes de euros. Na altura, o Go-
verno chegou a admitir que se tra-
tava do valor mais elevado de
sempre. Esta quebra ja era expe-
tavel, tanto que Mario Centeno ja
este més revelou que o aumento
da despesa e a diminuicio da re-
ceita irdo obrigar «seguramen-
te» a aprovacao de um «Orca-
mento suplementar». Ainda
assim, o governante chamou a
atencao para que € preciso ir ge-
rindo as «margens orcamen-
tais» para que, quando for apre-
sentada uma proposta de Orca-
mento suplementar, esta surgir
«sem precipitacao». E afir-
mou: «Se a incerteza é inimi-
ga da economia, a precipita-
cao nas tomadas de decisao
também o é, porque é inimiga
das boas decisoes».

Estes argumentos nao conven-
cem os analistas. Ainda assim,
André Pires acredita que, nos proé-
ximos meses, o impacto sera ate-
nuado pelo levantamento de res-

A covid veio alterar
as perspetivas

e 0s pressupostos
em que o Orgcamen-
to do Estado foi
pensado e realizado

tricoes. Mas lembra que «o esta-
do de emergéncia (com as con-
sequentes restrigoes as ativi-
dades economicas e as desloca-
coes) apanhou muitos de
surpresa. Entretanto, muitas
empresas procuraram adaptar-
-se, e as proprias administra-
coes publicas também se ajus-
taram ao novo paradigman».
Desta forma, «uma retificacao
do Orcamento do Estado pare-
ce cada vez mais inevitavel»,
afirma ao SOL o analista da XTB.

Também Nuno Caetano admi-
te que a covid-19 veio alterar por
completo as perspetivas e os pres-
supostos com que o Orcamento de
Estado foi pensado e realizado.
«0 paradigma econémico vé-
-se completamente alterado de-
vido a pandemia, e ha que re-
tifica-lo. A despesa ptblica ja
tem estado a aumentar, assim
como a receita fiscal a dimi-
nuir, e ha que criar alternati-
vas para incentivar a retoma
econoOmica, para que as conse-
quéncias futuras nao sejam
ainda maiores», refere ao SOL o
analista da Infinox.

Receitas desaceleram

O comportamento da receita, de
acordo com os dados divulgados
pela Direcao-Geral do Or¢gamen-
to (DGO), reflete um decréscimo
da receita fiscal (-0,5%), influen-
ciada pelo crescimento de apenas
0,1% do IVA, «justificado por
um aumento dos reembolsos,
pela diminuicao do IRC em
30,5%, devido ao adiamento do
PEC, e pelo prolongamento do
pagamento do imposto do selo
até abril de 2020».

O documento diz que a queda
relativa ao imposto do selo
(-47,5%) representa uma reducao
de 200 milhoes de euros nos cofres
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do Estado. No entanto, lembra
que este recuo pode ser explicado
pela introducao de um novo mo-
delo declarativo do imposto, cuja
entrega e pagamento foi permiti-
do realizar até 20 de abril sem
quaisquer penalidades.

Com esta alteracio, «os mon-
tantes relativos aos meses de
janeiro e fevereiro de 2020 po-
deriam ser pagos ja no segun-
do trimestre, contrariamente
ao ocorrido no periodo homoélo-
go, quando foram pagos ainda
no primeiro trimestre» diz o do-
cumento. Também as receitas do
ISV (imposto sobre os veiculos)
cairam 19,9%. No entanto, estas
descidas sao atenuadas pelo cres-
cimento do IRS (+3,2%), de outros
impostos diretos e do imposto de
consumo sobre o tabaco (+23,5%).
Feitas as contas, até marco, o Es-
tado arrecadou menos 54,3 mi-
1hoées de euros em impostos face

a igual periodo do ano passado,
num total de 10,4 mil milhoes de
euros.

Despesas sobem

Ja a despesa primaria cresceu
6,2%, influenciada pelo expressi-
vo crescimento da despesa do
SNS, em 12,6%, nomeadamente
em despesas com pessoal (+7,2%).
A despesa com salarios dos fun-
cionarios publicos cresceu 4%,
corrigida de efeitos pontuais.
«Destaca-se o reforco das con-
tratacoes de profissionais afe-
tos ao SNS, o que se traduziu
num aumento homoélogo de
5,1%, correspondendo a 6596
trabalhadores».

O aumento das despesas com
pessoal resulta ainda da conclu-
sao do processo de descongela-
mento das carreiras—iniciado em
2018 — e dos acréscimos remune-
ratérios ocorridos em 2019, que
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no periodo homoélogo registavam
apenas 50% do seu impacto, desta-
cando-se o aumento de 4% da des-
pesa com salarios dos professores,
refere a DGO.

O ministério de Mario Cente-
no chama ainda a atencao para o
aumento da despesa da Seguran-
ca Social (+6,3%), associada a des-
pesa com pensoes (4,9%) e presta-
¢coes sociais (6,3%), tais como o
abono de familia (11,9%) e a pres-
tacdo social para a inclusao
(38,4%) dirigida a pessoas com de-
ficiéncia.

Investimento piblico duplicou
Em marco, o investimento publi-
co aumentou 103% na administra-
¢ao central, «excluindo PPP, re-
fletindo a forte dinamica de
crescimento no ambito do pla-
no de investimentos Ferrovia
2020 e de outros investimentos
estruturantes, e ainda a aquisi-

cao de material médico para o
combate a covid-19, destinado
aos hospitais», refere o gabinete
de Mario Centeno.

Ja os pagamentos em atraso re-
duziram-se em 312 milhoes de euros
face a marco de 2019, «explicados
pela diminuicao dos pagamentos
em atraso no SNS em 354 milhoes
de euros, cujo stock de margo atin-
giu o valor mais baixo de sempre
neste més», revela o documento.

Para a evolucdo homologa con-
tribuiram sobretudo os hospitais
EPE, «que registaram uma re-
ducao de 354,4 milhoes de eu-
ros, parcialmente compensada
pelo aumento da administra-
cao regional em 44,8 milhoes
de euros», conclui.

E agora?

Para os préximos meses, de acor-
do com os analistas contactados
pelo SOL, deveremos assistir a

Despesa com salarios dos funcionarios publicos cresceu 4%

um agravamento devido ao de-
créscimo da receita fiscal, «assim
como ao agravamento da des-
pesa primaria, nomeadamente
devido ao crescimento da des-
pesa do Servico Nacional de
Saude. Também a despesa com
a Seguranca Social devera au-
mentar devido ao acréscimo da
despesa com pensoes e presta-
coes sociais e com todos os me-
canismos de apoio as empresas e
aos cidadaos que irao enfrentar
mais dificuldades por conta da
propagacao do surto», refere Nu-
no Caetano.

Também em termos de receitas,
de acordo com o analista, é de es-
perar este abrandamento devido
a paralisacao da economia, «em
que a fonte de receitas se vé
afetada pelo decréscimo da re-
ceita fiscal, e a perspetiva é que
venha a acentuar-se nos proxi-
mos meses».
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_ BRILHANTE 0U FRUSTRANTE?

Compasso a 3 tempos

m qualquer individuo é

U definido pelos seus habi-

tos. A alteracao dos mes-

mo e, consequentemente, da

mente subconsciente, é uma fer-

ramenta de inigualavel relevan-

cia para o desenvolvimento de
um jovem estudante.

A mente subconsciente, res-
ponsavel pelo bater do coracao
(sobre o qual nao temos contro-
lo direto), é o regulador ultimo
das capacidades inatas e, por
isso, dos “habitos”. Para além
do funcionamento do nosso or-
ganismo, esta parte da nossa
mente é também o arbitro das
principais atividades do nosso
dia-a-dia. Se lermos o jor-
nal todos os dias de ma-
nha durante tempo sufi-
ciente (cerca de 60 dias se-
guidos, em média), a
atividade em questao tor-
na-se natural, intrinseca
e, portanto, um habito
impresso no nosso sub-
consciente. Nao o fazer,
numa qualquer manhaj,
sera suficiente para se
sentir estranho, sem a ha-
bitual sensacao de bem-estar
produzida pela leitura.

Esses mesmos habitos sio um
fator de desenvolvimento, caso
sejam construtivos, onde peque-
nos incrementos regulares se
acumulam para formar um in-
dividuo mais forte e saudavel,
mental e fisicamente, de tempos
atempos. Consequentemente, a
construcao de habitos é uma fer-
ramenta muito atil.

Estou certo de que o leitor
procura, especialmente se
for um jovem estudante, desen-
volver-se e ganhar terreno aos
seus objetivos, razao pela qual
assumo que, como Michael Jor-
dan que quer ser da sua area,
nao va aos treinos de vez em
quando, mas sim diariamente,
possivelmente mais do que uma
vez. O esforc¢o e forca de vontade
das primeiras iniciativas sdo um
custo baixo para a sensacao de
bem-estar e constante evolugao
que um bom habito oferece. Nao
hanada como ultrapassar desa-
fios com a naturalidade com que
selé o jornal ou se bebe agua.

Circunstancias como a im-
posta pelo covid-19 podem
dar origem a bons e maus habi-

tos. E possivel tanto que o leitor
tenha desenvolvido a pratica ha-
bitual de atividade fisica, como
é possivel que tenha visto séries
e filmes por varias horas, dia-
riamente. Consequentemente,
julgo ser crucial conscienciali-
zarmo-nos das nossas acgoes
mais regulares, analisando se
$40 ou ndo construtivas nas nos-
sas vidas e caso nao o sejam,
quais poderiam sé-lo. Um habi-
to dificilmente é eliminado, mas
pode ser substituido por outro
melhor.

Ha uma melhoria de bem-es-
tar subjacente a pratica de ha-
bitos construtivos, coerentes

0 esforco e forga de
vontade das primeiras
iniciativas sdo um
custo baixo para a
sensacgéo de bem-
-estar e constante
evolucéo que um bom
habito oferece

com 0S nossos objetivos, atra-
vés da satisfacao de uma das
necessidades do ser humano:
sentir que esta a crescer e des-
envolver-se.

ada dia que escapamos a re-

gularidade, é um dia em que
deliberadamente optamos por
desenvolver o habito oposto. Se
de facto sabemos o que é melhor
para nés, alterar o nosso sub-
consciente implica a responsa-
bilidade de redimensionar, es-
pero que para melhor, a vida
que buscamos e para a qual
aprendemos e trabalhamos.

O desenvolvimento do inte-
lecto € um compasso de 3 tem-
pos: aprender conscientemen-
te, desenvolver habitos e, no fi-
nal de cada dia, desfrutar do
resultado.
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FUNDAGCAO ALTICE:
DERRUBAR
BARREIRAS

O Programa Inclui, da Fundacio Altice, conti-
nua a usar a tecnologia para ‘abrir portas’ a co-
munidade com incapacidade, espalhada pelo
pais. Na escola, no trabalho e na vida.

A Fundagao Altice, beneficiando
da experiéncia e know-how da Al-
tice Portugal no contexto de tec-
nologia e inovacgao aplicado a res-
ponsabilidade social, tem vindo
a promover as boas praticas da
inclusao digital, em particular
no que toca aos contextos esco-
lar, profissional e social, dispo-
nibilizando um conjunto de pro-
dutos, servicos e solucoes para
pessoas com incapacidade — con-
tribuindo, assim, para a prosse-
cucao da meta 10: Reducao das
Desigualdades, estabelecida pe-
las Nacoes Unidas.

O Programa Inclui, inico em
Portugal, tem como objetivo me-
lhorar a autonomia das pessoas
com incapacidade, tornando a co-
municacio acessivel e possivel
através de diferentes dispositivos
moveis. Reconhecendo a tecnolo-
gia como potenciadora da quali-
dade de vida, em especial dos que
tém necessidades especificas de
comunicac¢ao, a Fundacgao Altice
tem procurado contribuir para o
crescimento inteligente, susten-
tavel e inclusivo da sociedade,
gracas a um movimento baseado
em parcerias setoriais e alinhado
com a estratégia Europa 2020.

O portefolio da Fundacao Alti-
ce € completamente diferenciador
e ajusta-se as necessidades espe-
cificas de cada um, induzindo no-
vos graus de autonomia e auto-
confianca e facilitando o relacio-
namento e a participacao.

O Programa Inclui - disponivel
gratuitamente para quem dele ne-
cessita—abrange diversas opgoes,
destacando-se produtos de acessi-
bilidade como ‘Grid3’, desenvol-
vido para utilizadores com limi-
tacoes neuromotoras, cognitivas
oudafala; ‘PC Eye mini’, uma ca-

mara que permite aos utilizado-
res impossibilitados de usar os
membros superiores acederem ao
computador através do olhar;
‘Magic Eye’, que permite, tam-
bém através do olhar, controlar o
cursor do rato; ‘Magic Keyboard’,
para um acesso total ao computa-
dor através de teclados dinamicos
e configuraveis; ‘Jaws’, direciona-
do para cegos, que converte em
voz todo o texto apresentado no
ecra; ‘Zoom Text’, que amplia o
ecra e a voz para pessoas com bai-
xa visao; ou ‘Smart Beetle’ e ‘Fo-
cus 14’, adaptavel para smartpho-
nes, tablets ou computadores, e
que permite a navegacao, leitura
e escrita em braille.

Mas também a ‘Teleaula’, por
exemplo, tem demonstrado ser
uma solucao perfeita para alunos
que estejam impossibilitados de
assistir presencialmente as aulas,
por motivos de doenca grave ou
incapacidade. Desenvolvida pela
Altice Labs, a ‘Teleaula’ funciona
a partir de um browser que per-
mite o controlo da camara, a par-
tilha de documentos e a gravacao
de aulas. Os pedidos de instalacao
sao realizados no ambito do proto-
colo com a Direcao Geral de Edu-
cacao, através dos CRTIC, e da Di-
recao Regional de Educacao da
Madeira, através da DAAT.

A Fundacéo Altice
usa a tecnologia
para melhorar a
qualidade de vida
de muitos cidadaos
portugueses

Ja o Atendimento presencial a
surdos em Lingua Gestual Portu-
guesa’ disponibiliza atendimento
presencial para a comunidade
surda numa rede de 20 lojas MEO
em todo o pais, uma soluc¢ao ino-
vadora que permite um atendi-
mento personalizado e adaptado
e resulta de uma parceria com a
Serviin, dando resposta no conti-
nente e ilhas. O atendimento pre-
sencial para surdos é totalmente
gratuito e efetua-se por via do ser-
vigo de video-interpretacao Ser-
viin, que facilita a comunicacao
entre a comunidade surda e a co-
munidade ouvinte, através de
através de videochamada, telemo-
vel ou online. Na loja MEO um
profissional, com preparacao
para o efeito, intermedeia a rela-
cdo entre o cliente surdo e o in-
térprete de lingua gestual portu-
guesa que se encontre do outro
lado da linha, uma solugao para
os mais de 120 mil cidadaos sur-
dos do pais.

O ‘Magic Contact’, outro servi-
co disponivel no Programa Inclui,
€ uma aplicacio android gratuita
que permite aos utilizadores com
limitagoes neuromotoras graves
(como paralisia cerebral) ou sem
mobilidade dos membros superio-
res (tetraplégicos ou doentes com
esclerose lateral amiotrofica) usa-
rem um smartphone ou tablet. A
aplicacao foi desenvolvida pela
Fundacao Altice, em parceria
com investigadores do Instituto
Politécnico da Guarda, com o ob-
jetivo inicial de tornar possivel a
utilizacao de um ecra tatil, atra-
vés de formas alternativas, per-
mitindo enviar SMS, navegar na
internet, tirar fotografias ou, sim-
plesmente, usar o comando vir-
tual do MEO. E uma vez que as li-
mitagdes neuromotoras também
estdao associadas limitacoes da
fala, esta aplicacao possui ferra-
mentas que facilitam a comuni-
cacao aumentativa: texto para voz
e tabelas de comunicacio. A app

MIGUEL SILVA

‘Magic Contact’ comecgou a ser
desenvolvida em 2014, usando a
metodologia User Centered De-
sign, envolvendo potenciais utili-
zadores finais, com diversos ni-
veis de afetacao, e seus terapeu-
tas e cuidadores. A Fundacao
Altice tem assegurado a evolucao
desta aplicacao e, em 2019, foi lan-
cado o ‘Magic Contact Lite’, uma
versao mais simples, focada na co-
municag¢ao aumentativa. Ainda
no ano passado, dois alunos do Po-
litécnico da Guarda desenvolve-
ram uma versao online das tabe-
las de comunicacao, dando ori-
gem a escrita de um artigo
cientifico que foi submetido a con-
feréncia AHFE 2020, em San Die-
g0, nos Estados Unidos (uma so-
lucao que pode ser conhecida em
www.magiccontact.org).

E possivel escrever um livro
através do olhar

Filomena Borges, responsavel pela
Comunicacao da Associacio Por-
tuguesa de Esclerose Lateral

Amiotrofica (APELA), explica que
«a esclerose lateral amiotrofica
(ELA) confronta-nos com cena-
rios que implicam a coexistén-
cia da acessibilidade fisica e da
acessibilidade comunicacional,
um dado que nos leva frequen-
temente a pensar se ambas ca-
minham ao mesmo nivel».
Numa doenca com estas caracte-
risticas, em que a perda da fala na-
tural e a completa auséncia de mo-
vimentos nos membros superio-
res reduz ao olhar a tinica forma
possivel de comunicar, «é crucial
assegurar recursos humanos e
técnicos para que a pessoa pos-
sa expressar as suas vontades,
as suas angustias, os seus me-
dos e receios». «E importante
dar a pessoa com ELA a possi-
bilidade de uma intervencao
ativa na sociedade», sublinha.
Filomena Borges destaca o «pa-
pel absolutamente crucial a este
nivel, particularmente no mo-
mento de promover uma maior
consciencializacao dos publicos
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para a importancia das tecno-
logias de apoio a comunicacao,
e também no momento de se en-
volver com o setor social, crian-
do pontes que permitem que
pessoas com patologias diver-
sas possam comunicar sempre
e em qualquer contexto». Sem a
Fundacéao Altice, continua, «nao
seria possivel alavancar um
banco de produtos de apoio a co-
municacao que neste momento
ajuda pessoas com ELA distri-
buidas de Norte a Sul do pais»,
permitindo, inclusive, em 2020,
mostrar que «€é possivel escrever
um livro através do olhar e que
€ possivel ter uma voz mesmo
sem poder falar».

Alvaro Silva, estudante da Uni-
versidade do Algarve, sofre de
uma doenca neuromotora e utili-
za tecnologias do Programa In-
clui, como o ‘Grid3’ e o ‘PC Eye
mini’. Com 29 anos, desloca-se em
cadeira de rodas, com ventilagao
assistida de dia e de noite. «Ap6s
a finalizacao do ensino secun-

dario vi-me ‘aprisionado’ sem
poder continuar a estudar. A
doacao que foi feita pela Fun-
dacao Altice a Universidade do
Algarve facultou-me a utiliza-
¢ao do computador portatil, do
‘Grid3’ e do’PC Eye mini’, que
se constituiram equipamentos
de apoio inestimaveis para a
igualdade de oportunidades,
autonomia e a minha capaci-
dade de autodeterminacao»,
destaca. «Estes equipamentos
vieram, sem duvida, possibili-
tar uma maior autonomia nas
aulas, permitem-me ainda con-
trolar o computador sem ter de
depender de alguém para es-
crever ou clicar, tirar aponta-
mentos e realizar as tarefas
que sem estes equipamentos de
apoio nao seriam possiveis. Em
termos profissionais no futu-
ro, estes equipamentos conti-
nuarao a ser muito uteis para
realizar qualquer tarefa ao
computador, dando-me uma
maior independéncia e permi-

tindo-me mais facilmente rea-
lizar os meus sonhos», conclui.

Luis Azevedo, diretor da Andi-
tec, empresa especializada em tec-
nologias de apoio, bate-se ha va-
rios anos pela acessibilidade digi-
tal em Portugal de pessoas com
paralisia cerebral ou doencas
neurolégicas progressivas, como
aELA. «Tais limita¢oes podem
ser largamente ultrapassadas
com recurso as chamadas tec-
nologias de apoio», garante, o
que justifica uma longa parceria
de 15 anos com a Fundacao Alti-
ce e o Programa Inclui, que, na
sua opinido, «tém permitido que
sejam disponibilizadas através
das lojas MEO tecnologias de
apoio de enorme potencial
para portadores de disfuncoes
neuromotoras graves», como 0s
produtos de apoio ‘Grid3’ e ‘PC
Eye mini’. «<xAmbos os produtos,
ao serem fortemente subsidia-
dos pela Fundacao Altice, tém
permitido que muitos clientes
com necessidades especiais a

eles tenham acesso e deixem de
estar infoexcluidos e se envol-
vam ativamente numa socieda-
de cada vez mais fortemente di-
gital, em que é verdadeiramen-
te crucial também garantir
acessibilidade plena a cidadaos
com deficiéncia, que consti-
tuem alguns dos grupos de
maior vulnerabilidade da nos-
sa sociedade», afirma. Luis Aze-
vedo destaca ainda que a Funda-
¢ao Altice tem tido «um papel da
maior relevancia no apoio es-
pecializado a clientes com ne-
cessidades especiais em Portu-
gal, papel esse que é também
verdadeiramente inovador a
nivel internacional, constituin-
do um exemplo que empresas
de telecomunicacoes de outros
paises deveriam seguir».

90% prosseguem

a escolaridade normalmente
Ja Graca Faria, da direcao de
Acessibilidade e Ajudas Técnicas
da Direcao Regional de Educacgao
da Madeira, sublinha o apoio da
Fundacao Altice, desde 2013, ao
projeto ‘Teleaula - Aprender Sem
Barreiras’, que decorre naquele
arquipélago. Um projeto que
«permitiu que, em cada ano le-
tivo, uma média de 10 alunos,
impossibilitados de assistir a
aulas em regime presencial,
por motivos de saude fisica,
psicologica ou ao abrigo do es-
tatuto de alto rendimento des-
portivo, pudessem continuar o
seu percurso escolar». «Este
apoio é feito através da dispo-
nibilizacao de linhas de acesso
a internet, equipamentos infor-
maticos e camaras de alta de-
finicao, assim como, mais re-
centemente, através da plata-
forma de ‘teleaula’», diz a
responsavel. «Apos frequentar
a teleaula, mais de 90% dos alu-
nos prosseguem a sua escolari-
dade normalmente, e com su-
cesso, inclusive na transicao
para o ensino superior. No pre-
sente ano letivo, estiveram em
regime de ‘teleaula’ 12 alunos,
provenientes de diferentes es-
tabelecimentos de ensino, e
que, atualmente se encontram
em regime de ensino a distan-
cia», refere Graca Faria.

O projeto ‘“Teleaula’ é coordena-
do, anivel regional, pela equipa
da Divisao de Acessibilidade e
Ajudas Técnicas, que colabora
igualmente no desenvolvimento
da plataforma, esta implemen-
tado na Madeira desde 2004. Gra-
ca Faria afirma, porém, que «o

apoio da Fundacao Altice per-
mitiu atender com maior cele-
ridade e eficiéncia um maior
numero de alunos».

Exemplo disso é o projeto ‘“To-
dos Podem Ler’, criado em 2010,
que tem como finalidade o acesso
universal a leitura por toda a co-
munidade educativa, e conta com
o apoio da Fundacao Altice ha
quatro anos. O projeto permitiu
disponibilizar tecnologias de
apoio a leitura e a escrita em 20
bibliotecas escolares, com tablets,
computadores, periféricos alter-
nativos e software facilitador da
inclusio e acessibilidade.

Jaime Ribeiro, professor de te-
rapia ocupacional da Escola Su-
perior de Satide do Politécnico de
Leiria, é coordenador do projeto
de investigacdo de Tecnologias
para a Educacao Inclusiva, que es-
tuda estratégias para a implemen-
tacao das tecnologias do Progra-
ma Inclui, junto de crian¢as com
necessidade especiais.

A parceira com a Fundacao Al-
tice iniciou-se em 2018, tratando-
-se de um projeto «que preenche
todos os envolvidos e em que
claramente existe uma relacao
simbiotica em que todos ga-
nham: os participantes e bene-
ficiarios recebem equipamento
para concretizar o seu potencial
académico que é implementado
e treinado por ‘profissionais’ es-
pecializados, os estudantes des-
envolvem competéncias de
atuacao e investigacao na area
de tecnologias de apoio e a Fun-
dacao Altice vé cumprida a sua
missao de apoiar a inclusao e
promover a educacao de estu-
dantes do ensino basico ao se-
cundario», afirma o responsavel.

Jaime Ribeiro refere que «o
projeto envolve a implementa-
cao de tecnologias de apoio jun-
to de criancas com deficiéncia
em idade escolar que, por al-
gum motivo, ainda nao haviam
tido acesso a estes equipamen-
tos, e tem ainda uma compo-
nente de investigacao para
identificacao e descricao de
boas praticas para dissemina-
c¢ao junto da comunidade em
geral». Neste ambito, foram
apoiadas trés criancas, permitin-
do «remover barreiras e abriu
portas». «A parceria continua
e antevé-se mais criancas be-
neficiadas em 2020. Sem o en-
volvimento da Fundacao Alti-
ce nao seria possivel a aloca-
cao célere destes equipamentos
e aproveitar a sua utilizacao
desde logo», conclui.
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Autoeuropa
retoma
producao

Soénia Peres Pinto
sonia.pinto@sol.pt

Até 11 de maio, vai trabalhar apenas com dois tur-
nos. A reducio esta a ter impacto no Parque In-
dustrial: vai despedir cerca de 100 trabalhadores.

A producgao da Autoeuropa foire-
tomada esta semana, mas ainda
esta a meio gas e ainda a funcio-
nar apenas com dois turnos (ma-
nha e tarde). S6 a partir de 11 de
maio é que ira funcionar com
trés turnos diarios de oito horas,
cinco dias por semana, num to-
tal de 15 turnos por semana.

Este regresso surge depois de
ter suspendido a sua atividade
a 16 de marco e, com esta medi-
da, a fabrica da VW deixou de
produzir 1.7250 automoveis, o
que ira alterar as previsoes ini-
ciais para o conjunto do ano
que apontavam para mais de
250 mil unidades.

TURISMO

Portugal e um
dos paises
mais afetados

Portugal é dos paises europeus
onde o turismo internacional mais
caieste ano devido a pandemia. A
quebra ronda os 40% no numero
de visitantes, apenas superada por
Espanha e Italia, de acordo com es-
tudo da Oxford Economics. Segun-
do 0 mesmo documento, Portugal
devera registar menos sete mi-
1hoes de entradas internacionais
este ano em comparacao com 2019
—uma questio que ganha maiores
contornos ja que somos um dos
paises onde o produto interno bru-
to (PIB) mais depende do turismo,
num total de 16,5%. Ja Italia deve-
ra contar com menos 31 milhoes
de visitantes (queda de 49%) e Es-
panha devera ter menos 34 mi-
1hoes (recuo de 42%).
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No entanto, estas alteracoes ja
estao a ter impacto no Parque In-
dustrial da Autoeuropa ao dispen-
sar cerca de 100 trabalhadores
que tinham contratos precarios.
O alerta foi pela Comissao de Tra-
balhadores do parque e lembra
que, a este nimero, ha que juntar
mais de 600 despedimentos que ja
foram feitos. «A Autoeuropa a
produzir de forma gradual, a
Jaguar Land Rover com uma
paragem até dia 18 de maio e
com previsao de um retomar
da producao com volumes mui-
to baixos, sao preocupacoes em
relacao ao nosso futuro e dos
postos de trabalho», refere.

AVIACAO

Governo admite intervencédo na TAP

O ministro das Infraestruturas e da Habitacao, Pedro Nuno Santos,
afirmou no Parlamento que «a TAP nao tem condic¢oes de sobrevi-
ver sem intervencao publica», mas deixou o alerta que qualquer aju-
da do Estado implicara naturalmente um acompanhamento em «to-
das as decisoes que serao tomadas» nos préximos tempos na com-
panhia aérea. «A nossa missao sera salvar a TAP e nao nenhum
acionista em particular», alertou Pedro Nuno Santos. Sem adiantar,
para ja, os moldes da intervencao, o ministro admitiu que estao ser es-
tudadas «diferentes alternativas».

P

Meta de produgéo de 250 mil unidades est4 comprometida

PETROLIFERA

Lucros da Galp
caem 72%

Os lucros da Galp cairam 72% no
primeiro trimestre, para 29 mi-
lhoes, uma queda justificada
com as altera¢des no mercado
provocadas pela pandemia de co-
vid-19. A «adversidade das con-
dicoes de mercado levaram ao
registo de um prejuizo de 257
milhoes segundo as normas
contabilisticas internacionais,
em resultado do reconheci-
mento da desvalorizacao do
inventario em 278 milhoes de-
vido a queda das cotacoes dos
produtos», revelou a empresa.
Face a esta queda, a Galp reve-
lou que esta a levar a cabo «ini-
ciativas que permitam a re-
ducao de mais de 500 mi-
lhées por ano em 2020 e em
2021 no investimento e des-
pesas operacionais».
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Bruno Ribeiro

LONGE DA VISTA, LONGE DO CORAGAD

a poucas certezas sobre

como sera a evolucao da

pandemia nos préximos
tempos. Podemos estar a meses
ou até anos de conseguirmos
uma vacina ou qualquer forma
eficaz de debelar o virus. Mas é
praticamente certo que podemos
contar com uma crise econémi-
ca de duracao e dimensao ainda
imprevisiveis.

Nao vao ser tempos faceis para
ninguém e o marketing nao sera
excecdo. E até provavel que seja
um dos setores mais afetados. Pe-
rante a exigéncia de uma maior
racionalidade nas despesas, a fa-
tura do marketing e da comunica-
cao, frequentemente uma das
mais elevadas, é questionada. E
tentador;, e relativamente facil, re-
duzir ou eliminar este investi-
mento, algo que ja se tem vindo a
verificar. As quebras nos resulta-
dos da atividade dos principais
grupos de comunica¢ao no pri-
meiro trimestre nao deixam du-
vidas. E nem o Google e o Face-
book estdo imunes a desacelera-
¢ao dos investimentos.

E dificil manter uma visdo de
longo prazo quando nao ha dinhei-
ro parapagar salarios ou servicos
de parceiros. Mas apesar de difi-
cil, é fundamental. Na sequéncia
de uma pandemia e num cenario
de crise econoémica, certamente
surgirao novos perfis de consumi-
dores. Compete a toda a cadeia de
servicos de marketing conhecé-
-los, para que 0s possam conquis-
tar. E assim cumprir a principal
missao do marketing: vender.

esistir da atividade de marke-

ting neste contexto €, no mi-
nimo, uma decisiao arriscada. O
periodo de confinamento, pelo
menos de distancia social, muda
a forma como nos relacionamos
com o consumo. Além do cresci-
mento do e-commerce, cuja impor-
tancia a pandemia s6 veio acele-
rar, deixamos de ir ao supermer-

As quebras nos resul-

tados dos principais

grupos de comunica-
40 ndo deixam duvi-
as. £ nem o Google

e 0 Facebook

estao imunes...

cado com disponibilidade para
comparar tantos produtos, menos
ainda para passar em duas ou
trés lojas para garantir o melhor
negocio. No regresso a um cena-
rio de liberdade de circulacao,
para muitas pessoas é um reco-
meco em que terao de fazer novas
escolhas de produtos e servicos.
Desaparecer nesta fase pode si-
gnificar desaparecer de todo, mas
também havera muito mercado
para conquistar!

Outro ponto importante é o pa-
pel do marketing no que res-
peita a capacidade de inovacao
das empresas. E comum esperar-
-se que seja o0 marketing a trazer
ideias e a encontrar solucdes ino-
vadoras que aumentam a compe-
titividade. Bem oumal, sio vistos

como os criativos. Abdicar do
marketing é comprometer a capa-
cidade de inovar e diferenciar
uma marca e os seus produtos.
Uma estratégia que s6 fara senti-
do para quem acreditar que tudo
vai continuar na mesma.

Vai ser necessario fazer mais,
pelo menos causar um impacto
semelhante dispondo de menos
recursos humanos e financeiros.
O que talvez seja possivel mesmo
sem por tudo em causa: trabalha-
dores, processos e ferramentas.
Mas tera de se fazer melhor. De-
terminar que uma campanha
deve ter uma abordagem 360° s
porque ha dinheiro para fazer to-
dos os meios, sem considerar os
niveis de afinidade com cada pu-
blico, apostar no digital porque
tem mais métricas e é barato (o

que nao é necessariamente verda-
de, tem é um custo de entrada
mais baixo) ou resolver proble-
mas de produto com um roétulo
novo, sao exemplos de axiomas de
outros tempos.

O s proximos tempos privilegia-
rao a eficiéncia e a eficacia,
sera necessaria mais competén-
cia e coragem. O que nao signifi-
ca escolher as op¢oes mais bara-
tas, usar o preco como tnico cri-
tério ou focar todo o esforco de
comunica¢io em meios de perfor-
mance. As marcas continuam a
precisar de construir o seu patri-
monio emocional e desenvolver
relacoes além das transacoes. Te-
mos passado muito tempo sem
ver varias marcas. Longe da vista,
longe do coracao.
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Layoff

Governo aprova pedidos a pressa

A Seguranca Social aprovou, ontem, «um
numero imenso» de pedidos de layoff de
empresas que, na semana passada, ti-
nham sido notificadas para substituirem
os seus formularios, devido a alegados er-
ros no preenchimento. «A informacao
que temos, hoje [ontem], é que a Se-
guranca Social esta a ‘despachar’ mi-
lhares de processos, sem que as em-
presas tenham feito a substituicao que
lhes foi exigida», confirmou ao SOL
Paula Franco, bastonaria da Ordem dos
Contabilistas Certificados (OCC).

Depois da polémica em torno do ntime-
rodo IBAN -que a Seguranca Social alega-
va que as empresas nio estavam a colocar
nos formularios, mas veio a verificar-se
que ja constavam na plataforma Seguran-
ca Social Direta —, ao longo da tltima se-
mana, milhares de empresas foram notifi-
cadas para efetuarem correc¢oes nos docu-
mentos entregues para acederem ao layoff
simplificado, anunciado pelo Governo.

A Seguranca Social, porém, nio escla-
receu de que erro se tratava nem respon-
deu as varias solicita¢oes feitas por em-
presas e contabilistas. Ainda assim, a si-
tuacao para milhares de empresas parece,
agora, ter sido desbloqueada. «Nao con-
sigo perceber como é que esta situa-
cao esta resolvida», confessa Paula
Franco, admitindo que o mediatismo em
torno desta questao possa ter «contribui-

Paula Franco

do» para aresolucao do problema. A bas-
tonaria da OCC sublinha, porém, que «os
formularios estavam, de facto, corre-
tamente preenchidos» e que esta situa-
¢ao so veio «confirmar, uma vez mais,
que ha um desnorte nos servicos da
Seguranca Social que, de quando em
vez, ‘disparam’ com notificagcoes escu-
sadas, causando um caos que, para
mais nesta fase, provocou uma enor-
me tensao».

Paula Franco lamenta que, ao longo do
ultimo més, os episodios de dividas em
torno do layoff simplificado tenham sido
uma constante, provocando grandes ‘do-
res de cabecga’. «A falta de informacoes
e de esclarecimentos por parte da Se-
guranca Social causou um sentimen-
to de inseguranca, tanto para os con-
tabilistas como para os empresarios.
Este processo poderia e deveria ter
tido uma gestao completamente dife-
rente», afirma, acrescentando que as da-
vidas no preenchimento dos formularios
—agravadas pela suspensao de milhares
de processos, devido aos eventuais erros
identificados pela Seguranca Social - fi-
zeram «com que a OCC recebesse, em
meédia, cerca de mil pedidos de escla-
recimentos por dia». «Admito que te-
nha sido a melhor op¢cao no momen-
to mas, atualmente, ja nao se justifica
um processo em PDF, tendo em conta
os sistemas informaticos que exis-
tem», sublinha.

Recorde-se que o Governo tinha adian-
tado que pagaria o apoio estatal até 28
de abril, mas o prazo acabou por resva-
lar, depois de, segundo anunciou o mi-
nistro da Economia, Pedro Siza Vieira,
mais de 95 mil empresas terem requeri-
do o layoff simplificado. O Governo ga-
rante agora que tudo sera processado
até 5 de maio.

PCP néo abre méo da Festa do Avante!

O PCP jaesta a preparar a Festa do Avan-
te! e, apesar do evento juntar milhares de
pesssoas, ja confirmou o seu gendamento
para os dias 4, 5 e 6 de setembro. Questio-
nado pelo SOL, o PCP confirma a realiza-
¢ao da festa na Quinta da Atalaia na data
prevista e garante que «tera em conta
procedimentos e recomendacoes das
entidades de satide». Os comunistas ja ti-

BCE prevé recuo do PIB da
zona eurode 5 al12% em 2020
O Banco Central Europeu (BCE) prevé
que a economia da zona euro possa re-
cuar entre 5% e 12% este ano, reflexo da
«grande incerteza» quanto ao impacto
econdmico da pandemia de covid-19. No
primeiro trimestre, o PIB da zona euro
registou um recuo de 3,8%.

nham esclarecido, no jornal Avante!, que
a festa € mesmo para realizar: «Perante
0s tempos complexos e incertos em que
vivemos, ha quem se interrogue como
sera este ano a Festa do Avante!? E a 4,
5 e 6 de Setembro, na Quinta da Ata-
laia, e ja esta a ser preparada». Mas a
pandemia levou a alteragoes na programa-
c¢do musical. A préxima edicao tera ape-

Ventura critica ‘ideologia
coletivista’ do Parlamento
André Ventura lamenta que a AR nao
queira discutir a castracao quimica de
pedofilos, mas esteja disponivel para de-
bater anacionalizacdo da TAP. «Ninguém
quer saber da Constituicao: o que esta
em causa € se as propostas estio ou nao
de acordo com a ideologia coletivista».

nas «artistas portugueses, radicados em
Portugal ou de lingua portuguesa, de
modo a apoia-los neste momento difi-
cil». O PCP também ja comecou a prepa-
rar o proximo congresso, marcado para 27
a 29 de novembro. «Esta a ser preparado
pelo colectivo partidario e nem a actual
situacao que o pais atravessa o devera
impedir», 1é-se no Avante!.

Hacker suspeito de ataque a
Altice em prisao preventiva
O jovem portugués de 19 anos que tera
realizado ataques informaticos a varias
empresas, como a Altice Portugal, e a
sites do Estado ficou em prisao preven-
tiva. O suspeito, responsavel pelo gru-
po de hackers CyberTeam’, tera ainda
pirateado o site do Benfica.
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JoAo GomEes CRAVINHO

A situacao que vivemos tem sido compara-
da auma guerra e se ha setor que deve ter
uma palavra a dizer sao as For¢as Arma-
das. Ja estio a dar o seu contributo ou na
calha para isso: na desinfecao das escolas,
na vigilancia das praias, no combate aos
fogos. O ministro da Defesa pode aprovei-
tar para aumentar o seu peso no Governo.

JERONIMO DE Sousa

Fez durante a semana uma intervenc¢ao que
de pouco ou nada adiantou. Limitando-se a
repetir os ‘mantras’ habituais, falou numa
«politica de valorizacao de quem traba-
Tha», de protecao dos salarios, de direitos dos
trabalhadores... Se nao houvesse pandemia,
teria dito exatamente a mesma coisa. Pro-
postas concretas para a retoma, nem vé-las.

Rut Rio

O lider do PSD, bem o sabemos, nao tem
propriamente jeito para fazer piadas—nao
é esse o seu estilo. Como tal, foi sem sur-
presa que acabou por ter uma prestacao
infeliz no programa do humorista Ricar-
do Aratujo Pereira. Tentando ter graca,
Rio referiu-se a oposicao interna como
«virus» que «estao sempre em muta-
cao». Devia pedir desculpa pelo dislate.

MARTA TEMIDO

Nopodcast doPS, aministrada Satide dissela-
mentar nao ter proposto mais cedo o uso de
mascaras protetoras. Mas, em vez de assumir
gquenaohaviamascaras paratodos, desculpou-
-sedizendo que «conseguir antecipar ofime
tomar uma conduta compativel com esse
fim és6 para os magicos». Sera queachames-
mo que os milhares que defenderam publica-
mente essa solucio sio todos «magicos»? Ou
pensa apenas que somos todos parvos? J: C. S.



