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com estrondo

O ministro da Justica do
Brasil renunciou ao car-
go, acusando o Presidente
de “interferéncia politica”
como nunca houve com Dil-
ma Rousseff ou Lula da Silva.,
Em causa estd a decisao de
Jair Bolsonaro de trocar o di-
retor da Policia Federal, que
Sérgio Moro considera lesiva
da autonomia dessa forca.

Doacoes de sangue

cairam 38%

O Instituto Portugués do
Sangue e da Transplanta-
cao registou uma quebra da
doacdo de sangue de quase
40% entre 1 e 19 de abril, em
comparaciao com o periodo
homodlogo. No total foram
realizadas 6292 colheitas.

025de
Abril mais
estranho
de sempre

. : AR comemora so

Mais de 17| mil com 46 deputados.
testes em_ ares Maioria dos conselheiros
Mais de 17 mil testes ao novo de Estado forada

coronavirus ja foram feitos
em lares de idosos e as auto-
ridades pretendem atingir os
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GANHAMOS TEMPO.
VAMOS USA-LO COM JUIZO

orque a crise anda sem-
pre de maos dadas com
um mar de oportunidades
é altura de olhar para al-
guns dos desafios que se
colocam de forma dife-
rente. Findo o estado de
emergéncia a normalidade nao vai
regressar. Esse é um cenario invero-
simil. Nada vai ser igual nos préximos
meses ou anos até que se encontre e
se distribua macicamente pelo planeta
uma cura ou vacina. E mesmo assim
as cicatrizes destes ultimos meses vao
perdurar no mais simples ato do dia
a dia. Agora multiplique isso por 7,5
mil milhGes de pessoas e comecamos
a ter uma ideia de como muito pode
ser diferente.

Por exemplo, os 25 milhoes de tu-
ristas que nos visitavam todos 0s anos
nao vao regressar de um dia para o
outro. Nao ha fila de estrangeiros fa-
mintos de sol ou praia do outro lado
da fronteira ou a espera de um aviio,
desejosos que o sinal fique verde. O
mais provavel é um crescimento gra-
dual do turismo. E vai demorar anos
até atingirmos novamente o volume a
que estavamos habituados. Esta espe-
ra deve ser aproveitada para repensar
a oferta turistica portuguesa. E isso
comeca por evitar a tentacdo de bai-
xar precos. Trazer de volta o turismo
barato de massas que destruiu grande
parte do Algarve seria um erro.

Temos agora em demasia algo que
antes era um luxo que nao podiamos
dispensar: tempo. Tempo para co-
mecar de novo e corrigir 0s erros do
passado. Nao s6 no turismo mas em
varias areas.

A mais urgente talvez seja a das
grandes infraestruturas.

Comeco pela mais polémica. O ae-
roporto do Montijo. Ja aqui defendi
que o0 mesmo devia ser construido de
imediato. A alternativa a Portela era
obrigatoria pelo esgotamento do mes-
mo. O atraso das obras no aeroporto
de Lisboa e o crescimento exponencial
do turismo obrigavam a uma solucao
rapida que, como qualquer outra feita
a pressa, estava longe de ser étima.

A atual crise sanitaria conjugada
com a crise econdomica tem um im-
pacto nao s6 no turismo mas também
na forma como viajamos de avido.
Se houver restricoes no nimero de
passageiros permitidos em cada voo,
se proibirem que se possa continuar
a voar “tipo sardinha em lata”, ou as
companhias aéreas deixam os avidoes

A Semana

Por MARTIM SILVA
mgsilva@expresso.impresa.pt

A SAUDE DA COREIA

DO NORTE

Como esta a saude do lider da
Coreia do Norte, Kim Jong-un
(descontando o facto de ser o
Lider Supremo do mais bizarro
regime ditatorial do planeta)? O
assunto foi levantado esta
semana pela imprensa
internacional, que alegou que
Kim estaria em estado grave
depois de uma cirurgia
cardiovascular. As autoridades
norte-coreanas ja vieram dizer
que € tudo mentira.

ISRAEL COM GOVERNO

DE EMERGENCIA

Um ano e trés eleicOes gerais
inconclusivas depois, parece ter
chegado ao fim o impasse
politico no Estado de Israel. Com
a assinatura do mais alargado
acordo de coligacao de sempre
no pais, Benjamin Netanyahu e
Benjamin Gantz e as respetivas
forcas politicas vao dividir entre
si 0 poder nos proximos anos
(trocando mesmo de lugar na
chefia do Governo a meio do
tempo).

em terra ou aumentam os precos de
forma exponencial. Se a isto juntar-
mos a forma lenta e gradual como
nos vamos libertar do medo de viajar
¢ expectavel uma reducio drastica de
passageiros que passam por Lisboa.
Por outras palavras, o Montijo deixou
de ser necessario.

Nao s6 a atual infraestrutura serve
perfeitamente, como existem agora
duas coisas que antes eram escassas.
Uma delas, ja aqui referi, é tempo. A
outra é dinheiro. A Europa prepara
apoios econémicos sem precedentes
que devem ser usados com cabeca e
visao de médio e longo prazo. O inves-
timento publico vai assumir um papel
preponderante. E pela primeira vez
em muitos anos temos capacidade de
redesenhar tudo. Uma oportunidade
unica para revisitar o que foi engave-
tado por ser financeiramente inviavel.

Assim, em vez de se construir o
Montijo, um anexo mal-amanhado
para uma casa a rebentar pelas cos-
turas, agora ha condicoes para cons-
truir uma alternativa que nao seja um
remendo mas um novo aeroporto. E
melhor, mais seguro e ajuda mais a
economia.

A mesma combinacdo de tempo e
dinheiro deve ser aplicada a outras
obras como por exemplo a ligacao
ferroviaria de alta velocidade a Ma-
drid, uma nova travessia do Tejo ou
estradas onde fazem de facto falta.

Austeridade. A verdade é que
ela nunca nos abandonou. Des-
de 2016, Anténio Costa elabo-
rou um plano de restituicao de
rendimentos, o que ndo é a mesma
coisa que acabar com a austeridade.
Neste campo tenho de concordar com
a esquerda, de certo modo silenci-
ada nos ultimos anos, que defende
que a existéncia de um superdvite nas
contas publicas é a melhor prova de
que a austeridade nunca nos aban-
donou. Basta olhar para os niimeros
vergonhosos do investimento publico.
Enquanto nao soubermos a magni-
tude desta crise e o impacto que vai
ter nas contas ptiblicas é impensavel
que alguém tente sequer fazer uma
simples promessa. Continuar com
algum tipo de austeridade, contencao,
poupanca, prudéncia (chamem-lhe
0 que quiserem que nao deixa de ser
austeridade) deixou de ser a questao.
S6 falta mesmo definir o quanto dela
vamos ter.
jvpereira@expresso.impresa.pt

O LUIS NO REINO UNIDO

Ainda se lembra da histéria do
enfermeiro Luis, o portugués que
tratou o primeiro-ministro Boris
Johnson quando este esteve
internado com covid-19? Agora, o
jovem relatou a historia:
“Perguntei-lhe como queria que
o tratasse, e ele disse-me para lhe
chamar apenas Boris. Isso fez
com que ficasse menos nervoso,

Moro bate com a porta
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Duelo

A forma como a AR assinala este sabado a Revolucao dos Cravos
divide opiniodes e tem gerado polémica

Marisa
Matias

Eurodeputada do BE

Joao
Soares

Antigo deputado do PS

CONCORDA COM O FORMATO
DAS COMEMORACOES DO 25 DE ABRIL?

= O 25 de Abril foi ha 46 anos. E,
S M neste quase meio século, encontra-
i mo-lo todos os dias. Foi na vontade
popular de mudar a vida concreta, e nao apenas o
regime que a tolhia, que Abril se fundou. E foi essa
vontade que animou as lutas de quem, ao longo das
décadas, se levantou por uma economia mais justa
e por um pais mais moderno. Nos momentos mais
dificeis, quando a direita portuguesa usou a chan-
tagem europeia para atacar o trabalho, foi a Cons-
tituicao de Abril que protegeu os salarios contra o
abuso. E até nestes dias, quando aplaudimos esse
pilar da democracia que € o SNS, é Abril que 14 esta.
E por isso que o pais, orgulhoso deste caminho, co-
memora hoje o 25 de Abril. Bem sei que nos ultimos
dias houve quem quisesse impor um debate sobre se a
Assembleia da Reptiblica devia ou ndo representar essa
imensa maioria. Sei também que
muita gente ndo compreende que
se faca esta sessao, mas nos tempos

Que exemplo dariam

N Claro que o Parlamento deve come-
I\I A morar o 25 de Abril. Com entusias-
mo, ele nasceu do 25 de Abril. A 25

de Abril de 1975, primeiras eleicoes livres (contra a
opinido de alguns), foi eleita a Constituinte. A 25 de
Abril de 1976, primeira elei¢ao legislativa, garantiu-
-se a normalidade democratica parlamentar. Sou
um indefetivel de Abril. Tive a felicidade de estar no
Largo do Carmo a 25 de Abril de 1974. Conheci 14 Sal-
gueiro Maia. Parlamentar, falei pelo PS (sou indefeti-
vel do PS, também) em sessoes de 25 de Abril na AR.
Tornaram-se de ano para ano cinzentas e monétonas.
Anos houve em que os capitaes de Abril até fizeram
questdo de nao estar la. Este ano, os “moldes” podiam
e deviam ser diferentes. A inabilidade, infelicidade
e sobranceria do PAR Ferro Rodrigues fechou essa
porta, infelizmente. Dividiu em vez de unir. Era uma
oportunidade “revolucionaria” de
ser fiel assim a nossa Revolucao.
Com muitos outros, invoquei, eu

que correm continuo a achar que oS deputados se se que sou ateu, o exemplo soberbo
hoje, mais do que nunca, é impor- demitissem da sua do Papa esta Pascoa na Praca de
tante celebrar a democracia. bilidade? Sao Pedro. Grande exemplo. H4

Foram varios os argumentos responsabilidade: evidentemente aqui a questao do
apresentados. Primeiro, disse-se ’ exemplo, bom ou mau, e do seu
que a comemoracao colocaria em Pedimos a todos efeito. Pedimos a todos respeito

causa a satide publica. Garantido
que estd o cumprimento das re-
comendacoes das autoridades de
saude, deixou de ser central. Dis-
se-se depois que o problema era
o exemplo que se daria ao pais. Coloco a questao ao
contrario: que exemplo dariam os deputados se, perante
um pais que continua a trabalhar para que nada falte, se
demitissem da sua responsabilidade de assinalar na casa
da democracia a data fundadora dessa mesma demo-
cracia? O terceiro argumento foi o da excecao. E certo
que vivemos tempos excecionais. Mas nem o estado de
emergéncia suspendeu a democracia nem o Parlamento
suspendeu os seus trabalhos. Seria, alids, estranho que a
democracia funcionasse todos os dias, exceto no dia em
que a comemoramos.

Sobra, como residuo, o ressentimento de uma infima
minoria que, porque nunca nele se reviu, quer ajustar
contas com o 25 de Abril. E essa é mais uma razao para
que a Assembleia da Repiiblica o deva assinalar. Adap-
tando a comemoracao a excecionalidade do tempo, mas
garantindo que a democracia é uma escolha de todos
os dias.

E certo que nos faltara hoje a liberdade que enche
avenidas, esvaziadas pela escolha soliddria de proteger
quem precisa, os amigos em cada esquina. Mas daqui a
pouco, quando cantarmos a ‘Grandola’ a janela, é com
Abril que nos encontramos outra vez.

respeito por regras
para as quais
abrimos excecoes

por regras para as quais abrimos
excec¢oes. Houve quem tentasse
excomungar com anidtemas idi-
otas quem Se atreveu a propor
diferente. A mim, por exemplo,
s faltou alguns dizerem que era fascista. Feito com
a extrema-direita antidemocratica (ainda nao dei
por ela mas estes “excomungadores inquisitoriais”
bem fazem por inventé-la), ndo deixaram de atirar.
Nao me intimidaram nem intimidam. Entristecem-
-me $0. As criticas que fizemos, mulheres e homens
de Abril que somos, aos velhos “moldes” tiveram
algum efeito positivo. Vai estar muito menos gente
do que anunciaram, com ligeireza. 25 pessoas teriam
chegado e sobrado. E ndo teriam magoado, escusada-
mente, quem em casa nao pode acompanhar os seus.
Num outro aniversario, na doenca, numa cerimonia
religiosa, na solidao de um lar ou mesmo na morte.
Podia e devia ser noutros “moldes”. Revolucionarios,
como era e é necessario. No futuro préximo, depois
da pandemia, bem vamos precisar de espirito re-
volucionario. No plano social, econdmico, cultural.
Podemos e devemos ser mais fiéis ao exemplo do 25
de Abril de 1974. O dia menos “moldado”, rotineiro
e cinzento do século passado na nossa patria. E ja
agora também ao 25 de Novembro, ndo esquecer.
Consolidou e garantiu Abril um ano depois.
Saude e Fraternidade. Viva o 25 de Abril!

BRASIL O juiz Sérgio Moro demitiu-se do cargo de ministro da Jus-
tica depois de o Presidente do Brasil, Jair Bolsonaro, ter exonerado
o diretor-geral da Policia Federal (PF), Mauricio Leite Valeixo. Para
0 agora ex-ministro “nem durante o Lava Jato” se viu este tipo de
interferéncia politica. FOTO UESLEI MARCELINO/REUTERS

porque tornou-se menos formal.
Ele queria apenas ser tratado
como qualquer outro paciente.”

OMS CRITICADA

Nesta pandemia, a palavra dos
técnicos tem assumido um papel
essencial na forma como nos
defendemos e devemos reagir.
Mas também ha criticas. Como
as que agora parecem cercar a

Organizacao Mundial da Saude
pela forma como tem agido ao
longo destes meses. O ltimo
episodio, como se relata na
pagina 31 deste caderno, da
conta de como Taiwan alertou
para o risco de uma pandemia
dois meses e meio antes de esta
ser declarada.

94 ANOS EM CASA

Isabel Il festejou os seus 94 anos
na ultima terca-feira. Destavez, a
data nao mereceu as habituais
salvas de canhao. A monarca do
Reino Unido continua confinada
em Windsor.

DIA DA TERRA...

Assinalou-se esta semana o Dia
da Terra, data que foi criada no
inicio da década de 70 do ultimo
século.

... EODOLIVRO

Também esta semana, na
quinta-feira, celebrou-se o Dia
Mundial do Livro, marcado,
como tudo o que nesta altura
acontece, pelo confinamento da
populacgao.

PETROLEO

A pandemia afeta tudo. O valor
do barril de petroleo chegou esta
semana a valores negativos na
casa dos 40 dolares, algo
impensavel até ha pouco.

“NAO TEREMOS
NORMALIDADE
PRE-COVID-19 ATE
HAVER UMA VACINA”

ANTONIO COSTA, AVISANDO QUE AS
RESTRICOES VAO MANTER-SE NO
PROXIMO FIM DE SEMANA ALARGADO

150

Assinalaram-se esta semana os
150 anos do nascimento de
Lenine (com direito a video
elogioso do PCP e tudo), uma
das mais marcantes figuras do
século XX. Por mas razoes,
infelizmente.
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O Cartoon de Antonio Soprodatado?

esde os trabalhos de
Leite de Vasconcelos
e Orlando Ribeiro que
nos fomos aperceben-
do cientifica e moder-
namente que Portugal,
mesmo sendo um pe-
queno pais de identidade politica
una e estavel, nao deixa de ser cons-
tituido por uma série de regioes, com
singularidades proprias. Na verdade,
desde o seu inicio como nacao inde-
pendente, Portugal foi uma empresa
arriscada que sempre soube tirar o
mdximo proveito da sua rica diver-
sidade geogrifica e antropoldgica,
fazendo dessa diversidade uma das
principais alavancas do seu sucesso
de aquém e além-mar.

Contudo, infelizmente, nem sem-
pre tais diferencas regionais — de
cariz populacional, produtivo ou
cultural — sdo devidamente tidas
em conta no processo de decisio
politica, mesmo em situacoes em
que aparentam ser tao relevantes
como no contexto de uma epidemia.
Os dados do niimero de infetados e
obitos por covid-19 apontam para o
Norte como principal regiao afetada
por esta pandemia — compreender
0 porqué sera crucial para lidarmos
mais adequadamente com esta e ou-
tras epidemias no futuro proximo,
poupando vidas e diminuindo o seu
impacto social e econémico.

Hoje permanece por explicar por-
que € que o Norte, tendo sido o epi-
centro da epidemia em Portugal,
sofreu um aumento mais substancial
dos seus casos e mortos face ao res-
to do pais a partir das duas sema-
nas que se seguiram a declaracao
do estado de emergéncia, no dia 18
de marco. No inicio da pandemia a
regiao Norte teve mais casos, mas
a situacao reduziu-se muito no dia
16 de marco, em que apenas 42%
dos casos estavam no Norte, o que
excedia muito ligeiramente o que
seria previsto para a sua populacao
face ao restante pais. Todavia, e so-
bretudo entre 24 e 29 de marco, ve-
rificou-se um aumento do nimero
de casos muito mais forte no Norte,
que passou a ter concentrados 60%
dos infetados do pais, ou seja, cerca
do dobro do que seria esperado.

Desde a tomada de medidas restri-
tivas a nivel nacional — como o fecho
das escolas ou o incentivo ao teletra-
balho — o nimero de infetados e de
mortos, sobretudo em alguns con-
celhos a norte do Mondego, mais do
que triplicou relativamente a média
do resto do pais. Por outras palavras,
o resultado das medidas restritivas
nao foi uniforme em Portugal, tendo
claros efeitos assimétricos.

Nao existindo pretensio de
apresentarmos qualquer tese aca-

Alma Grande
A cronica do convidado

Por que razao hd mazis
casos no Norte?

Altamiro da
Costa Pereira,

Bernardo Sousa

Pinto e

Henrique Oliveira

Em defesa de uma “politica sanitaria que considere as especificidades regionais”
escrevem o professor catedratico e diretor da Faculdade de Medicina da Universidade
do Porto e membro do Conselho das Escolas Médicas Portuguesas; o professor auxiliar

convidado da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto e investigador do Cintesis
— Centro de Investigacao em Tecnologias e Servicos de Satde; e o professor auxiliar do
Instituto Superior Técnico da Universidade de Lishoa

démica, queremos deixar alguns
numeros que poderao vir a mere-
cer alguma consideracio e andlise.
Por exemplo, entre os concelhos
mais afetados estao Ovar, Braga,
Valongo, Gondomar, Porto, Matosi-
nhos, Maia, Gondomar, Felgueiras,
Castro Daire, todos com mais de
5 mil casos por milhdo de habitan-
tes, um numero muito elevado e,

A NECESSIDADE DE

SE TER EM CONTA

0S ASPETOS LABORAIS
REGIONAIS DEVERA
ESTAR PRESENTE

NO “REGRESSO A
NORMALIDADE”

notavelmente, todos a norte. Nao
ha concelhos com estes nimeros a
sul de Ovar.

Se construirmos um indice de
perigo de contagio relativamente
a area do concelho, normalizado
entre O e 200 pontos, encontramos
Sao Joao da Madeira no topo da
tabela, com 200 pontos, devido a re-
duzida dimensao do seu territorio,
seguindo-se Braga com 86, Porto
com 73 e Matosinhos com 53, fi-
cando Lisboa com apenas 15 pontos
nesta escala de risco de contagio.

Por contraste, entre os concelhos
de dimensao elevada menos afetados
estdo Evora e Beja, com menos de
600 casos por milhdo de habitan-
tes. Também no Norte encontramos
concelhos com pouco mais casos por
milhdo de habitantes do que Evo-
ra, como Chaves com 688 por mi-
lhao de habitantes, e muitos outros,
como Mogadouro, que nem sequer
figuram nos dados da DGS devido a

terem menos de trés casos e serem
eminentemente rurais.

Estas diferencas podem refletir
o real nivel de confinamento soci-
al atingido, algo que se podera de-
ver a diferencas de perfil do tecido
produtivo (i.e., a proporcao relativa
dos sectores primario, secunddrio e
terciario, e dentro do secundario, a
questao do tipo e tamanho das em-
presas, bem como o grau de prote-
¢do individual conferido). De facto,
o teletrabalho s6 é mesmo vidvel no
sector terciario.

Independentemente das interpre-
tacoes que possam ser feitas, quere-
mos, sobretudo, deixar aqui um aler-
ta aos decisores politicos e sanitarios,
de modo a tentar prevenir o que
poderd em grande parte explicar o
porqué das medidas de confinamen-
to nao terem tido nalguns concelhos
(por exemplo, Valongo, Porto, Braga
ou Gondomar) do pais os resultados
positivos que tiveram noutros (por

exemplo, Lisboa ou Sintra, grandes
concelhos em que o niimero de casos
inicialmente elevado nao disparou e,
até, quase estabilizou relativamente
ao Norte desde o dia 10 de abril).

E possivel colocar a hipétese de
que o nao uso de equipamentos de
protecao individual (como maésca-
ras e luvas) nas pequenas e médias
empresas de manufaturas de téxteis,
calcado, mobilidrio, moldes, metalo-
mecanica e muitas outras de nature-
za familiar e sem meios para pode-
rem assegurar as devidas condicoes
de trabalho aos seus funcionarios,
pode ter levado ao surgimento de
novas cadeias de transmissao na co-
munidade. Esta hip6tese podera até
ter sido inadvertidamente agravada
pela constante repeticao de que o
uso de mascaras por nao infetados
seria inutil ou até potencialmente
contraproducente, por dar uma “fal-
sa sensacao de seguranca”.

Se o0 uso das méascaras na popula-
cdo geral ja sofreu uma enorme e
positiva evolucao nas ultimas sema-
nas, € agora crucial que os principais
responsaveis politicos e sanitirios
nao so falem apenas em “madscaras
comunitdrias”, mas também em
“mascaras laborais” que em nossa
opinido poderdo ser bem mais im-
portantes no controlo da epidemial!

Na verdade, se é justa a recomen-
dacao do uso de mascara aquando
de uma viagem de autocarro ou de
uma ida a um supermercado, con-
tinuamos a nao entender por que
razao se nao poe igual (ou até muito
maior) énfase no uso de mascara (e
luvas) aquando da permanéncia em
locais mal ventilados como o sao, de-
masiadas vezes, os ambientes de tra-
balho nas manufaturas de pequena e
média dimensao, e nos trabalhos de
atendimento ao publico.

Assim, a necessidade de se ter em
conta os aspetos laborais atendendo
as diferencas regionais do pais devera
estar particularmente presente na
discussao relativa ao “regresso a nor-
malidade”, de modo a evitar acentuar
as disparidades j4 existentes. E que
nao haverda maior iniquidade do que
se tratar como igual aquilo que, por
natureza, € diferente! Tal implicara a
existéncia e andlise de dados com um
maior nivel de granularidade (nome-
adamente por regioes NUTS III), de
modo a ser permitido o estudo das
heterogeneidades regionais de forma
a intervir diferenciadamente ao nivel
local, como Ricardo Jorge, o primeiro
diretor-geral da saide, na pandemia
de 1918 tao bem nos ensinou!

Portugal, 23 abril de 2020,
com analise baseada
em dados de 22 de abril
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ALTOS

Isa Gomes
Professora de
Portugués

Coube-lhe a tarefa de ser o primei-
ro rosto no regresso da telescola
a Portugal. Isa Gomes é uma das
professoras, num grupo de 112, que
estdo a ensinar pelo ecra, como se
fazia ha 30 anos. Na estreia, a RTP
Memoria bateu recordes de audi-
éncias. O periodo de arranque che-
gou a ter 400 mil pessoas sintoni-
zadas. Isa Gomes representa aqui
a dedicacao dos professores que se
adaptaram a um novo modelo, pra-
ticamente sem formacao, num cur-
to periodo de tempo.

Rui Rio
Presidente do PSD

Antonio Costa aceitou a proposta
do lider do PSD que defendeu uma
reducao do IVA para 6% nas masca-
ras e gel desinfetante. Rui Rio con-
seguiu marcar a agenda num caso
que reforca os sinais de sintonia en-
tre Costa e Rio em tempos de pan-
demia. Entendimentos que ficaram
bem a vista no debate quinzenal
onde Rui Rio nao interveio e abun-
daram os sinais de concordéncia.
Mais do que debater, foi sobretudo
uma conversa entre as duas partes.

Sérgio Moro
Ex-ministro da Justica
do Brasil

E o0 nono ministro a sair do Gover-
no brasileiro, mas nao era apenas
mais um membro do executivo. O
juiz que conduziu a Operacao La-
va Jato era um dos principais trun-
fos de Bolsonaro pela credibilida-
de que acumulou na magistratura
durante varios anos. Deixa o cargo
acusando o Presidente de interfe-
réncia politica inaceitavel perante o
afastamento do diretor-geral da Po-
licia Federal.

E BAIXO0S

Marta Temido

Ministra da Salde

Os profissionais da Satde ndo tive-
ram acesso este més aos aumentos
destinados a Funcao Publica. Um
erro informatico tera condiciona-
do a atualizacdo dos valores. Nao
podia acontecer em pior momen-
to para a classe que estd na linha
da frente no combate a pandemia e
quando outros Governos estudam
a atribuicao de compensacoes. O
erro resulta certamente de um aca-
so que, pela injustica que transpor-
ta, devia ter sido acautelado.

Paulo Registo

Juiz

A denuncia foi feita nas redes soci-
ais: O juiz, que preside ao coletivo
que vai julgar Rui Pinto, terd mani-
festado publicamente concordan-
cia com acusacoes de pirataria em
relacdo ao hacker. O juiz nao ne-
gou. Nos ultimos dias, a defesa de
Rui Pinto voltou a apontar o dedo
a Paulo Registo, acusado de nio ter
imparcialidade por ser um adepto
confesso do Benfica. O juiz pediu o
afastamento do processo. A decisao
final cabe ao Tribunal da Relacao.
PAULA SANTOS
paulasantos@expresso.impresa.pt

Expresso, 25 de abril de 2020

EM DESTAQUE

|

o

VIDASUSTENTAVEL

Nada muda se ndo mudarmos

Qual é o nosso impacto no
planeta? E o nosso papel
enquanto pais, leitores,
cidadaos e consumidores?
Qual é a responsabilidade do
Estado? E das empresas? O que
precisa de mudar? Durante 100
dias, o Expresso e a EDP trazem
a terra o debate sobre o nosso
futuro. Porque os problemas
do planeta comecam na nossa
vida, nas nossas cidades e

no pais, vamos dar-lhe ideias
de como podemos ser mais
sustentaveis. Acompanhe no
Expresso e em expresso.pt/
vidasustentavel. Participe,
discuta e influencie a forma
como olhamos para estes
desafios. Porque a (inica
certezaéaqueestana
assinatura deste projeto:

nada muda se nao mudarmos

NESTA EDICAO

Caminhos para uma saida
‘verde’ da crise P24

Novos movimentos civicos:
tendéncias e mudancas p2s

Teresa Lago, astrofisica,
investigadora, professora, sobre
as alteracées climaticas p13

A Minha Pegada: Ideias para
poupar energia em casa P19

MORRER EM TEMPOS DE PANDEMIA
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658 MIORTES SEM DESPEDIDA O novo coronavirus nao obriga apenas ao distanciamento dos vivos, prolonga a so-
lidao social para la da morte. Em tempo de pandemia, as normas da Direcao-Geral da Saide regulam tudo, entram
nas morgues, nas funerarias, nas casas mortuarias das igrejas, em cemitérios e crematorios e regem o adeus. Por
protecao de quem vive, sem discussao por quem fica, mas com muita dor. Porque nao ha velério, nao ha missa, nao
ha caixao aberto nem um altimo toque entre o la e o ca. Quem esta dentro do caixao de madeira nao esta vestido,
nao teve o corpo preparado para a Gltima viagem. Vai em dois sacos herméticos brancos, fechados no local da morte
— quase sempre o hospital — e etiquetados a vermelho com o simbolo do contagio. O alerta esta também colado do
lado de fora: risco biolégico lll. E por isso quem o transporta, enterra ou crema parece saido de um filme de Hollywo-
od, vestido como os atores dos thrillers de ficcao. A armadura contra a covid-19 protege-os de mortos e vivos, porque
quando ha familia presente — nao mais de dez pessoas — nunca se sabe de onde vem o perigo. FOTOS RUI DUARTE SILVA

Mobilidade
Lisboa, Porto
e Oeiras
travaram
em forca

Concelhos com mais
rendimento sao 0s que mais
passaram a ficar em casa

Os portugueses relaxaram o confina-
mento na ultima semana, mas a mu-
danca é marginal. Uma das grandes
tendéncias reveladas pelos dados de
mobilidade da operadora de telecomu-
nicac¢oes NOS é que, embora haja mais
pessoas a sair a rua, os portugueses
continuam a resistir em casa. A média
de permanéncia nacional a 22 de abril
foi de 59%. Outra tendéncia é que o
pais, apesar de algumas diferencas regi-
onais, tem sido homogéneo no compor-
tamento, assimilando as regras impos-
tas pelo estado de emergéncia.

O estudo realizado pela NOS, que
cobre todo o pais usando dados esta-
tisticos anonimizados, revela que du-
rante os dias de semana nota-se maior
tendéncia para as pessoas aligeirarem a
permanéncia em casa, visivel sobretudo
nas areas metropolitanas de Lisboa, na
Madeira e na regiao Norte. Em contra-
partida, nas areas metropolitanas do
Porto, no centro e no Alentejo mantém-
-se maior estabilidade face as semanas
anteriores.

Quanto maior é o rendimento, maior
a alteracao de comportamento, e as
pessoas permanecem mais em casa.
Se cruzarmos os dados de mobilidade
da NOS com o indice de poder de com-
pra do INE, Lisboa aparece no topo da

cadeia, seguida do Porto e de Oeiras.
A mobilidade reduz-se a medida que
o rendimento aumenta, um compor-
tamento que podera estar relacionado
com o tipo de profissoes e a maior faci-
lidade em recorrer ao teletrabalho. As
cidades mais pequenas que ficam no
pelotdo logo a seguir, quando se cruza o
rendimento com a maior percentagem
de pessoas a ficar em casa, sao, por
ordem decrescente: Faro, Coimbra,
Matosinhos, Aveiro, Cascais e Funchal.

Outra das grandes tendéncias é que
quem mudou mais os hédbitos foram
0S jovens, que passaram a permanecer
mais tempo em casa. Os mais velhos
j4 se movimentavam menos e assim
continuam. Lisboa e Porto, onde ha
uma mistura de jovens e seniores, fi-
cam a meio da tabela. As regioes onde
se acentuou mais o confinamento dos
jovens foram Sintra, Braga, Valongo,
Maia, e Gondomar. Ji as regioes onde a
populacdo é mais envelhecida e onde se
reforcou a permanéncia em casa foram
Alcoutim, Vila Velha de Rodao, Vila de
Rei e Sabugal.

De sublinhar, contudo, que o pais nao
parou e que o litoral move-se mais do
que o interior. O pico da percentagem
de pessoas a ficar em casa verificou-se
na semana antes da Pascoa. Na dltima
semana os valores ficaram abaixo da
média semanal verificada antes do es-
tado de emergéncia (menos 2,5% entre
sabado e domingo).

#FICAEMCASA

De 1de janeiro a 22 de abril. Médias semanais
de todo o territério nacional em %
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FOMTE: "IMPACTOS NA MOBILIDADE MACIONAL™ — NOS

Orcamento Antonio
Costa entre dois caminhos
para aprovar suplementar

Direita quer protecao
das empresas e estimulos
a economia, esquerda
nao abdica de aumento
de salarios e apoios
sociais

Proteger as empresas para gerar
emprego ou proteger os trabalha-
dores para garantir rendimentos:
O Governo deve apresentar o orca-
mento suplementar até julho, para
enfrentar a pandemia, mas o xadrez
politico comeca a definir-se ja a es-
querda e a direita.

Rui Rio lancou as bases da discus-
sao na ultima edicdo do Expresso: a
prioridade deve ser encontrar res-
postas em sede fiscal que permitam
as empresas serem o motor da recu-
peracao econémica, o que implica,
por exemplo, ter de gerir a carga
fiscal, aumentando a “receita de de-
terminados impostos para poder
reduzir outros”.

Francisco Rodrigues dos Santos,
um aliado inesperado do Governo
para permitir ultrapassar o bloqueio
no ultimo Orcamento, assina por
baixo: é urgente injetar liquidez
nas empresas, pagar as dividas do
Estado aos fornecedores, eliminar
Pagamento por Conta, o Pagamento
Especial por Conta e o Pagamento
Adicional por Conta de IRC e IRS,
bem como as contribuicoes das PME
para a Seguranca Social, ajustar as
tabelas de retencao do IRS e passar
um cheque de emergéncja até 15
mil euros para as PME: “E preciso
impedir que este orcamento seja

capturado pelos preconceitos do so-
cialismo-comunismo, pela tentacao
da coletivizacao e da estatizacdo da
economia, das nacionalizacoes, e
dos aumentos de impostos”, diz ao
Expresso o lider do CDS.

Aumentos sao prioridade

A esquerda, as respostas sio outras.
“O emprego é a primeira condicao
para a recuperacao da economia”,
sublinha fonte bloquista, quando
também o PCP ja veio considerar
“inaceitaveis” op¢des como 0 con-
gelamento dos aumentos previstos
para a Funcio Piblica.

E este nao é um ponto de somenos:
ainda esta semana, Rui Rio criticou
abertamente a atualizacao dos sa-
larios na Funcao Publica em 0,3%.
Antonio Costa admitiu em entrevista
ao “Observador” que pode nao ser
possivel continuar a proceder a esses
aumentos. A esquerda, que exige
também mais investimento publico
como peca central na estratégia de
recuperacio, esse dossié ndo serd
dado como perdido.

No que respeita ao or¢amento su-
plementar, ha uma prioridade clara:
mais dinheiro para o Servico Na-
cional de Satde. Em entrevista ao
Expresso (ver pdg. 14), Jeronimo de
Sousa aponta: “O reforco de verbas
tendo em conta esta realidade” tem
de ser feito em areas “cruciais”, “a
primeira das quais o SNS”.

MARIANA LIMA CUNHA
e MIGUEL SANTOS CARRAPATOSO
mlcunha@expresso.impresa.pt
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Nota
Primeiro-
-MINIStro
a0 EXpresso

Na sequéncia da
entrevista publicada
na semana passada
recebemos esta nota
de Antonio Costa
que publicamos aqui
na integra

Na entrevista que concedi ao
Expresso s6 ha uma pergunta
sobre austeridade. A pergun-
ta € clara e a minha resposta
¢ inequivoca: “Na ultima se-
mana perguntaram-lhe sobre
se admite que venha a ser ne-
cessario aplicar medidas de
austeridade.” Resposta: “Foi
uma ma ideia e seria uma ma
ideia. O pais nao precisa de
austeridade, precisa de relan-
car a economia.” O préprio
lead da entrevista é claro ao
referir que recuso medidas
de austeridade.

Como ja tinham sido ine-
quivocas as respostas que dei
a variantes da mesma per-
gunta nas entrevistas que
nessa semana dei a agéncia
Lusa e ao “Observador”.

A Lusa disse: “Podem es-
tar seguros de que nao ado-
tarei a mesma receita, nao
sO porque ja na altura nao
acreditei nela como, sobre-
tudo, porque a doenca ago-
ra é claramente distinta da
anterior. Nao ha atualmen-
te uma doenca das financas
do Estado, que, felizmente,
conseguiu sanear as suas fi-
nancas publicas. Esta crise
é uma crise economica, glo-
bal, que resulta de uma crise
sanitaria. Portanto, querer
aplicar a mesma receita que
ja se demonstrou errada ha
dez anos seria agora dupla-
mente errado.”

No “Observador” pergun-
taram: “Portanto, aconteca
0 que acontecer, nao ha cor-
tes salariais, de pensoes, nao
ha aumentos de impostos?”
Tendo eu respondido: “Essa
seria uma estratégia pro-
fundamente errada na atu-
al circunstancia... Todas as
medidas de austeridade que
viessem asfixiar seriam con-
traproducentes nesta fase de
relancamento.”

Na entrevista ao Expresso
fui cauteloso e prudente so-
bre o processo de desconfina-
mento, em resposta a outras
perguntas:

Pergunta: “Quanto tempo
é que acha que vai demorar
a fazer todo este processo?”
Resposta: “Depende muito
de como as coisas vao correr
passo a passo...”

Pergunta: “A partir de ju-
nho, portanto?” Resposta: “Se
¢ em junho ou se ainda pode
ser em maio, depende muito.
Temos de ir medindo dia a dia
0 que vai acontecendo.”

Pergunta: “Para conse-
guir medir, vai precisar de
dar tempo a cada bloco de
medidas?” Resposta: “Por
1ss0 nao pode ser tudo em si-
multineo, temos de ir avan-
cando. Quando digo maio
€ porque nao quero estar a
antecipar expectativas quan-
to a0 que possa acontecer
ainda em abril.”

Mas quanto a austeridade
fui inequivoco e coerente
com o que ja dissera antes:
“O pais nao precisa de aus-
teridade.”

Eu respondo pelas minhas
declaracoes, o Expresso pe-
los seus titulos.

ANTONIO COSTA

Dono do grupo turistico Douro Azul avanca para tomada de posicao
na Media Capital. Sem revelar o valor do negocio, diz que vai sozinho
e que espera que 0 negocio esteja concluido “nos proximos dias”

Mario Ferreira
compra 30% da TVI

Textos JOAO VIEIRA PEREIRA
e PEDRO LIMA

ario Ferreira, dono da
empresa turistica Dou-
ro Azul, vai comprar
30% da Media Capital,
empresa que detém os
canais de televisao TVI
e TVI24, a Rddio Comercial e a pro-
dutora Plural.

O empresario disse ao Expresso que
a compra desta participacdo ao grupo
espanhol Prisa sera feita através da
holding familiar — o grupo Pluris —,

que detém juntamente com a mu-
lher. “Trata-se de uma participacao
de 30%, que ndo afeta o controlo da
Prisa”, afirma, dizendo agora aguar-
dar “todas as respostas necessarias’,
de forma a “materializar a aquisicao
nos proximos dias”.

Questionado sobre se informou o
Governo portugués, responde que
“comunicamos de forma transparen-
te a todas as entidades interessadas o
modelo e forma de investimento”. Os
reguladores da concorréncia AdC e
da comunicacao social ERC ja foram
informados. Mario Ferreira refere
também que ja se disponibilizou para

“Compro com capitais
Proprios e sem parceiros”

Mario Ferreira diz ter sido surpreen-
dido com o falhanco da OPA da Cofina
a Media Capital e que nessa altura
iniciou contactos imediatos com vista
a este investimento.

@ Que percentagem de capital vai
adquirir da Media Capital (MC)?

3 A nossa holding familiar, minha e
da minha mulher, vai adquirir uma
participacao relevante, mas minorita-
ria, no capital da MC. Trata-se de uma
participacao de 30%, que nao afeta o
controlo da Prisa. Queremos acentuar
o cunho portugués no relancamento
de um projeto que ja mostrou ter um
enorme potencial e ao mesmo tempo
reforcar a estrutura acionista e de
gestao da empresa, que, em virtude
dos sucessivos processos de aquisi¢ao
a que esteve sujeita, necessita desse
reforco, com brevidade.

[ Compra sozinho ou tem consigo
outros investidores?

3 Ainda bem que me faz essa per-
gunta, pois tenho-me ‘divertido’ nos
tltimos dias a ler e a ouvir uma quan-
tidade de disparates na imprensa, insi-
nuando que teriamos apoio de capital
angolano ou chinés. Nao temos outros
investidores connosco e nio vamos
sequer recorrer a qualquer financia-
mento bancério para a aquisi¢ao. Esta
compra sera feita, na integra, com
capitais proprios e sem parceiros.

@ Estava na corrida a Media Capital
com a Cofina. O que correu mal?

I3 Do nosso lado nada. Fui convidado
pelo engenheiro Paulo Fernandes a in-
tegrar o aumento de capital da Cofina
com vista a aquisicao da Media Capi-
tal. Estava previsto adquirirmos uma
posicao de 15%, que nos colocaria na
posicao de segundo maior investidor,
logo a seguir ao engenheiro Paulo Fer-
nandes, que ficaria com 20%. Aceiteli
de imediato, porque, conhecendo a
sua grande capacidade de empresario,
acreditei que poderia ser um projeto
vencedor. Contudo, sem aviso prévio,
fui informado na noite em que envia-
ram o comunicado para a CMVM de
que a operagao nao seiria concretizar.,

@ Como surgiu entao a ideia de con-
tinuar sozinho?

1 Tive contacto com o presidente
nao executivo da Prisa, Javier Mon-
zon, logo que tomou conhecimento
da situacao, para tentar saber deta-
lhes que eu, obviamente, nao tinha.
Decidimos trabalhar em conjunto
para continuar em frente com um
potencial negdcio e prometi-lhe que
continuaria a investir 0 mesmo ou
mais capital que ja tinha disponivel
para este projeto.

@ Qual o valor do negocio?

I3 Sera a Prisa a revelar os detalhes
da operacao. Infelizmente, todos es-
tes contratempos e atrasos tém de-
lapidado mais e mais valor ao grupo
Media Capital, tendo obviamente um
impacto direto no preco de venda,
criando também um desnecessario

“aportar ao projeto da Media Capital
recursos financeiros adicionais”. Re-
cusando revelar o valor do negdcio
—sera a Prisa a fazé-lo (o que nao fez
até a hora de fecho desta edicao) —,
adianta que “todos estes contratem-
pos e atrasos tém delapidado mais e
mais valor ao grupo Media Capital,
tendo obviamente um impacto direto
no preco de venda”. Mario Ferreira
esteve envolvido na compra abortada
da Media Capital pela Cofina — se
esse negocio tivesse avancado teria
ficado com 15% da dona da CMTV e
do “Correio da Manha”.
jvpereira@expresso.impresa.pt

ruido junto do mercado e das equi-
pas, que necessitam agora de paz e
de acreditar no futuro. Quando falo
de paz, sera paz para os colabora-
dores, que veem agora a garantia de
um novo futuro e de crescimento, e
também paz para os acionistas, pois,
nos ultimos dias, temos vivido em
Portugal um verdadeiro estado de
guerrilha de informacao, onde alguns
grupos de pessoas tém tentado junto
dos media e da banca nacional passar
informacdoes falsas, de modo a criar
ruido a volta da operacao em causa.

@ Tem acordo parar comprar o rema-
nescente do capital? Ou algum tipo de
direito de preferéncia?

3 Nao temos direitos de preferéncia.
Um eventual aumento da nossa parti-
cipacao so poderia ter lugar se, no fu-
turo, a Prisa e nds entendéssemos que
essa via seria adequada e necessdria
e se previamente todas as entidades
reguladoras com competéncia nao se
opusessem ao projeto.

@ Ja tem o acordo dos reguladores?
[1 Estdao a ser cumpridas todas as
regras legais junto dos reguladores
e, apesar da entrada se consubstan-
ciar numa participacao minoritaria,
quisemos comecar ja o didlogo com
os habituais reguladores, incluindo
a Autoridade da Concorréncia. No
tocante em particular a ERC, foi in-
clusive feita uma consulta prévia, mas
o seu Conselho Diretivo entendeu
nao se querer pronunciar nesta fase
com caracter prévio. Porém, estamos
absolutamente convencidos de que
nao existem razoes de nenhum tipo,
seja de idoneidade, seja financeira,
seja qualquer outra, que possam jus-
tificar que, um dia que seja solicitada
a autorizacao da ERC, haja qualquer
obstaculo ou impedimento.

FOTO PAULO DUARTE
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PREMIO DITO E REGISTADO
“Nao, nao havera
medidas de austeridade”

Antonio Costa
Primeiro-ministro, no Parlamento

PREMIO OPOSICAO PATRIOTA
“Quando ha
trabalhadores em lay-off
a receber so 2/3 do
salario, outros atirados
para o desemprego (...)
estes aumentos nao
podiam acontecer”

Rui Rio

Presidente do PSD no Twitter sobre os
aumentos de 0,3% na Funcao Publica

PREMIO PRIMEIRO ESTRANHA-SE
“E estranho que médicos
e enfermeiros nao
tenham recebido
aumento e que o
Governo se recuse a dar
um subsidio de risco a
quem esta na linha da
frente de combate a
pandemia”

Catarina Martins
Coordenadora do Bloco de Esquerda

PREMIO REGRAS E EXCEGOES
“Entao, nds iamos
mascarados para o 25

de Abril? (...) houve muita
gente mascarada de
‘abrilista’ durante estes
anos e agora deitou as
garras de fora”

Eduardo Ferro Rodrigues
Presidente da Assembleia da Republica, a TSF

PREMIO EM ESTADO CRITICO
“Os empresarios estao
em panico neste
momento para
sobreviver”

Paula Franco
Bastonaria da Ordem dos Contabilistas
Certificados, no Parlamento

PREMIO SEM OXIGENIO

“Se nao nos chegar
rapidamente um fundo
de tesouraria, € como se
faltasse o ventilador as
empresas’

Jorge Pisco
Presidente da Confederacao das Micro,
Peguenas e Médias Empresas

PREMIO LEI DO MERCADO
“Espera-se uma reducao
geral dos precos dos
produtos alimentares,
tendo em contao
elevado excesso da
oferta”

Maria do Céu Albuquerque
Ministra da Agricultura, numa mensagem
organizada pela Associacao de Agricultores

PREMIO SOS

“O mundo esta a beira
de uma pandemia de
fome. Se nao se agir,
havera fome de
proporcoes biblicas”
David Beasley

Diretor da Agéncia das Nacoes Unidas paraa
Alimentacao

PREMIO LUIS XIV

“Eu sou, realmente,

a Constituicao”

Jair Bolsonaro
Presidente do Brasil, citado pela “Folha de S.
Paulo”

PREMIO DORES DA QUARENTENA
“Eu nao entendo por que
nao podemos jogar ténis
se as pessoas vao
trabalhar”

Rafael Nadal
Tenista espanhol

PAULA SANTOS
paulasantos@expresso.impresa.pt
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10.600

é o nimero de novas familias
que, desde o inicio da pandemia,
preencheram o formularioa
pedir ajuda na Rede de Emergén-
cia Alimentar, estruturada pelo
Banco Alimentar Contraa Fome

292,60

euros foi o valor pago
em abril pela Seguranca
Social aos trabalhadores
independentes com quebra
total de atividade por
causa da covid-19

Emprego Depois da recessao de 2008, os jovens
nascidos nos anos 80 e 90 voltam a enfrentar
nova crise. Retratos de quem se tinha reerguido
e voltou a ser puxado para a precariedade

O novo
tombo
da Geraca
a Rasca

Em dez anos estes jovens
enfrentaram duas crises

Texto BERNARDO MENDUN(;A
Fotos ANA BAIAO

01 com uma mensagem
e uma fotografia cho-
cante do seu frigorifi-
co vazio onde apenas
restava manteiga, uma
embalagem de mostar-
da e dois iogurtes para
alimentar-se a si e aos
seus dois filhos que
Claudia, de 26 anos, pediu ajuda ha
duas semanas a Associacdo Nacio-
nal de Condutores de Animacao
Turistica e Animadores Turisticos
(ANCAT), que, por sua vez, alertou
o Banco Alimentar e a associacao
Ajuda de Mae.

Contratada a recibos verdes pela
Camara de Loures como guia de arte
urbana no Bairro Quinta do Mocho,
em Sacavém, “a maior galeria de arte
urbana a céu aberto da Europa”, Clau-
dia estd ha trés anos a dar a conhecer
aos turistas as obras de Vhils, Bordalo
I1, Odeith, Slap, Tamara Alves, entre
tantos outros. Para complementar o
dinheiro da autarquia, fazia visitas
privadas: €10 por pessoa, ou €18 com
almoco incluido no restaurante africa-
no da Tia Filo, “uma cozinheira de mao
cheia que faz a melhor muamba, calulu
ou cachupa da zona”. Logo no inicio de
fevereiro, comecou a ter as primeiras
visitas guiadas canceladas. E quando
o nimero alarmante de mortos provo-
cados pelo novo coronavirus em Itdlia
comeg¢ou a contaminar as noticias e
foram anunciados os primeiros casos
de infecao em Portugal, no inicio de
marco, os tours acabaram de vez.

Se antes o dinheiro ji era pouco, ago-
ra acabou, com a paragem stibita da
atividade. A juntar as despesas fixas,
Claudia acumula dividas. E passou
de uma jovem em dificuldades a uma
situacdo de miséria. “Estou a tentar
viver e a saldar dividas de telecomuni-
cacoes, de um quarto que tive alugado,

FOTO RUI DUARTE SILVA

a seguranca social. Nao desejo isto a
ninguém. E nem sei se a Cimara me vai
continuar a pagar.”

Claudia comecou a procurar empre-
go em 2011, no mesmo ano em que
milhares de jovens sairam a rua, nos
célebres protestos da “Geracao a Ras-
ca”, ocorridos a 12 de marco, a maior
manifestacao nao vinculada a partidos
politicos desde a Revolucdo dos Cra-
vos, que foi um grito de revolta contra
a precariedade, os salarios baixos e a
falta de oportunidades de uma geracao
que estava entdo a entrar no mercado
de trabalho. Cldudia sofreu isso tudo.

Na altura, comecou a servir as mesas
em hotéis. Recebia 5 euros a hora.
Se trabalhasse durante a madrugada,
pagavam-lhe 7. “E como o dinheiro era
pouco, para ganhar mais acumulava
turnos e nao ia a cama.” Aguentou o
“ritmo louco” durante cinco anos, até
Ihe ter sido diagnosticada uma anemia
grave. Depois de se restabelecer, de-
cidiu mudar de vida e foi ai que o seu
bairro lhe passou a garantir o sustento,
aproveitando o boom de turismo que
nos ultimos anos permitiu a retoma e
impulsionou a economia nacional. O
lugar antes associado a crimes, dro-
gas e violéncia, onde até os taxistas se
recusavam a entrar, transformara-se
numa referéncia internacional de arte
urbana.

FOI COM UMA
MENSAGEM E UMA
FOTOGRAFIA CHOCANTE
DO SEU FRIGORIFICO
VAZIO QUE CLAUDIA
DEU O ALERTA

E PEDIU AJUDA

Mas os turistas partiram com a mes-
ma velocidade com que o virus chegou.
E Claudia ndo teve outra alternativa
sendo pedir ajuda. Foi para realidades
como esta que o Banco Alimentar (BA)
criou a rede de emergéncia. E se em
fevereiro eram alimentadas 380 mil
pessoas, os nimeros agora dispararam.
“Cerca de 10.600 novas familias ji pre-
encheram o formulario a pedir ajuda.
Se pensarmos que cada uma dessas
familias é constituida por trés, quatro
ou cinco pessoas, talvez existam mais
50 mil pessoas a pedir ajuda. Varias
delasda “GeracaoaRasca”. Eistoésdo
comeco”, alerta Isabel Jonet, presidente
da Federacao de Bancos Alimentares.

“Esta crise estd a afetar mais os que
nao tinham relacoes laborais estaveis,
que nao tinham contratos formais com
empresas, os recibos verdes e os que
pertencem a economia informal. Nao
ha lay-off para estes”, diz.

O duplo azar de geracao

A geracdo que estava a entrar no mer-
cado de trabalho na enorme recessao
que teve inicio em 2008 enfrenta ago-
ra, novamente, uma crise economica
e desta vez ainda maior. Os que, nos
ultimos anos, tinham finalmente con-
seguido reerguer-se, muitos a reboque
do turismo, voltaram, sem aviso, a ser
puxados para a precariedade e a mi-
séria. Joao Cerejeira, economista e
professor na Universidade do Minho,
alerta para o azar desta geracao. “Os
estudos indicam que ha uma queda de
10% no valor do salirio para quem se
gradua e entra no mercado de trabalho
numa época de crise, em relacao aos
que se diplomam noutras alturas. E
leva em média uma década a recupe-
rar essa diferenca, o chamado catching
up. O que quer dizer que quando esta
geracao estava a chegar a um ponto de
recuperacao surgiu esta crise.”

O futuro ja esta comprometido. “Esta
geracao vai ter reformas mais baixas.
Por terem tido salarios mais baixos e
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passado por virios periodos de desem-
prego e de intermiténcia, o que criou
caréncias contributivas.”

O socidlogo e investigador do Instituto
de Ciéncias Sociais (ICS) da Universi-
dade de Lisboa, Vitor Sérgio Ferreira,
chama a atencdo para as expectativas
goradas destes jovens, que aspiravam
a uma maior estabilidade no trabalho,
“que é dos valores que todas as geracoes
mais prezam’. E nota que o estatuto de
adulto estd a mudar e passou a ter carac-
teristicas atribuidas aos jovens, como a
incerteza e a inseguranca profissional.
“Esta pandemia veio acentuar a preca-
riedade que define esta geracao.”

O especialista aponta que uma das
condicoes desta geracio é a reversi-
bilidade. “Quando as pessoas saem de
casa dos pais, a norma social é nao vol-
tarem. Mas isso estd a acontecer com
frequéncia nesta geracdo porque as
condicoes de autonomizacio estao di-
minutas.” E agora ficaram ainda mais.

Aos 35 anos, Joana Paredes nao
imaginava voltar de novo a viver em
casa da mae e ao quarto de infancia,
em Alcicer do Sal, onde ainda restam
bonecas dos tempos de menina. Mas a
crise trocou-lhe as voltas... mais uma
vez. Em 2009 licenciou-se em Biologia
com especializacao em antropologia
biolégica, mas esbarrou com “um cho-
que de realidade pela enorme falta de
oportunidades” na drea. Ainda chegou
a trabalhar em escavagoes arqueologi-
cas, em Evora, “ndo recebia mal, eram
cerca de €1200 mensais”, mas ficava
demasiados meses sem trabalho e ti-
nha que esticar esse dinheiro para pa-
gar as despesas e o quarto que alugava.

Por nao conseguir subsistir, em 2011,
no auge da crise econémica no pais, mu-
dou de atividade e iniciou-se no mundo
dos call centers. Passou a receber €600
na area de apoio ao cliente. “Mal dava
para pagar a comida e o quarto que es-
tava a alugar. Vivia a contar céntimos.”
Depois passou por uma empresa de vou-
chers para atividades turisticas, que lhe
rendia €700 por més, mas cansada dos

baixos rendimentos emigrou em 2017,
para Berlim, tornando-se assistente de
bordo. O salario oscilava entre os €800
e 0s €1200. Mas o apelo para regressar
ao seu pais fé-la aceitar um contrato
com uma /ow cost, com base em Lisboa.

No final do ano passado a companhia
dispensou-a “temporariamente”, mal
o contrato terminou. A ideia era que
ficasse uns meses a viver do subsidio de
desemprego e voltariam a chaméa-la em
fevereiro, quando comecasse a haver
mais voos. Mas por burocracias entre
paises, nao recebeu o subsidio e a chega-
da da covid-19 deu-lhe um bilhete s6 de
ida para Alcacer do Sal, onde foi morar
com a mae, que a ajuda com a reforma.
“Voltei atras na minha independéncia
e o dinheiro de reserva esta a acabar.”

Joana passa os dias ao computador
a candidatar-se a servicos de apoio ao
cliente. “Até agora apenas recebi uma
resposta, negativa. Sinto-me frustrada.”
O maior desejo? “Ter uma casa so para
mim onde pudesse ter um cao. Sempre
aluguei quartos.”

O facto de muitos destes jovens te-
rem terminado o curso numa altura de
crise, como Joana Paredes em 2009,
fez com que ingressassem no mercado
de trabalho em empregos abaixo das
suas qualificacoes, lembra o economis-
ta Jodo Cerejeira. E o problema é que
muitos dos que se conseguiram final-

ESTA GERAGAD VAI
TER REFORMAS MAIS
BAIXAS, POR TEREM
TIDO SALARIOS MAIS
BAIXOS E PASSADO
POR DESEMPREGO

E INTERMITENCIA

mente aproximar da drea para que se
formaram ji chegaram tarde demais.
“E dificil comecar uma carreira aos 30,
35 anos”, diz.

Um mestrado e um tuk-tuk

Foi numa empresa que geria as
situacoes de bagagens danificadas
nas viagens que Joana Oliveira, de
29 anos, e Jodo Silva, de 30 anos, se
apaixonaram. “Na época ganhivamos
pouco, cerca de €700”, conta Joa-
na. E, depois de algumas mudancas
profissionais, decidiram apostar no
turismo e na conducao de tuk-tuks,
em Sintra. Em 2016, com a ajuda dos
pais compraram um veiculo proprio,
por €5500. E quando as suas financas
pareciam finalmente prosperar —nos
meses de verao ganham juntos €2500
— esta crise atirou-os para fora da
estrada e do mercado.

De momento tém o tuk-tuk arrumado
numa garagem, aguardam a resposta ao
pedido de subsidio a Seguranca Social
por terem tido uma quebra total de ati-
vidade, e estao em busca de emprego.
“Que futuro? Vejo-me a trabalhar num
supermercado”, desabafa Joana, que
tem um mestrado em Turismo e Gestao
de Eventos.

A par dos que trabalhavam na drea
do turismo, os artistas sao dos que mais
estdo a sofrer com esta crise. A 10 de
marco, apenas dois dias antes da estreia
do espetaculo MINA, de Carlota Lagi-
do, no Teatro Sao Luiz, a coredgrafa
e artista de artes performativas Joana
Castro, e o restante elenco, foram infor-
mados do cancelamento desta criacao
no contexto das restricoes impostas
pelo combate a esta pandemia. E, tal
como todos os profissionais da drea, viu
todo o trabalho que tinha programado
para a frente cair, como um baralho de
cartas: workshops, formacoes, estreias
e reposicoes de outros espetaculos. E
passou a viver do pouco dinheiro que
tinha guardado e que lhe permite viver
até junho. E depois?

RETRATOS Da esquerda para

a direita: A assistente de bordo
Joana Paredes retratada no
quarto de infancia onde voltou

a morar, em Alcacer do Sal;

em baixo, a artista de artes
performativas Joana Castro na sua
sala, no Porto; na foto do meio,

a guia turistica de arte urbana,
Claudia Barros, junto com os dois
filhos, Alexandre e Luna; em baixo,
o casal Joao Silva e Joana Oliveira,
condutores de tuk-tuk

é o atual salario médio mensal
liquido dos trabalhadores por
conta de outrem, com ensino

superior e até aos 24 anos. Uma
quebra de 17% face a 2008 e isto
sem o impacto da pandemia

“Todas as apresentacoes que tinha
previstas até 14 estao canceladas, mas
em vias de reagendamento para 2021.
O problema mais urgente € saber do
que vou viver até acontecerem. O novo
decreto de lei obriga ao pagamento de,
no minimo, 50% das atividades cancela-
das ou adiadas, o que muitas entidades
nem sequer estao a cumprir. Mas como
sobrevivemos com 50% dos rendimen-
tos em 2020, e 50% dos rendimentos
em 20217 Comemos metade agora e
outra metade no proximo ano? Paga-
mos metade das contas agora e metade
das contas no proximo ano?”, questiona.

Ajovem, de 32 anos, recorda como éa
vida precaria da maioria dos artistas no
pais. “Como vou recebendo em fatias
os valores dos trabalhos, estou cons-
tantemente a fazer contas de cabeca,
de quanto recebi nos meses anteriores
e até quando precisarei desse mesmo
dinheiro para viver nos meses seguintes.
Se quero tirar um tempo para descan-
sar, para férias ou simplesmente para
me organizar, tenho de ter dinheiro de
parte para o fazer, porque nao tenho
subsidio de desemprego ou de férias.”

Consciente da dificuldade que mui-
tos outros profissionais das artes estao
a passar, sem meios para garantir a
alimentacao e habitacao, e ja que “os
apoios do Estado nao vao ser suficien-
tes, nem vao chegar a todos”, Joana e
outros colegas partilharam nas redes
sociais uma folha de Excel de ajuda
direta, sem intermediarios. Cada pes-
soa que puder ajudar alguém devera
colocar o nome, o contacto e o valor
que quer doar. “Acabo de disponibilizar
15 euros para as compras de alguém
e aguardo que me telefonem.” Joana
planeara estrear hoje, dia 25 de Abril,
a sua nova performance “Darktraces”,
numa praca do Porto, integrada no Fes-
tival Dias da Danca. “Seria por isso uma
revolucao na rua, que é onde esta deve
acontecer. Se nao me é possivel fazer
com um grupo de pessoas, farei sozinha
na varanda de casa.”

bmendonca@expresso.impresa.pt
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€ a média de anos que demora
a recuperar os 10% de quebra
no rendimento de quem
comeca a sua atividade
profissional numa altura de
crise econémica

é o niimero de pessoas inscritas

nos centros de emprego. O
desemprego registado aumentou
9% face a fevereiro. Espera-se um

aumento mais acentuado nos
préximos meses

COMO VAI SER O 25 DE ABRIL

GRANDOLA A JANELA

As 15h, 0 462 aniversario da Revolucao
dos Cravos € assinalado nao com os
tradicionais desfiles de rua, mas a
janela de casa e a cantar ‘Grandola,
Vila Morena — a cancao de Zeca
Afonso, usada como uma das senhas
do 25 de Abril —, seguida do Hino
Nacional.

FESTIVAIS ONLINE

Abril no Bairro € o evento online que
vai juntar cantores e bandas como
Blind Zero, Joana Alegre, Jorge Palma,
Pedro Moutinho, Rui David, The
Happy Mess, Vicente Palma e Zeca
Medeiros. Sob o mote “8 artistas, 8
cancdes”, cada convidado vai
interpretar uma cancao original,
preparada especialmente para esta
data. As sessOes podem ser vistas
entre as 21h30 e as 22h15, nas paginas
de Facebook de cada cantor. O
Festival Liv(r)e, por sua vez, realiza-se
a24,25e26deabril, as 21h30 (e uma
emissao especial no sabado, as
17h30), junta 12 artistas, de varios
pontos do pais, e pode ser visto na
pagina de Facebook de A MUsica
Portuguesa a Gostar Dela Prépria.
Pode ver uma lista mais completa de
concertos no site BLITZ.

CORRIDA PELA LIBERDADE

A tradicional corrida que todos os
anos liga o quartel da Pontinha aos
Restauradores, no coracao de Lisboa,
é substituida pela "Corrida Pela
Liberdade”. A Xistarca aceitou a
Inscricao de todos os que queiram
correr 5 km “navaranda, na garagem,
terraco ou jardim de casa”. Os
vencedores podem escolher a quem
doar as tradicionais t-shirts de
participacao.
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Descer a avenida...

mas a janela

Hoje, 0 25 de Abril nao desce a Avenida da Liberdade. Pela primeira vez,

a festa da revolucao faz-se a janela. Memorias de quem tem lugar cat
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Joao Paralta, o homem que costuma conduzir a chaimite na avenida, sente este ano “um vazio” com a viatura parada

ANA SOFIA FONSECA

O almoco tem de estar pronto
cedo. E comer, lavar a louca e
“ala que se faz tarde”. Todos os
anos, a mesma histdria. E certo
e sabido que, as trés da tarde, o
Marqués de Pombal é um cravo
sorridente. Vem gente de toda
a parte, uns de longe, outros
de perto. Excursoes, grupos
de amigos, velhos e novos. Ca-
rolina Fontela sabe de cor a
rotina do calendario. Tem 19
anos, desde pequena que 25
de Abril tem endereco certo:
Avenida da Liberdade, Lisboa.
Este ano, a vida em suspenso.
Gente aos magotes nao rima
com estado de emergéncia e
a Associacao 25 de Abril nao
convocou o tradicional desfile
popular. A estudante de Direi-
to anda a habituar-se a ideia:
“Parece que estamos a viver,
ao mesmo tempo, um filme a
preto e branco e um de ficcao
cientifica. Nao temos liberdade
parair para arua, mas por cau-
sa de um virus.”

Nao fosse a pandemia e Ca-
rolina havia de levar a tarde
inteira com a avo. Ainda a
louca a pingar e ja elas na ave-
nida: “Para a minha avo, é o
dia mais importante do ano.”
Da vida inteira. Foi ha 46 anos
que, um acaso do destino, a
fez saltar para a Historia. Pas-
sava do meio-dia quando Ce-
leste Caeiro se tornou Celeste
dos Cravos. A mulher que deu
nome a revolucao que, numa
madrugada, derrubou mais
de quatro décadas de ditadu-
ra. A neta nao esconde orgu-
lhos: “Foi ela quem comecou
a distribuir cravos brancos e
vermelhos pelos soldados. Na
escola, quando ddvamos o 25
de Abril, havia sempre uma
fotografia da minha avé nos
livros.” Cresceu a percorrer a
avenida ao seu lado, uma mul-
tidao a querer “uma fotografia
com a Celeste”.

Descer a Avenida da Liber-
dade faz parte das comemora-
coes do 25 de Abril ha quatro
décadas. Até entao, na capital,
a revolucao era assinalada com
uma sessao solene na Assem-
bleia da Reptiblica e uma pa-
rada militar. Por vezes, festa
no Parque Eduardo VII. Na
primeira pagina, “O Didrio de
Lisboa” de 27 de abril de 1981 da
conta da estreia: “Raras vezes
a cidade de Lisboa tera visto
uma tal multidao a desfilar pela
Avenida da Liberdade.” De la
para c4, este € o primeiro ano
sem engarrafamento de gente.
Vasco Lourenco, um dos capi-
taes de abril, tem lugar certo
na primeira linha de marchan-
tes: “Tirando dois anos em que
a dor nos joelhos me obrigou
a juntar-me a festa apenas no
Rossio, desci sempre a avenida.
E uma jornada que marca o dia
e 0 ano das pessoas. Desta feita,
teremos de celebrar de outra
forma.” A janela, que é onde o
confinamento mais nos aproxi-
ma da rua.

O presidente da Associacao
25 de Abril prossegue: “Con-
vidamos todas as pessoas para
irem a janela cantar ‘Grandola
Vila Morena’.” As 15 horas, a
cancio de Zeca Afonso ha de
arrepid-lo como ha 46 anos,
naquela noite em que a musica
teve honras de senha. Mal os
primeiros acordes soaram na
radio, o capitdao de infantaria
teve a certeza de que ja nada
podia deter o golpe em marcha.
Ha muito que empenhava a vida
naconspiracao e o regime tanto
o trazia debaixo de olho que,
dias antes, havia-o despachado
para os Acores. Tantas reunioes
e, no momento decisivo, a um
oceano de distincia do posto
de comando do Movimento das
Forcas Armadas.

Chaimite parada

Avenida abaixo, Carolina per-
de sempre a conta a quantos

abracos a avo soma. O rosto
da miuda faz lembrar Celeste,
no retrato que tirou aos 20
anos, quando abandonou o
orfanato onde cresceu. Ficou-
-lhe o gosto pela fotografia.
Joao Paralta ja a viu posar jun-
to a chaimite. Tera até recebi-
do um cravo das suas maos.
Desde que a viatura de guerra
alinha no desfile, é ele o con-
dutor. Tinha 14 anos quando a
mae, na esperanca de o livrar
da guerra colonial, lhe arran-
jou servico nas oficinas do
Exército. Quem diria que, em
tempos de paz, seria ele o ho-
mem da chaimite? A descer a
avenida, “acontecem histérias
para o ano”. Uma vez, o car-
ro avariou ainda no Marqués

Carolina, neta

da florista Celeste,
que ofereceu os
cravos aos soldados,
tambeém vai
comemorar a janela

de Pombal. O desfile inteiro a
suar nervos e a encher, “com
uma garrafinha”, o depésito
da bomba de travoes. Hoje,
lamenta a sorte: “Esta a che-
gar o dia e eu aqui parado, ja
devia estar a tratar do carro.”
Suspira. “Um homem reclama
que é sempre a mesma coisa,
mas a verdade é que é uma
tristeza ser diferente. Este
ano hda um vazio.” Também
Carolina sente o rombo no
calenddrio, mas guarda cer-
tezas: “Mesmo longe da ave-
nida, temos de comemorar.
Estamos confinados em casa,
mas podemos falar a-vontade.
Eu estou na faculdade. Antes
do 25 de Abril, nao poderia
estudar para ser juiza.” Sabe
bem do que fala, a avé bem
amargou os usos da ditadura.
Filha de pai desconhecido, foi

mae solteira, “foi malvista”.
Na avenida, é estrela.

Faltas por trabalho,
casamento... e covid-19

Quem também nao falha a ave-
nida é Pedro Vieira. Comecou
a participar na juventude e de-
pressa caiu de amores. Aos 44
anos, o0 escritor e guionista nao
tem duvidas: “Para mim, € o dia
mais feliz do ano. E o meu Na-
tal.” Os pais nunca alinharam
na politica, mas sempre lhe mos-
traram quanto a revolucao dos
cravos havia mudado o seu mun-
do. Conheceram bem a cartilha
da maioria dos filhos do Estado
Novo—de barriga vazia, cedo os
bancos da escola trocados pelas
lides do trabalho. O golpe dos ca-
pitdes garantia aos filhos outra
leveza, melhor futuro. “Tenho
muita consciéncia do valor da
liberdade e de quanto quem sou
se deve a essa data.”

Na memdria, guarda apenas
duas auséncias na avenida. A
primeira ha mais de dez anos,
quando nao conseguiu folga na
livraria onde trabalhava. Manha
cedo, antes de pegar ao servico,
atravessou a avenida sozinho.
No siléncio, o significado da data
a flor da pele. A segunda foi ha
seis anos para trocar aliancas
de cravo na lapela. Casou no dia
em que a revolucao celebrou 40
anos. Alguns convidados che-
garam afogueados a cerimonia,
ainda embalados pelo “ambien-
te” da avenida.

Este ano sera a terceira vez
que nao pisa a avenida. Nem
polen a despertar alergias nem
abracos nem um copo de Gingi-
nha a fechar a tarde, no Rossio.
“A avenida ndo se desce por
uma excecionalidade enorme
e impensdvel, por isso, € mais
facil aceitar a frustracao. Para
0 ano, sem pandemia, regressa-
remos com alegria redobrada.”
Hoje, em cada janela, cabe a
avenida inteira.

politica@expresso.impresa.pt
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25 DE ABRIL

“CONQUISTAMOS
0 MONACO”

Manuel Geraldes foi 0 mais jovem capitao
de Abril que, na madrugada de 25, ligou a Otelo
depois de tomar um dos pontos estratégicos
do golpe que acabaria com a ditadura: a RTP

Em outubro de 1973, o ainda
alferes Manuel Geraldes foi
abordado por um capitao,
que lhe disse que havia uma
organizacao de oficiais que
estava descontente com o
regime. “Perguntou-me se
queria aderir e disse-lhe: ‘Se
for para fazer um golpe e
derrubar o regime, vou. Se
for s6 para discutir assuntos
oficiais, nao quero.” E foi as-
sim que participou na céle-
bre reuniao de Obidos, a1de
dezembro desse ano, quando
foram escolhidos os futuros
chefes do movimento: Costa
Gomes e Anténio de Spino-
la, e passam a fazer parte da
comissao coordenadora fi-
guras como Salgueiro Maia,
Otelo Saraiva de Carvalho
e Vasco Lourenco. “Nunca
mais me esquecerei. Foram
colocadas trés hipoteses aos
600 presentes: se queriam
ter uma comissao meramen-
te reivindicativa, se queria-
mos debater com o Governo
ou Sse iriamos avancar para
um golpe de Estado. Deci-
diu-se pela altima”, lembra.

Manuel Geraldes foi um
dos homens que tomaram a
RTP, uma acao fundamental
para o golpe que poria fim a
48 anos de regime ditatorial
em Portugal. Ao Expresso, e
de Macau, onde vive agora,
conta como Se tornou um
dos capitaes de Abril. O co-
ronel Marcelino Marques
foi um dos professores com
quem criou amizade. “Per-
cebeu que estava ali alguém
desperto para as atividades
da revolucao e antirregime.
Nao foi ao acaso que se su-
geriu que fizesse parte da co-
missao coordenadora numa
reuniao em sua casa’, realca.

Depois da reuniio de Obi-
dos e as portas da revolu-
¢ao, em dezembro de 1973,
Manuel Geraldes é eleito
um dos representantes da
administracao militar na
comissdao coordenadora do
Movimento das Forcas Ar-
madas. Com 23 anos, fica-
ria na histéria como o mais
jovem capitdo de Abril. Foi
também nesse periodo que
fortaleceu a amizade com
Raul Rego, diretor do jornal
antirregime “Republica”,
fundador do Partido Soci-
alista, conterraneo e outro
dos seus mentores. Nas mui-
tas horas que gastavam jun-
tos, testemunhou as vezes
que Rego vinha a varanda da
redacao, na Rua da Miseri-
cordia, em frente a censura,
gritar: “Fascistas, censores.”

A misteriosa caixa

Geraldes recorda também o
dia em que Raul Rego lhe en-
tregou uma caixa, no inicio
de 1974, e lhe recomendou
que a levasse com cuidado.
Era o programa do Partido
Socialista, o primeiro, que
guardou debaixo da cama no
quartel para depois distribu-
ir. “Tudo se encaixava para
me tornar, com uma base sé-
lida, um oposicionista ao re-
gime e leal a preparacdo da
revolucao do Movimento das
Forcas Armadas”, realca.
Nunca falhou as sucessivas
reunioes de preparacao do
25 de Abril, apesar de serem
de noite, as vezes mais do
que uma por semana e fora
da capital. As viagens eram
de autocarro porque nao ti-
nha carro nem dinheiro para

taxis. A seriedade com que
encarou a missao haveria de
lhe deixar outro momento
na memoria, quando muitos
dos colegas, entre 0s quais
Vasco Lourenco, falharam
um encontro para ver um
jogo do Sporting.

Entre outras missoes, ser-
viu de correio, por ter tempo
e por ser dos que sabiam me-
nos de técnica militar. Du-
rante o estagio na direcao de
financas do Exército, foram
varias as vezes que se ausen-
tava, com o consentimento
do diretor, para rumar ao
Porto no comboio da meia-
-noite e voltar a Lisboa as
sete da manha para entregar
e receber correspondéncia
entre os homens que prepa-
ravam a revolta.

Depois da tentativa gora-
da de insurrei¢dao militar a
16 de marco de 1974, da-se
entao o 25 de Abril. Quando
cai o regime, Geraldes esta-
va a comandar a primeira
recruta, a ultima fase do ti-
rocinio. Foi um dos militares
que ocuparam a estacdo da
RTP. “Uma noite inesqueci-
vel. Valeu uma vida. Se nao
tivesse mais nada para levar
no saco para o outro lado,
isto ja chegava”, afirma.
“Fomos a primeira unidade
a tomar o objetivo, as 3 da
manha, conforme a ordem
das operacoes. Era eu que
tinha de comunicar com
Otelo. Conhecia a minha
voz, nem precisei de dizer o
nome”, recorda. E 14 disse, a
senha que abriria caminho
para que o golpe de Estado
prosseguisse e sucedesse:
“Conquistamos o Monaco.”

Manuel Geraldes nasceu
em Macedo de Cavaleiros,
a 12 de fevereiro de 1950,
e foi la que cresceu com os
pais e cinco irmaos. Deixou
a aldeia do Norte de Portugal
quando terminou a primaria
para estudar no seminario,
primeiro na Régua e depois
em Braga.

Abandonou o semindrio
em 1966, aos 15 anos, depois
de ter feito tudo para ser
expulso. “Deixou 0os meus
pais tristes. Fui severamente
punido. Andei a trabalhar no
campo como se fosse mais
um agricultor”, recorda. Na
manga, ja tinha a solucao
para compensar a dececao.
“O meu pai gostava muito
que fosse militar”, refere. E
€ no que se torna. Queria ser
piloto, mas o médico acabou-
-lhe com o0 sonho em dez mi-
nutos, o tempo que levou a
perceber que Geraldes tinha
os pés chatos. “Foi uma de-
silusao horrivel, mas deixei
a minha mae descansada”,
explica.

Entra no curso geral da
Academia Militar e, depois
de um ano, ingressa no curso
de Administracao. “A Aca-
demia foi uma escola muito
boa. Tive grandes instruto-
res, homens por quem ainda
hoje tenho grande respeito
e admiracdo. Muitos tive a
sorte de encontrar anos mais
tarde, aquando da prepara-
cao do 25 de Abril”, subli-
nha. No segundo e terceiro
anos desenvolve uma relacao
mais proxima com alguns
professores, e é quando se
comeca a formar “o Manuel
Geraldes antirregime, pro-
gressista e democrata”.

CATARINA BRITES SOARES
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ILUSTRACAOQ HUGO PINTO

Em 2008 e nos anos
que se seguiram, ti-
vemos todos de tirar
um curso apressado
de financas publicas,
gestao de défice, de
divida, mercados, aus-
teridade. Desta vez,
estamos em aulas in-
tensivas de epidemiologia, infecci-
ologia, satide publica, matemaética
aplicada ou gestao hospitalar. De
manha a noite, ouvimos e lemos to-
dos os especialistas de todas as are-
as envolvidas, de todos os paises, de
todos os hospitais, de todas as Uni-
versidades, médicos, técnicos, cien-
tistas, investigadores, e, em relacao
as questdes essenciais, quase tudo
permanece por esclarecer: é melhor
a estratégia de contencio inicial
a viva forca ou a rdpida obtencao
da imunidade de grupo, através da
contaminacao livre de grande parte
da populacdao? Que medicamentos,
dos existentes, sdo, de facto, efi-
cazes, e em que fase, para conter
a progressao da doenca? Quanto
tempo dura a fase de contigio? Os
ditos recuperados podem voltar a
ficar infectados?

Nunca tantos procuraram tanto e
souberam tao pouco. E foi citando
Churchill, apés a Inglaterra ter ga-
nho a primeira batalha contra a Ale-
manha, a meio da Il Guerra, que Bill
Gates — talvez o ser mais inteligente
e mais util do planeta (e que previu e
avisou contra uma pandemia assim,
em 2015) — resumiu acertadamente
a situacao em que estamos: “Ainda
nao é o principio do fim, mas talvez
o fim do principio.” Para Bill Gates,
ha uma md e uma boa perspectiva.
A ma é que o Monstro so serda domi-
nado quando estiver disponivel para
a maior parte da Humanidade uma
vacina eficaz, e isso nao acontecera
tao cedo; a boa é que, depois disso, o
mundo evoluird para melhor, havera
melhores instituicdoes internacio-
nais, melhor espirito de cooperacao
e maiores avancos cientificos par-
tilhados.

Certas coisas, porém, nunca

mudarao e, se calhar, como

dizia o Principe de Salina,

até é bom que assim seja. Por
exemplo: no meio deste sufoco do
coronavirus, até quase me passava
despercebido o 1502 aniversdrio do
nascimento de um dos maiores mal-
feitores politicos da Historia: Vla-
dimir Ilitch Ulianov, de seu nome.
Nao fosse a noticia de que Putin
tinha aberto uma excepcao ao esta-
do de emergéncia em vigor na Riis-
sia para autorizar os nostalgicos do
PCUS a desfilarem na Praca Verme-
lha perante a mais célebre mimia
conservada até aos nossos dias, a
seguir a de Tutankhamon, e eu nem
tinha dado por nada. Mas a data

nao escapou, claro, ao nosso PCP:
Jerénimo de Sousa gravou um video
a proclamar a eterna lealdade dos
comunistas portugueses a Lenine,
essa “bussola para a orientacao da
nossa actividade”. 150 anos depois,
e nada mudou. Mesmo no meio de
uma catastrofe de satde publica e
de uma correspondente catastrofe
econdmica, com as empresas para-
das e fechadas por falta de procura
e de mercado consumidor, a bussola
leninista que orienta Jeronimo de
Sousa em qualquer momento ou
circunstiancia diz-lhe que nao ha
nada de novo aqui: é uma ofensi-
va do “grande patronato, com toda
a espécie de arbitrariedades, que
tem de ser contrariada com opcgoes
que evitem o agravamento da ex-
ploracido e do empobrecimento”.
Venham dai as op¢oes, caro Jeréni-
mo de Sousa! Na certeza, porém, de
que, ndo havendo almocos graitis e
nao nascendo o dinheiro debaixo da
mesa, alguém tera de pagar a con-
ta, no final. Seria interessante que
explicasse quem pagara e como. Da
mesma maneira que ja vi dito que
todo este dinheiro que o Estado ago-
ra terd de pedir emprestado jamais
serd pago. E eu pergunto: e, se assim
€, quem € 0 que o vai emprestar?

Nao é s6 o PCP que acha que

nao hd razdo alguma para pen-

sar diferente do que sempre

fez. A Ryanair, por exemplo,

diz que se a obrigarem a voar com 0s
avides preenchidos s6 a 66%, o seu
negocio nao € rentavel. A rentabili-
dade do negdécio depende de avides
sempre a rebentar pelas costuras,
tripulacdoes sempre a voar no limi-
te das horas, passageiros tratados
como gado, prioridade de atendi-
mento e tempos de espera minimo
nos aeroportos, e taxas mais baratas
em troca da frequéncia dos voos.
Em contrapartida, esta e as outras
low cost proporcionam a milhdes
de passageiros a possibilidade, que
de outra forma nao teriam, de viajar
a custos acessiveis. O seu negocio
é a quantidade e nao a qualidade.
Mas os custos indirectos que acar-
retam, e que nunca siao falados, sao
imensos: nao apenas a poluicio que
acrescentam, mas também os novos
aeroportos, como o do Montijo, que
se tornam necessarios por sua cau-
sa, ou a massificacio turistica das
cidades para que contribuem decisi-
vamente e que € um excelente nego-
cio para a hotelaria e uma péssima
existéncia para os habitantes locais.
A questdo que se vai por ja de
seguida, e a uma escala global, é
que tipo de recuperacao econémica
queremos e vamos ter. Empresas e
empresarios como a Ryanair e Paul
Ryan vao defender e pressionar para
que se regresse imediatamente ao
business as usual, garantindo, e tal-

vez com razao, que essa € a forma de
assegurar uma recuperacao rapida.
Porém, ha uma grande diferenca:
agora sabemos. Agora, ninguém
pode dizer que nao sabe, que nao
viu, que ndo aprendeu nada. Acredi-
tar que podemos continuar a ter 14
milhoes de pessoas em 230 mil voos
nos céus todos os dias, que podemos
continuar despreocupadamente a
queimar recursos naturais que sa-
bemos ser finitos e a envenenar o
ar que respiramos, que podemos
continuar indiferentes a sorte de mi-
Ilhoes de pessoas que ainda morrem
de fome no mundo enquanto tantos
vivem no luxo e no desperdicio, é
acreditar que, depois disto passar,
tudo ficara apenas como um susto e
nao como uma licdo.

Talvez ingenuamente, eu acredito
que desta vez vamos — as pessoas
comuns, 0s consumidores comuns —
querer ter uma palavra a dizer. Que
nao vamos ser carne para canhio,
destinatarios obedientes e amor-
fos de escolhas e gostos que outros
fizeram em nosso nome e de que
nos convenceram que nao poderia-
mos absolutamente prescindir. Que
vamos querer menos e que menos
pode ser melhor. Que vamos querer
estar mais bem informadaos, reflectir
mais, olhar com olhos de ver, e que,
uma vez que ja aprendemos que por
mais urgente que tudo seja, o tempo
pode sempre ser suspenso, vamos
ter menos pressa e mais tempo.

E ainda vamos ter sauda-

des de Angela Merkel. Ela

evoluiu muito desde 2008 e,

agora, liberta daquele seu si-
nistro doutor Schiauble — que fazia
lembrar o general Millan-Astray, do
“Viva la muerte!” — Merkel tornou-
-se simultaneamente mais humana
e mais inteligente. E, logo, mais es-
tadista — talvez o tnico estadista
de uma Europa voluntariamente
pequena. No Bundestag, na véspera
do Conselho Europeu, ao mesmo
tempo que fazia o seu discurso “san-
gue, suor e lagrimas” aos alemaes,
dizia-lhes também que esta era a
hora de “mostrar quem somos e
quem queremos ser na Europa”.
Mas nao chegou para convencer
os que acham que a Europa sé lhes
interessa como mercado tnico e
territdrio de caca fiscal: Holanda,
Finlandia, Austria e Suécia. Pesso-
almente, tenho pena pela Suécia,
que é um grande pais, de notavel
gente. Os outros nao interessam
para nada: a minha ideia de Europa
passava bem sem eles.

Regresso ao principio: nin-
guém sabe. Ninguém sabe
como isto acaba e nem sequer
se acaba bem. Sendo que ha
diversas formas de acabar mal e
acabar bem. A solucao esta na mao

Entre um mundo
governado por um
cientista ou por um
estadista, eu prefiro
sem hesitar o do
estadista. Porque nao
basta salvar a espécie
humana, é preciso
que, no final, ela se
mantenha humana
nos seus valores

dos investigadores e dos cientis-
tas, de quem todos esperamos a tao
ansiada vacina. Mas isso ndo quer
dizer, ao contrario do que ja vi es-
crito, que a crise devesse ser gerida
por cientistas e nao por politicos. E
justamente o contrario: nao ha crise
mais politica do que esta, em todos
0s aspectos que comporta. E, se
dividas eu tivesse, elas desfizeram-
-se ao ler aqui, na semana passada,
a entrevista a cientista Maria Ma-
nuel Mota, Prémio Pessoa, Prémio
Pasteur, comendadora do Infante
D. Henrique, etc. Diz ela que este
¢ “um virus bonzinho” porque s6
mata velhos e portanto a solucao
é trancar os velhos a sete chaves,
proibi-los de ver os filhos e 0s netos,
de sair a rua, de ter vida enquan-
to ndo houver vacina. O contréirio,
sustenta, daquilo que defendeu
Angela Merkel, para quem nao se
pode libertar os jovens e os adul-
tos e prender os velhos. Entre um
mundo governado por um cientista
ou por um estadista, eu prefiro sem
hesitar o do estadista. Porque nao
basta salvar a espécie humana, é
preciso que, no final, ela se mante-
nha humana nos seus valores.

E, ja agora, seria bom dei-

xar de usar a horrivel palavra

idoso, que rima com ranhoso,

sidoso, leproso, tuberculoso e
outros estados a evitar. Eu sei que
faz parte do novo léxico politica-
mente correcto que obriga a dizer
recluso em lugar de preso, toxico-
dependente em lugar de viciado em
drogas ou drogado, invisual em lu-
gar de cego, arguido em lugar de
réu, e que, no limite, levava a ex-Pre-
sidente do Brasil, Dilma Rousseff,
a exigir ser tratada por “senhora
Presidenta”, ou levou o partido es-
panhol de extrema-esquerda Uni-
dos Podemos a mudar o nome para
Unidas Podemos. Mas nem por isso
deixa de ser ridiculo, apenas o é
mais: alguém diz “o meu idoso” em
vez de “o meu velho”, quando se
quer referir carinhosamente ao pai?
Ja imaginaram o que fariamos a li-
teratura se aplicissemos a ditadura
do idoso a alguns casos célebres: “O
Velho Que Lia Romances de Amor”,
de Luis Sepulveda, de que aqui falei
a semana passada, passaria a “O
idoso que lia romances de amor”;
“O Velho e o Mar”, de Hemingway",
passaria a “O idoso e o mar”; “Os Ve-
lhos Marinheiros”, de Jorge Amado,
seriam “Os idosos marinheiros”, e
até o nosso ‘velho do Restelo’ acaba-
ria transformado no ‘idoso do Reste-
lo’. Isto, para ndo rematar dizendo
que “idosos sao os trapos”. Tenham
14 mais respeito pelos velhos!

Miguel Sousa Tavares escreve
de acordo com a antiga ortografia
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LILIANA VALENTE

E um daqueles casos em que
se espera que 0S numeros
batam certo com a vontade
politica. Esta sera uma se-
mana em que Anténio Costa
ficara colado aos indicadores
da saude publica, sobretudo
a sua tendéncia, para no fim
tomar uma decisiao politica:
a abertura da economia, de
forma gradual, em blocos de
sectores de atividade a cada
quinze dias: a 4 e 18 de maio
e aldejunho. A decisao sera
tomada no dia 30, na véspera
de um fim de semana pro-
longado e com potencial ex-
plosivo: apanha o 1° de Maio
quando, tradicionalmente,
muitas familias comemoram
o feriado na rua e a CGTP
mantém a vontade de ir para
a Alameda, em Lisboa.

As decisoes de dia 30 soO va-
lerao a partir da segunda-fei-
ra seguinte, quando terminar
o ultimo dos trés estados de

>
C

toma decisoes
as escuras.
rrendo riscos

De 1a 3 de maio
havera restricoes
a circulacao entre
concelhos, como
na Pascoa

emergéncia mas, antes de
aligeirar as restricoes, vao
apertar as regras para o 1°
de Maio, impedindo de novo
a circulacao entre concelhos
como foi na Pascoa.

Na terca-feira, os peritos
da Direcao-Geral da Satde
e do Instituto Ricardo Jorge
encontram-se de novo com
os politicos e estes vao estar
atentos a varios indicadores:
os dados dos infetados, os
numeros de internados e a
famosa taxa de retransmis-
sa0, que se espera estar abai-
x0 de 1 (ou seja, em que em
média cada pessoa infetada
transmita a doenca a menos
do que uma pessoa).

Mais do que os nimeros ab-
solutos, sera a tendéncia que
contara na hora de tomar a
decisao. Sem “livro de instru-
coes” como dizia a ministra
de Estado e da Presidéncia,
Mariana Vieira da Silva, ao
Expresso no inicio do més,
a decisao é tomada a olhar
para 0os nimeros, mas com o
grau de risco politico associ-

?

omo 0 Governo

Antes de abrir a economia, regras
vao apertar para o 12 de Maio. Se
tendéncia dos indicadores descer,
o plano de abertura avanca

ado. “O Governo tem tomado
decisOes nesta matéria sem-
pre em funcio da avaliacao
técnica e cientifica daquilo
que € a situacao sanitaria: do
namero de novas infecoes e
a capacidade de resposta do
nosso SNS”, diz ao Expresso
Siza Vieira. Ou, como dizia a
ministra: “Vamos corrigindo
medidas, aprofundando ou-
tras, levantando em funcao
da evolucao da situacao, que
é bastante dificil de prever.”

Passos curtos em frente...
para nao dar dois atras

No Governo, os olhos estao
postos num indicador que
vale por dois: 0 niimero de
internados, que cai ha oito
dias consecutivos. E o indi-
cador mais fidvel na com-
paracao com outros paises
(uma vez que nem todos os
paises testam nem contam
os mortos da mesma manei-
ra) e € o que diz em tempo
real qual o estado de satu-
racao do Servico Nacional
de Saide (SNS). E este é o
ponto mais importante para
a decisdo politica. Até que
ponto aguenta o SNS? Os
ultimos dados diziam que
oscilava entre os 50% e os
60% de ocupacido, mas com
a ida para a rua, é preciso
ter margem de manobra e
ter o “nivel de contaminacio
controlavel e o SNS com ca-
pacidade de resposta”, disse
ontem o primeiro-ministro.

Esta semana, a chanceler
alema, Angela Merkel, usou
uma expressao que mostra
a dificuldade da decisao poli-
tica em tempos de incerteza:
“0Os resultados que temos
tido sdo frageis. Estamos a
caminhar sobre gelo muito
fino.” A camada fina separa
uma decisao que pode levar
a umareversao de medidas e
esse é 0 maior pesadelo para
qualquer Governo perante a
opinido publica. “Mais vale
ir agora lentamente e com
seguranca do que depois ter-
mos surpresas desagradaveis
que nos obriguem a andar
para tras”, sintetizou Costa.

Ainda esta quarta-feira, a
diretora-geral da Satde ofe-
receu miusica para os ouvi-
dos do Governo, acrescen-
tando um “mas”, contudo. E
verdade que ainda estamos
no planalto, disse — e um pla-
nalto de baixo relevo quan-
do comparado com outros
paises — mas a tendéncia é
de haver uma reducao dos
casos. “Estamos no ponto
de equilibrio com alguma
tendéncia decrescente, mas
ainda é cedo.”

A verdade é que se para
0s peritos “é cedo”, para o
Governo comeca a ser tarde.
Nas ultimas semanas, tem
havido algum desencontro
de vontades. Se para os es-
pecialistas “é cedo” falar em
desconfinamento, para o Go-
verno ha pressa em acelerar
0 processo. Ji aconteceu por
duas vezes: a primeira, quan-
do Antonio Costa decidiu fe-
char as escolas e depois quan-
do decidiu que a sua abertura
comecaria pelo 112 e 122 anos
(os peritos achavam que se
devia comecar pelos mais no-
vos). E isso sera diferente do
que acontece noutros paises.

E se houver segunda vaga?

Nesta crise, os Estados estao
a olhar uns para os outros.
Em Portugal, olha-se para
0 que acontece em paises
como Dinamarca ou Noru-
ega, que ja foram abrindo,
para encontrar paralelismos,
mas nesta crise “os Estados
sabem pouco” e, sabendo
pouco, “a margem de erro
é muito maior”, diz Adolfo
Mesquita Nunes. O ex-diri-
gente do CDS tem avaliado
as decisoes que tém vindo a
ser tomadas por varios pai-
ses e valoriza a existéncia de
“estratégias distintas”, como
na Suécia. “Devemos olhar
para esses paises com inte-
resse e nao com desdém”.
Por fim, acredita que uma
avaliacdo politica s6 podera
ser feita quando e se houver
uma segunda vaga. “Os Es-
tados terao de ser avaliados
a luz dos dados de que dispu-
nham e das condic¢oes imedi-
atas dos sistemas de saude
que tinham para responder
a uma emergéncia imprevi-
sivel: adivinhar o totoloto a
segunda-feira é muito facil”.

Na cabeca dos politicos
esta também esse drama de

?

uma segunda vaga. Com a
certeza de que nao devera
haver vacina distribuida em
massa durante 2021, os ci-
dadaos e politicos vao ter de
conviver e decidir em funcao
disso durante um ano ou ano
e meio.

Antonio Costa vai alertan-
do para que o préoximo in-
verno seja ainda “com coro-
navirus” e defende que o que
ha a fazer para passar bem
essa fase é reforcar o SNS
com ventiladores e todas as
instituicoes sociais e de sa-
ude com equipamentos de
protecdo individual. A isso
acresce o fomento da pro-
ducao de mascaras sociais
e higienizacado dos espacos
publicos (Costa ja aceitou a
proposta do PSD para baixar
o IVA das mascaras e meios
de protecao para 6%).

Essa é também uma preo-
cupacao europeia. Ainda no
ultimo Conselho Europeu foi
debatida a “necessidade de
haver uma estratégia de pre-
paracao para uma segunda
vaga da pandemia”, revelou
o proprio primeiro-ministro.
No caso de acontecer, deixa-
ra de ter “o efeito surpresa”
e poderemos, diz Mesquita
Nunes, “prever a estratégia
a seguir em caso de regresso,
desta vez mais planeado, do
virus”.

A incerteza da evolucio
da doenca soma-se a incer-
teza dos efeitos na econo-
mia daquela que pode ser
a maior de todas as crises.
As decisoes, neste campo,
também sao as apalpadelas
e podem vir a ser por tenta-
tiva e erro. Pouco sera mais
dramatico do que os zigue-
zagues para um Governo.
E ai que entra a vontade de
um maior consenso politico.
Costa procurou-o para as
decisoes de confinamento e
vai também procura-lo para
as medidas de apoio a recu-
peracao da economia (ver
pag. 13). O objetivo é que o
consenso politico tenha pelo
menos a mesma duracao da
doenca.

Ivalente@expresso.impresa.pt
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MINIGUIA ESSENCIAL
SOBRE MASCARAS
DE PROTECAO

Que tipos de mascaras existem? Que diferencas
ha entre elas? Qual € a informacao oficial
disponibilizada pelo Estado? Agora que o seu uso vai
ser generalizado, ainda vai a tempo de saber tudo

Este pequeno guia serve para
explicar de forma sucinta, e
com base na informacéio do
Infarmed e da Direcao-Ge-
ral da Satide (mas nao sé), do
que estamos a falar quando
falamos de mascaras de pro-
tecdo no combate a covid-19,
incluindo as que nao sao indi-
cadas para uso médico, mas
para uma “utilizacao comu-
nitaria”, em que o principio
€ proteger 0s outros e, com
1SS0, protegermo-nos a todos,
numa altura em que a oferta
das versoes mais seguras ain-
da é limitada.

1. RESPIRADORES

Oferecem a protecao maxima
que é possivel encontrar no
mercado. Servem para evitar
que o utilizador seja conta-
minado e, a0 mesmo tempo,
que ele contamine 0s outros.
Sao especialmente indicados
para profissionais de satde.
Também sao chamados, tec-
nicamente, “semimascaras
de protecao respiratoria”.
Seguem a norma europeia
EN 149:2001 e, em Portugal,
a norma 007/2020, da DGS.
Existem respiradores de trés
tipos, com diferentes niveis
de protecao: FFP1, FFP2 e
FFP3. FFP significa Filtering
Face Piece.

o~

FFP3. Estes sao os filtrado-
res que apresentam maior
protecao para quem oS usa.
Estao classificados como de
eficiéncia alta. Filtram, no
minimo, 98% das particulas.
Isto é, s6 deixam passar para
o interior até 2% das parti-
culas. Sao especialmente in-
dicados em caso de risco de
exposicao a aerossois (micro-
particulas muito mais peque-
nas do que goticulas — po-
dem ser 200 vezes menores
do que um milimetro). Sao
recomendados, por exemplo,
para as unidades de cuida-
dos intensivos, em todos os
procedimentos que envolvam
os doentes. Nao reutilizaveis.

FFP2. Estao classificados
como de eficiéncia média.
Filtram 92% das particulas, o
que significa que podem dei-
xar passar até 8% das mesmas
para o interior. Indicados para
qucin esta em contacto com
doentes. Nao reutilizaveis.

s =

FFP1. Nao constam na lista
de mascaras para uso médico
discriminadas. A sua eficién-
cia é baixa. Filtram 78% das
particulas.

N95. Esta é uma classifica-
¢a0 americana para um tipo
de mascara que fica a meio
caminho entre os respirado-
res de classificacio europeia
FFP2 e FFP3. Oferecem 95%
de filtragem.

2. CIRURGICAS

Servem para evitar que o
utilizador da mascara con-
tamine as pessoas a sua vol-

ta. Num documento sobre o
uso de mascaras produzido
pela diretora-geral da Satide,
Graca Feitas define-as como
“um dispositivo que previne
a transmissao de agentes
infecciosos das pessoas que
utilizam a mascara para as
restantes”. A DGS recomen-
da estas mascaras “a todos os
profissionais de satide, a pes-
soas com sintomas respira-
torios e pessoas que entrem
e circulem em instituicoes de
saude”. Idosos com doencas
cronicas e estados de imunos-
supressao devem colocé-las
“sempre que saiam de casa”.

O Infarmed identifica trés
tipos de mascaras cirurgicas:
tipo I, tipo II e tipo IIR. Mas
nao diz nada sobre as diferen-
cas que existem entre elas.

Segundo um documento
divulgado pelo Conselho de
Escolas Médicas Portugue-
sas (CEMP), as mascaras
cirurgicas impedem a saida
de 95% das particulas emiti-
das pelo seu utilizador. Mas
filtram, em sentido inverso,
apenas 80% a 90% das par-
ticulas que entram. Nio pro-
tegem de forma adequada
quem as usa contra 0s aeros-
sois. Sendo que o coronavi-
rus, segundo alguns estudos
cientificos preliminares fei-
tos na China, esta presente
em aerossois.

3. COMUNITARIAS

SD}JI‘HH'I as outras masca-
ras, cuja utilizacao pela po-
pulacdo a diretora-geral da
Satde sublinha ser “um ato
de altruismo”. A utilizacao
deve ser feita “por qualquer
pessoa em espacos interio-
res fechados com muiltiplas
pessoas (supermercados, far-
macias, lojas ou transportes
publicos)”.

Comercializadas. Tendo em
conta a possibilidade de se-
rem produzidas por fabrican-
tes em Portugal, o Infarmed
descreve dois tipos de mas-
caras téxteis, um de nivel 2
(com filtragem de 90%) e ou-
tro de nivel 3 (com filtragem
de 70%). D4 como referéncia
varias normas europeias so-
bre permeabilidade ao ar e
capacidade de retencao de
particulas. No caso das mas-
caras de nivel 3, com filtra-
gem mais baixa, o Infarmed
indica que podem ser desti-
nadas a “profissionais que
nao estejam em teletrabalho
ou populacao em geral para
as saidas autorizadas em con-
texto de confinamento”.

Caseiras. O nivel de filtra-
gem das mdscaras pode
variar muito, consoante o
material usado. Segundo o
CEMP, os sacos de aspira-
dor sdo o material que tem
maior filtragem (86%), mas
as T-shirts 100% de algodao
oferecem melhor equilibrio
entre filtragem, respirabili-
dade e conforto.
MICAEL PEREIRA
mrpereira@expresso.impresa.pt
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UNIAO EUROPEIA

Cimeira Costa preferia s6 subvencoes, mas s nérdicos fazem braco de ferro

\

pelos emprestl 10s. Alemanha decide, e Merkel esta mal/s,)u

‘Uma ]uta por'h

crédito o

Textos SUSANA FREXES
Correspondente em Bruxelas

ao foi dificil por os 27
lideres de acordo so-
bre a necessidade de
criacdo de um Fun-
do de Recuperacao
Econémica. Com-
plexo sera negociar
que parte do dinhei-
ro chega a Portugal
e em que condicoes. Serdo mais o0s
empréstimos, que aumentam a divida
publica e terao de ser pagos mais tar-
de, ou as subvencoes (a fundo perdido)
que a semelhanca dos fundos estru-
turais nao tém de ser reembolsadas?
A presidente da Comissao Europeia
defende um “bom equilibrio” entre
ambos, mas esse equilibrio esta ainda
longe de estar definido. Na reuniao de
ontem, paises como Austria, Suécia,
Dinamarca ou Holanda comecaram
ja a pressionar para que sejam s em-
préstimos.

Antonio Costa tem dito que se de-
cidisse sozinho seria “sé por via de
subvencoes”, mas também mostra
disponibilidade para aceitar “emprés-
timos de longuissimo prazo”. O pri-
meiro-ministro portugués confia num
consenso que inclua a op¢ao a fundo
perdido, principalmente porque “a
grande maioria” dos colegas defen-
deu essa opcao. O problema é que sé
ha acordo por unanimidade e ao que
o Expresso apurou a preferéncia da
Alemanha é mais pelo crédito.

Durante a videoconferéncia desta
quinta-feira, a chanceler alema nao
entrou na discussao entre emprésti-
mos e subvencdes. Disse que primeiro
quer ver a proposta que a Comissao
Europeia vai apresentar a 6 de maio. A
sul, as palavras acalentam o objetivo de
vir a apoiar transferéncias a fundo per-
dido. O préprio Anténio Costa disse ao
Expresso que as posicoes de Berlim
nao se confundem com as de Haia ou
Viena. Mas, aos olhos dos nérdicos,
Berlim estd no mesmo campo que eles.

Angela Merkel esta disponivel, e ja o
disse publicamente, para permitir que
a Comissao Europeia emita divida e
va aos mercados buscar alguns mi-
lhares de milhoes de euros, mas sem
grandes inovacoes na distribuicao
desse dinheiro, ou seja, sem mutu-
alizacdo. Na videoconferéncia tera
dado preferéncia ao artigo 122(2) do
Tratado de Funcionamento da UE,
que prevé a ajuda financeira a um Es-
tado-membro, sob certas condicoes e
quando estao em causa eventos exce-
cionais. Por outras palavras, crédito.

Mas ficara a Alemanha presa so6 aos
empréstimos? Tendo em conta que a
solucao final da resposta a crise passa
por um pacote conjunto que liga o
Fundo de Recuperacao ao préoximo
Quadro Financeiro Plurianual — e
que este se baseia em subvencoes —, a
solucdo final aceite por Berlim terd de
incluir os dois elementos. Falta saber
se 0 equilibrio entre crédito e fundo
perdido sera 50/50, ou mais 80/20.

O risco dos empréstimos

Para o eurodeputado do PSD, José
Manuel Fernandes, se o que vier do
Fundo de Recuperacao “forem s6
empréstimos, Portugal nao pode
aceitar”. José Gusmao, do BE, teme
que a solucao final passe “por uma

JOSE MANUEL
FERNANDES, DO PSD,
DIZ QUE PORTUGAL NAG
PODE ACEITAR SO
EMPRESTIMO. JOSE
GUSMAD, DO BE, AVISA
PARA 0 RISCO DE SE
AGRAVAR A PANDEMIA

pequena parte a fundo perdido e a
uma maioria de empréstimos”, quan-
do o “razoavel” era que os €1,5 bilides
de que se fala para o Fundo fossem
subsidios. Se assim nao for, corre-se
o risco de os “paises nao gastarem o
que é preciso para nao fazerem dispa-
rem o endividamento”, prolongando
a crise “para la do necessario”; ou
entdo de “levantarem o confinamen-
to demasiado cedo para minorar as
quebras do PIB”, com consequéncias

num agravamento do surto e do nu-
mero de mortos.

“Nao podem ser migalhas”

Sem terem de se entender sobre um
texto de conclusdes nem sobre mon-
tantes ou condicoes, a ultima reunido
de lideres foi rapida e sem grandes
confrontos. Cada um dos chefes de
Estado e de Governo reiterou a sua
posicdo e no conjunto empurraram
as questoes polémicas para a Comis-
sao Europeia. Todos concordaram
que o executivo comunitario liderado
por Ursula von der Leyen deve agora
trabalhar para por de pé um Fundo
Europeu de Recuperacao, ligando-o
a uma nova proposta de Orcamento
Comunitario. Nisso estao unidos, mas
nao no que diz respeito a definicdo
dos montantes.

Espanha insiste num fundo de €1,5
bilides para fazer face a quebra de
10% da economia europeia. Mas a
presidente do Banco Central Euro-
peu, Christine Lagarde, aproveitou
a videoconferéncia para avisar os 27
de que a quebra do PIB pode mes-
mo chegar a 15%, o que implica uma
maior resposta financeira. Contudo,
antes de se comprometer com mon-
tantes, o primeiro-ministro holandés,
Mark Rutte, quer uma anélise sobre
as necessidades adicionais de financi-
amento, além do pacote de emprésti-
mos e garantias de €540 mil milhdes,
fechado pelo Eurogrupo e que devera
estar disponivel a partir de um de
junho. A Alemanha também é desta
opinido. Angela Merkel que saber o

] [
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clinada para o crédite m
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Lideres
preocupados
com o turismo

Os lideres europeus continuam
a procura das “solucoes
inteligentes” para as férias de
verao, de que falava Ursula von
der Leyen ao Expresso. A
preocupacao marcou a
videoconferéncia europeia de
quinta-feira. Surgiram criticas
aos acordos bilaterais — caso da
Austria, muito dependente dos
turistas alemaes — e pedidos
para uma reabertura
coordenada de fronteiras. O
primeiro-ministro grego,
Kyriakos Mitsotakis, quer “um
entendimento comum sobre a
circulacao de pessoas’, "tao
cedo quanto possivel”,
argumentado que ajudar o
turismo na Europa é também
uma forma de “mostrar apoio”,
adianta a publicacao europeia
“Euractiv”. No final, Costa
adiantou que "nao ha nenhuma
data para a abertura de
fronteiras” e que a Comissao
Europeiaira trabalhar com os
27 para avaliar “uma estratégia
comum” para as fronteiras
externas e internas, tendo em
vista o periodo de férias. Ao
Expresso, Siza Vieira, o ministro
da Economia, admite que a
partir de maiofjunho possa
haver uma reabertura (ver
entrevista na Economia). O
sector do turismo é dos mais
afetados e a situacao pode
piorar dependendo da evolucao
da pandemia e do impacto
naqueles que sao os meses mais
fortes de negocio.

R s
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impacto da crise em diferentes seto-
res, incluindo o turismo.

Um documento de trabalho da Co-
missdo Europeia, a que o Expresso
teve acesso esta semana, apontava
para uma possivel mobilizacao de 2
bilides de euros, resultantes sobretudo
de sistemas de empréstimos e alavan-
cagens, nao esclarecendo o que viria
do fundo e o que viria do orcamento
comunitario. O documento é indicati-
vo, devera ser alterado, e depende da
negociacdo dos lideres. Neste exerci-
cio, apenas 320 mil milhoes sairiam
da emissao de divida pela Comissao
Europeia, sendo metade disponibiliza-
da aos paises na forma de empréstimo
e a outra metade em subvencdes a
reembolsar pelos 27 depois de 2028.
O social-democrata José Manuel Fer-
nandes diz que “mesmo que metade
venha a ser subsidios, é preciso per-
ceber o critério de distribuicao” aos
paises. “Nao podem ser s6 migalhas”.
O eurodeputado da comissao parla-
mentar dos orcamentos mostra-se
ainda preocupado com o que pode
acontecer a politica de Coesao. A es-
tratégia que a Comissao tem em cima
da mesa passa por reforcar os fundos
estruturais em 2021 e 2022, através
de uma antecipacao de verbas. O eu-
rodeputado do PSD diz que € preciso
esclarecer se “isso nio representa um
corte nos anos seguintes”.

No meio da discussao sobre a res-
posta a pandemia, o Pacto Verde
Europeu, a reducio de emissoes e a
agenda digital nao deixaram de ser
prioridades, assim como programas
de investimento como o InvestEU,
que podera ver as verbas duplicadas.
Ursula von der Leyen ja prometeu um
orcamento maior a partir do préximo
ano para 2021 a 2027. S6 que a deci-
sao final pertencera aos governantes
e, tendo em conta o braco de ferro
nesta matéria, a Comissiao estara a
procura de uma férmula de aumentar
o quadro financeiro sem aumentar as
contribuicoes dos chamados paises
frugais do norte.

politica@expresso.impresa.pt
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“Estamos

a perder tempo”

Paulo Rangel nao esconde
“alguma perplexidade” perante
mais uma reuniao inconclusiva
do Conselho Europeu. “Estamos
a empurrar com a barrigaea
perder tempo”, diz ao Expresso.
Apesar das palavras de alguns
dirigentes europeus, com
Antoénio Costa a cabeca, Rangel
nao acredita que se tenham
dados passos decisivos rumo

a um acordo. “Nao sabemos

qual é o volume da ajuda; nao
sabemos se vao ser subvencoes
ou se vao ser empréstimos e,

no caso de uma solucao mista,
qual a percentagem desses
apoios sera via empréstimos e as
condicoes desses empréstimos,
e nao sabemos quais serao os
critérios de redistribuicao desses
esforcos. No fundo, nao sabemos
se isto € uma solucao ou um
remendo”, nota. Sem esconder
algum ceticismo em relacao a
possibilidade de se chegar

a um acordo num futuro
proximo, Rangel diz-se como Sao
Tomé: “E preciso ver para crer.”
Ainda assim, o eurodeputado

do PSD e vice-presidente do PPE
elenca dois aspetos positivos
que sairam da reuniao do
Conselho Europeu: haver um
consenso em torno da emissao
de obrigacoes europeias com
base no Orcamento Europeueo
facto de o Conselho Europeu ter
delegado na Comissao Europeia o
desenho do proximo plano, uma
resposta diferente aquela que
foi dada em 2010 e um passo no
sentido de uma resposta mais
“comunitaria”. MIGUEL SANTOS
CARRAPATOSO

Antonio Costa, esta
quinta-feira, em Sao
Bento, participando no
encontro dos lideres
europeus. A di |
FOTO JOSE SENI

PS/S&D

“E preciso

correr riscos’

Pedro Marques, ex-ministro

e atual eurodeputado do PS,
entende que este é o tempo de

a Europa “correr riscos” e de “ir
onde nunca foi”. Num texto de
opiniao que poder ler no sitedo
Expresso, o socialista entende
que o Banco Central Europeu
(BCE) deve “ponderar seriamente
as medidas nao tradicionais
defendidas no passado por
pessoas como Ben Bernanke,
antigo presidente da Reserva
Federal Americana, que defendeu
abertamente a entrega de
helicopter money aos cidadaos”.
A imagem de um helicoptero a
lancar dinheiro nasceu como
Prémio Nobel Milton Friedman
(um liberal) e pressupde a injecao
macica de dinheiro na economia e,
no limite, emissao de moeda. Para
Pedro Marques, sem solucoes
desta ordem de grandeza, “os
balancos dos Governos nacionais
tornar-se-ao insustentaveis,

e o proprio BCE tera de olhar
para as medidas a adotar no

seu balanco”. Na opiniao do
socialista, uma resposta assente
nas bases da “politica monetaria
tradicional” vai chegar de “forma
muito lenta a economiareal e

ao emprego”. O investimento
publico, pelo menos aquele que

é permitido a luz das regras
europeias vigentes, também nao
sera capaz de inverter a situacao.
O que pode conduzir auma
“armadilha” tragica: sem liquidez
e sem a protecao dos Estados, as
empresas poderao ter de despedir.
“Podemos estar em risco de
perder milhOes de empregos na
Europa”, alerta. M.S.C.

ECONOMIA Pode ler no 22 Caderno a entrevista ao ministro
Siza Vieira e ainda saber mais sobre a resposta europeia ou
como a crise esta a afetar as dividas soberanas eéet1

Governo quer
“consenso nacional”
para acelerar
investimentos

Alteracao a lei para agilizar
concursos publicos sera
apresentada em breve. Retoma
chegara a reboque do plano

de investimentos que ja existe

A recuperacao da crise serd longa e
cheia de obstaculos. Este é o dado ad-
quirido em cima da mesa do Governo,
que tenciona ir a procura de uma nova
unidade nacional, desta vez em tor-
no do plano para a recuperacio eco-
nomica. Esta semana, vao comecar a
ser decididas medidas de abertura, e
quando a parte mais dramatica da pan-
demia passar e se olhar para debaixo
do tapete haverd muito emprego des-
truido. Numa antecipacao do que sera
o choque politico, o0 Governo quer um
“consenso nacional” para o programa
de investimentos, defende o ministro
de Estado e da Economia, Pedro Siza
Vieira, em entrevista ao Expresso (ver
caderno de Economia).

Antonio Costa vai apresentar o plano
de investimento que, no essencial, as-
senta no ja conhecido Plano Nacional
de Investimentos 2030 (PNI). O primei-
ro obsticulo é conseguir por a andar
as obras ptiblicas ainda este ano, mas,
para o fazer, Costa precisa que 0s par-
tidos concordem em aligeirar as regras
dos concursos publicos, dramatizando:
se tal ndo acontecer, nao ha obras nos
préximos 18 meses. “Se nao fizermos
isso, nao teremos capacidade de colocar
novos investimentos no terreno antes
do final de 2021. Precisamos de encur-
tar isto”, diz Siza Vieira. Anténio Costa
ja tinha enaltecido no debate quinzenal
o clima politico de “minima perturba-
cao” que gostava de ver prolongado:
“Isto é um capital enorme para o fu-
turo, quando tivermos de reafirmar a
nossa fiabilidade como um pais seguro
para 0s nossos parceiros sociais e de
atracao de investimento.”

Falar de investimento, para o Gover-
no, significa afastar a conversa da aus-
teridade, que dominou a agenda desta
semana, depois da entrevista de Costa
ao Expresso. “Nao devemos repetir os
erros do passado”, enfatiza o n? 2 do
Governo. “Cortar a despesa, aumentar
0S iImpostos, nao deve ser essa a respos-
ta” a crise, insiste. H4 um més, Siza Vi-
eira defendia que o posicionamento do
PSD deveria levar a um aprofundar da
relacio a esquerda. Continua a defen-
dé-lo, sabendo que para o investimento
pode contar com 0s antigos parceiros,
para medidas de contencao nem por
isso: “Nao vejo que a ideia de didlogo
preferencial a esquerda deva ser posta
em causa.”

Regras mais ligeiras

O ministro garante que acelerar o ca-
lendario nao implicara perda de es-
crutinio sobre os negécios do Estado.

NUMEROS

21,9

mil milhGes de euros é o valor
previsto no PNI 2030 para o
investimento piblico a fazer numa
década, especialmente virado para
transportes e mobilidade

287

dos investimentos publicos previstos
sao em melhorias na ferrovia

e na mobilidade, sobretudo

na componente elétrica

“O Governo avancari nas proximas
semanas com projetos de alteracao
que garantam a conciliacao entre a
exigéncia de transparéncia e contro-
lo da correcao dos procedimentos de
adjudicacao e a necessidade de rever
alguns dos aspetos que a experiéncia
dos ultimos anos revelou determina-
rem mais atrasos’, explica.

Os atrasos na contratac¢ao publica
(concursos vazios, falta de mao de obra
e impugnacoes) tém sido usados como
argumentos para que os nimeros do
investimento ptiblico nao atinjam os
valores orcamentados. A esquerda re-
clama contra a mao de ferro de Mario
Centeno, mas, desta vez, mudam-se as
circunstancias e parecem mudar-se as
vontades. O mote agora, depois de “em-
prego, emprego, emprego” de Costa,
passou a ser “mais investimento, mais
investimento, mais investimento”, disse
o ministro do Planeamento, Nelson de
Souza, em entrevista ao jornal “Eco”.
De Souza é um dos cinco ministros mais
envolvidos neste processo, com Siza
Vieira, Pedro Nuno Santos, Matos Fer-
nandes e Mario Centeno.

Siza Vieira afirma

que o Governo “nao
deve repetir os erros

do passado” e continua
a virar-se para o dialogo
preferencial a esquerda

A dimensao do plano de recuperacao
econdmica da economia portuguesa
estd dependente daquilo que for a res-
posta europeia (ver texto ao lado) e
sO devera estar em marcha antes do
verdao. Mas ja ha caminho a fazer, uma
vez que foi decidido por Bruxelas a
flexibilizacao da reprogramacao dos
fundos do atual Quadro Financeiro
Plurianual. “Temos os investimentos
bem identificados no PNI 2030, e esse
programa € para executar. Temos re-
gras de contratacao, de impugnacio
de decisoes de adjudicacdao que fazem
com que sistematicamente estejamos
todos muito frustrados, porque anun-
cidmos obras cuja execucao demora a
iniciar”, diz Siza Vieira.,

Olhando para o PNI, os 72 projetos e
programas de investimento para uma
década somam €21,9 mil milhoes, a
maioria na drea do transporte e mo-
bilidade, mas também hé projetos na
area do ambiente e da energia. E aqui
que entram os dois ministros com estas
pastas, Pedro Nuno Santos e Matos
Fernandes. A Pedro Nuno Santos, mi-
nistro das Infraestruturas e Habitacao,
cabem-lhe sobretudo dois pontos: ace-
lerar os investimentos na ferrovia e os
programas de habitacdo. Ja o ministro
do Ambiente, Matos Fernandes, iden-
tificou projetos ptiblicos no valor de €2
mil milhoes e mais €350 milhdes em
apoios a privados, disse ao “Publico”.
Para avancar rapidamente estd a con-
clusdo da linha circular do metro de
Lisboa e a expansao do metro do Porto.
Esta ainda em cima da mesa acelerar a
nova barragem do rio Ocreza —a nova
albufeira para gerir os caudais do Tejo.

Atrelado ao programas de investi-
mento estara um programa de empre-
go, publico e privado. Anténio Costa,
em entrevista ao Expresso, falou sobre-
tudo da area da floresta e dos servicos
sociais, além de ter esperanca de que
investimentos estrangeiros em carteira
pudessem absorver mao de obra quali-
ficada. Siza Vieira acrescenta a ideia de
que a crise sanitaria vai obrigar tam-
bém a uma reconversao de empresas e
que havera uma necessidade de mao de
obra relacionada com a higiene nos lo-
cais de trabalho: estdo a ser trabalhados
programas de qualificacao e formacao,
que ja estavam a ser negociados em
Concertacdo Social.

LILIANA VALENTE com PEDRO LIMA
lvalente@expresso.impresa.pt

Teresa
Lago

Astrofisica, investigadora, professora

2 Como vé o fenomeno das al-
teracoes climaticas a partir da
escala imensa da astrofisica?
[ As alteracoes climaticas
preocupam-me seriamente,
principalmente por nao ver a
adocao de medidas corretivas
adequadas, tomadas global-
mente, e em particular pelos
paises que mais contribuem
para o desequilibrio atual.
Em astrofisica, sabemos bem
como o espaco sideral é imenso,
‘vazio’ e hostil. As distdncias
entre estrelas e os seus sistemas
planetirios, ou mesmo entre os
planetas do nosso Sistema Solar
sdo imensas, e inviabilizam a
hipétese de um acesso regular
nas proximas décadas. Talvez
um dia venha a ser possivel via-
jar no espaco, tal como hoje
percorremos a Terra, agora
global como nunca. E verdade
que ja estdo identificados varios
milhares de planetas de outros
sistemas exteriores ao Sol. Mas
nenhum deles ‘outra Terra’,
isto é, um planeta onde a vida,
tal como a conhecemos, possa
instalar-se. De qualquer modo,
que sentido terd procurar uma
outra Terra, em vez de preser-
var e respeitar ‘esta’ a que es-
tamos ligados? Sabemos que é
tinica e fragil — basta olhar para
as imagens da Terra, tiradas
do espaco, que nos mostram
quao isolada ela esta. E como
é extremamente ténue a sua
atmosfera, o escudo protetor
da radiacao, que é essencial a
vida. Nao é possivel deixarmos
de nos preocupar com as agres-
soes permanentes, e cada vez
mais intensas, de que o sistema
Terra é alvo.

I Como € que pessoalmente
encara a condicao em que vi-
veremos num futuro préximo?
@ Creio que a ambicao desme-
dida continuara a levar a explo-
racdo exaustiva dos recursos,
naturais e humanos. Entendo
a exploracao dos recursos para
satisfazer as necessidades basi-
cas, ou mesmo as que nos pos-
sam proporcionar bem-estar.
Para todos os habitantes, inde-
pendentemente da regiao e dos
costumes. Mas, a partir desse
nivel, qual podera ser a justifi-
cacao para a intensificacao da
exploracao dos diversos recur-
sos? A ambic¢ao? A ganancia? O
desejo de controlo? Tudo isso,
mas principalmente, a ignoran-
cia! A falta de conhecimento
que leve a entender a nossa de-
pendéncia absoluta deste plane-
ta, a urgéncia em encontrar um
equilibrio entre os recursos € a
sua utilizacdao a um nivel ade-
quado. A nossa vida individual
é curta — algumas dezenas de
anos — mas a da Humanidade
podera excedé-la em muito, se
0 permitirmos. Isto é, se nao
destruirmos o equilibrio no pla-
neta que a suporta. Creio que
¢ por isso urgente insistir em
recordar, em tornar evidente, a
nossa condicao de ‘passageiros’
nesta nave espacial e especial.
LUISA SCHMIDT

p—— —
VIDASUSTENTAVEL
Nada muda se ndo mudarmos

@ Lxpresso
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ENTREVISTA

Jeronimo de Sousa Secretario-geral do PCP

Promessas sobre austeridade
chegam? “Nao, obviamente”

Textos VIARIANA LIMA CUNHA
Foto ANA BAIAO

Quatro anos depois de ter alinhado
numa solucao inédita, o PCP avisa:
austeridade seria deitar os anos da ‘ge-
ringonca’ ao lixo. A Anténio Costa nao
bastara mostrar boas intencoes. E a
primeira preocupacao € a execucao do
Orcamento de 2020.

7 Os termos em que Antonio Costa
tem falado sobre austeridade descan-
sam-no?

[ Nao, obviamente. Nao tanto pelas
palavras, mas pela realidade com que
somos confrontados. HaA muitas coi-
sas imprevisiveis, mas tudo indica que
muitos se preparam para transformar
dificuldades em oportunidades para
aumentar os lucros. E o Governo tem
a responsabilidade de acautelar que
ao drama do virus nao se acrescentem
outros dramas sociais. Creio que Anto-
nio Costa procura ser cauteloso, mas
ha uma coisa que deve garantir aos
portugueses: que nao vamos andar para
tras. Foram repostos saldrios e direitos,
embora insuficientes; seria inaceitavel
que depois deste progresso se voltasse
a situacao de serem sempre 0S mesmos
a pagar as consequéncias.

# Oquelhe pareceu a expressao “tem-
po de vacas gordas”, usada por Costa
para definir os Gltimos anos?

[ Nao é a melhor imagem, tendo em
conta até o historico: no periodo antes
de abril essa expressao foi usada... Nes-
tes anos houve uma evolucao positiva,
mas claramente insuficiente, porque
temos um condicionalismo incontor-
navel: os défices acumulados — ener-
gético, agroalimentar, demografico,
tecnolégico. Se nao produzir, Portugal
nao tem futuro. Mais do que qualquer
declaracio de boa vontade, se nao assu-
mirmos esta questio como fundamen-
tal, mesmo patriotica, estaremos con-
denados a uma situacao de retrocesso e
fragilidade. Por isso, mais do que avisos,
precisamos que sejam concretizadas
as medidas que foram aprovadas no

Orcamento. E importante e faremos
tudo para que isso se concretize.

2 Qual é o plano do PCP para respon-
der a crise evitando a austeridade?

[ Devemos reter a licio da importan-
cia do SNS. O reforco dessas verbas é
fundamental. Uma politica de emprego
publico, tendo em conta a necessidades
na saude, na educacio, na habitacio, e
que valorize os trabalhadores. Servicos
publicos capazes de dar resposta. Uma
politica fiscal diferente, em que se tribu-
tem o0s grandes grupos econémicos em
vez de lhes facilitar a vida com paraisos
fiscais. Uma aposta na produ¢ao naci-
onal. Se o Governo o vai fazer, € uma
questao que a vida esclarecera.

2 Tem havido concretizacao suficiente
do primeiro-ministro sobre o investi-
mento e o emprego publico?

0 PCP TEME
QUE A CRISE TRAVE
0S AUMENTOS DE
SALARIOS, PENSOES
E INVESTIMENTOS
EM TRANSPORTES
JAESTE ANO

DEVEMOS RETER
ALICAO DA
IMPORTANCIA DO SNS.
0 REFORCO DESSAS
VERBAS E
FUNDAMENTAL

@ Muitas vezes ha declaracoes de in-
tencoes interessantes e acredito que
bem intencionadas, mas se o Estado
nao agarra nas ferramentas fundamen-
tais temos um problema.

2 Se nao concretizar esses planos, es-
tara o PS a deitar ao lixo os Gltimos
anos?

[ Nessa fase, numa circunstancia mui-
to propria e pensamos que irrepetivel,
tivemos sempre um principio: contem
connosco para uma politica de avan-
¢os na reposicao e defesa de salarios
e emprego, com direitos; nao contem
para qualquer medida de retrocesso,
de travar essa diniAmica construtiva.
No fundo, voltar para tras. E isso nao
aceitaremos, daremos combate em
qualquer circunstancia porque nao
é por teimosia ou demarcacao pela
demarcacao; a vida provou que esse
¢ o caminho mais justo. Andar para
tras sera fazer o contrario do que se
perspetivou e concretizou nestes qua-
tro anos.

2 Quando diz que é irrepetivel, fala de
posicoes escritas? E porqué, se temos
outra crise pela frente?

B Tudo o que for positivo para os tra-
balhadores e o povo, la estard o PCP.
Tudo o que consideramos negativo e
retrocesso, votaremos contra. Agora hé
aqui uma opc¢ao: andar para a frente ou
voltar a recuar. E a nossa posicio nio
pode ser mais clara. O que vai fazer o
Governo? Era importante que fizesse
a opc¢ao de continuar. O nosso povo vai
encontrar a tranquilidade suficiente
parareconstruir as suas vidas, com uma
nota de confianca.

I Esta disponivel para viabilizar proxi-
mos orcamentos para evitar alégicade
bloco central?

@ Mais do que posicoes antecipadas,
por graca por vezes uso um ditado da
minha mae: “A melhor prova do pudim
é comé-lo.” E perante o documento que
definiremos a nossa posicao.

3 Mas pode explicar os termos do PCP.
E admissivel congelar os aumentos da

Funcao Pablica? E as mexidas no IRS
previstas para o proximo OE?

[ Estamos a falar de trabalhadores que
ha dez anos ndo tém um céntimo de
aumento. Por isso mesmo se justifica
plenamente a concretizacao desse obje-
tivo. Nunca definimos linhas vermelhas.
Olhamos para as propostas, designada-
mente do Governo, e fazemos o0 nosso
juizo. E ndo estamos aqui como guar-
dides do templo para ver se o Governo
cumpre ou nao. Um dos méritos do PCP
é que se posicionou nesta fase com esta
questao: o que é melhor para os portu-
gueses? E apresentamos propostas. Por
isso nos preocupam algumas medidas
que exigem saber como estamos em
termos de concretizacao do OE.

2 O que o preocupa neste momento?
@ Adiamentos na Funcao Publica, au-
mento extraordindrio das pensoes...
Além de investimentos estruturantes,
nos transportes e designadamente na
ferrovia. Vamos ter de fazer esse acom-
panhamento, se sim ou ndo o Governo
estd a concretizar o que foi aprovado
pela Assembleia da Repuiblica.

4 Ficamaisdificil a negociacao do pro-
ximo OE?

@ Acho que nada altera o relaciona-
mento existente com o PS. Uma coisa
que tem de ser reconhecida ao PCP ¢é
a sua posicao séria, de uma so palavra,
procurando dar uma contribuicio cons-
trutiva para que as coisas corressem
bem. Esse é um reconhecimento que o
Governo faz pela nossa postura critica
mas simultaneamente interventiva, e
iss0 ndo vai ser alterado.

[ Ja houve até elogios publicos do pri-
meiro-ministro. Nao o incomodam?

@ O que nos animou nao foi a relacao
pessoal, mas a procura de solucoes a
pensar nos interesses nacionais e nao
tanto nos resultados eleitorais, embora
continue a considerar que o resultado
nao foi determinado pelo posiciona-
mento em relacdo ao processo destes
tltimos anos. Fizemos a avaliacio e ndo
estamos nada arrependidos.

mlcunha@expresso.impresa.pt

Eurobonds.
“Impossivers,
Inaceitaveis”

@ Qual deve ser a resposta eu-
ropeia?

3 O reforco de verbas orca-
mentais, com o pressuposto de
que quem mais pode mais deve
pagar. Isso seria um principio
de coesao. Depois, um proble-
ma de fundo: ndo percebemos
como é que a banca continua a
poder recorrer a fundos comu-
nitarios e os Estados nao.

@ Saorespostas no quadro eu-
ropeu. Confia nas instituicoes?
1 Temos razoes para estarmos
preocupados. Em tudo o que
se estd a indiciar — vamos ver
0s passos seguintes — ha uma
linha muito forte: gastem, mas
endividem-se. E com o estado
da nossa divida (como sabe-
mos, impagavel), amarrar o
pais a um mais profundo en-
dividamento € a resposta mais
errada. Nao estamos a lidar
com uma associacao de filan-
tropos, pelo contrario.

@ O PCP votou contra a reso-
lucao que propunha recovery
bonds. Porqué?

1 Essa ideia é impossivel e
inaceitavel. Impossivel porque
enquanto os alemaes e satéli-
tes nao garantirem o seu pro-
cesso de financiamento nunca
permitirdo que se aplique. E a
acontecer, haveria outros que
passariam a pagar mais, Como
Portugal.

@ Qual é que é a resposta, en-
tao? Sair do euro?

3 E uma resposta. O pais tem
de se libertar das amarras
impostas pelo euro. Por ou-
tro lado, é a vida que coloca
a necessidade de renegocia-
cao da divida. Enquanto nos
mantivermos amarrados de
pés e maos, naturalmente va-
mos ter grandes dificuldades
em dar resposta ao reforco dos
instrumentos do Estado para
o desenvolvimento em areas
tao sensiveis como a energia,
a banca...

@ Suponho que fale também
da recuperacao de controlo e
nacionalizacoes.

1 O PCP propde nao s6 naci-
onalizacoes tout court mas o
controlo publico de sectores,
designadamente da banca. Isso
é fundamental. A banca quer
alterar spreads e juros que sao
incomportaveis para muitas
micro e pequenas empresas,
que encontram por parte da
banca uma area de negdcio.
Nos sectores estratégicos, a
questdo da TAP tem grande
atualidade.

@ Disse que sair do euro era
uma resposta. E prioritaria?

[ E evidente que hi respostas
urgentes que tém de ser consi-
deradas. Estou a falar da ques-
tdo do Orcamento, de outras
medidas. Mas nao defendemos
a libertacao do euro como um
ato stubito. Ndao é o PCP que
deve dirigir o processo, é o Es-
tado portugués, num quadro
de indispensabilidade de rene-
gociacdo da divida.

@ Nota uma contradicao nas
declaragdes do primeiro-minis-
tro e do ministro das Financas?
1 Nao conheco as dissensoes
e convergéncias por parte do
ministro das Financas versus
o presidente do Eurogrupo,
mas creio que a vida estd a
provar que nao basta ser um
portugués a frente daquela
instituicao para que Portugal
tenha mais facilidade nos seus
objetivos.
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PARTIDOS

A pandemia g

ripou os

pequenos

As novas estrelas perderam tracao. A crise € um risco ou uma oportunidade?

Texto LILIANA COELHO
lustracio PAULO BUCHINHO

Foram a grande surpresa das elei-
coes legislativas, levaram novas
causas para o Parlamento e foram
ganhando espa¢o mediitico — e
nas sondagens. Passados seis me-
ses, os partidos emergentes veem
agora as agendas interrompidas
pela crise pandémica. Afinal, qual
sera o futuro do PAN, do Iniciativa
Liberal e do Chega a curto e médio
prazo? Ainda é tudo uma incégnita,
mas, enquanto a politica esta ‘sus-
pensa’, estes trés partidos terdao de
apostar nas respostas a crise.
Deixou de se falar nos direitos
dos animais e da emergéncia cli-
matica, centrais no PAN, o Estado
passou a ser o motor de todas as
respostas, resistindo ao Iniciativa
Liberal, e o Chega — tirando a li-
bertacdo de presos — esteve mais
alinhado com os partidos tradi-
cionais (e perdeu gis em algumas
sondagens). Em clima de tréguas
partidarias, o espaco para os dis-
cursos alternativos é menor.
“Antes, todos tinham agendas
chamativas, enquanto agora o seu
papel se resume a um tnico tema,
covid-19”, diz José Adelino Maltez,
politélogo e professor do Instituto
Superior de Ciéncias Sociais e Poli-
ticas (ISCSP). Nao ha duvida de que
as agendas politicas irdo remeter
necessariamente para a “crise eco-

némica subsequente” & pandemia,
concorda Antonio Costa Pinto, in-
vestigador no Instituto de Ciéncias
Sociais. “As instituicdoes democrati-
cas— primeiro-ministro, Governo e
Assembleia da Reputblica — deram
uma resposta unida a crise, e a opo-
sicao tem vindo mais de grupos de
interesse do que de grupos politicos.
Os temas dos partidos emergentes
apagaram-se durante este estado de
emergéncia”, sublinha o polit6logo.
Com a reabertura da economia no
horizonte, maio podera ser o mo-
mento para estes partidos retoma-
rem parte da sua agenda.

Animais sem espaco,
Estado com novo ‘amigo’

Para o PAN, que se iniciou como
uma forca politica “monocausal” e
um “partido pos-materialista” (hu-
mano-animal-ambiente), podera ser
“mais complexa” a exploracao da
crise decorrente da pandemia, diz
Costa Pinto. O porta-voz do PAN,
André Silva, admite ao Expresso
que nao existe espaco atualmente
para se debaterem outros temas,
além das respostas prioritarias
a pandemia, mas salienta que os
partidos continuam a discutir eco-
nomia, educagao ou cultura condi-
cionados ao contexto da covid-19.
“Esperamos que daqui a um més
comece a haver espaco mental e dis-
ponibilidade politica para debater
outras questdes nas areas em que

atuamos. Tudo dependera da evolu-
cao da questao sanitdria nessa fase.”
Ja o discurso do Iniciativa Liberal
podera perder forca face a necessi-
dade do recurso ao Estado: o fac-
to de grupos de interesse pedirem
agora a intervencao estatal pode
ameacar o foco dos liberais. “Com
isso, parte do programa do partido
perde eficicia e até de certa forma é
contraditorio”, observa Costa Pinto.
A tese é contestada pelo lider do IL,
Jodao Cotrim de Figueiredo, que ga-
rante que os liberais ndo defendem
a auséncia do Estado, mas sim um
Estado “leve e forte”, capaz de de-
sempenhar as funcoes de soberania
e responder a situacoes de emer-
géncia, como a atual pandemia. “Se
um Estado nao serve para uma si-
tuacao como esta, serve entao para
qué? Sabemos que alguns acham
que esta pandemia era o fim do ca-
pitalismo e do liberalismo, quando,
pelo contrario, esta crise demonstra
a superioridade do liberalismo face
aos modelos estatizantes. Os paises
com sistemas liberais, na satude e
na economia, mostraram melhor
capacidade de resposta a crise e pre-
param-se para retomar mais cedo”,
defende-se Cotrim de Figueiredo.

Drama artificial no Chega

Pelo contrario, o Chega podera ter
mais oportunidades no pds-crise,
apontam os politélogos, e André
Ventura ndo alterou até agora a sua

estratégia para as presidenciais. De-
mitiu-se da lideranca, invocando ad-
versdrios internos desconhecidos,
apds uma abstencao a renovacao
do estado de emergéncia (que tinha
antes aprovado), procurando uma
“vitimizacao” que lhe dé notorie-
dade. Sem comicios nem jantares
com apoiantes no atual contexto,
Ventura vai visitando lares, quartéis
de bombeiros e esquadras da poli-
cia, enquanto no Parlamento critica
a libertacao de reclusos devido a
covid-19. “Em tempo de imprevisibi-
lidade, os politicos sao muito previ-
siveis. Ventura é prova disso. Nao ha
ali nada de novo, tudo é repeticao.
Esperava-se que se aproveitasse
desta crise até com mais ousadia”,
nota Adelino Maltez. Apesar das cri-
ticas, Ventura garante atuar tendo
sempre em conta o “sentido de res-
ponsabilidade” perante o momento
delicado que o pais vive.

Desde que ficou sem partido, Joa-
cine Katar Moreira foi perdendo
forca, o que se agravou agora com
a pandemia. Sem deputada, o Livre
esforca-se por divulgar mais comu-
nicados defendendo a necessidade
de uma resposta conjunta euro-
peia. Mas sem visibilidade.

O posicionamento destes parti-
dos vai depender também da gra-
vidade da crise e da resposta euro-
peia. Se vai reforca-los ou tira-los
do mapa é mais uma das incertezas
deste tempo incerto.

Ipcoelho@expresso.impresa.pt
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A Mascara de Ferro O Presi-
dente da Assembleia da Republica
passou a semana entre entrevistas,
ataques e contra-ataques. E foi um
ver se te avias de encontrar fascis-
tas em cada esquina. Aaaahh, que
melhor maneira de celebrar o 25
de Abril do que chamando fascistas
a todos os que ousam discordar de
nos? “Entio nés iamos mascara-
dos para o 25 de Abril?” Mdscaras,
como chapéus, ha muitas. E fascis-
tas mascarados € o que para ai nao
falta...

Zeferino ao domicilio Gerou-se
uma enorme onda de solidariedade
capilar quando, na semana passada,
Francisco Rodrigues dos Santos
surgiu com uma farta e volumo-
sa cabeleira a pedir apoios para o
“Zeferino, que é cabeleireiro”. E
nao € que esta semana “Chicao”
aparece com o cabelo devidamente
aparado? Das duas uma: ou o lider
do CDS infringiu a lei ou Zeferino
faz visitas ao domicilio.

Contado ninguém acredita O
Bloco de Esquerda, através do es-
querda.net, publicouum “Manual de
Instrucdes” para cantar a ‘Grando-
la’ a janela, com conselhos tao tteis
como: “Decora a letra (ou leva uma
cabula)”, “Ensaia algumas vezes”,
“Aqueceavoz”, “Levauma colunade
som” e “No fim, ndo te esquecas de
cantar bem alto: 25 DE ABRIL SEM-
PRE, FASCISMO NUNCA MAIS!”,
Tudo devidamente ilustrado. De-
pois do “Podcast Candbico”, maisum
exemplo de tempo bem gasto.

Freudiana A revista “Visao” con-
tinua a trazer-nos o dia a dia confi-
nado dos lideres partidarios. Desta
vez foi André Ventura, que, além de
posar com a sua adordvel coelhinha
“Acacia”, revela ainda que anda a
ler a obra “Identidade de Género —
Toda a Verdade”, de Maria Helena
Costa, sobre o grande perigo que
representa para a sociedade a ale-
gada “ideologia de género”,eaver a
nova série da Netflix “Freud”. Gente
lanca o debate: que explicagao teria
o psicanalista para estas escolhas?

Lenine forever! Com o mundo
numa verdadeira revolucao por cau-
sa da pandemia, quase passou em
claro a efeméride dos 150 anos do
nascimento de Lenine, o inspirador
dos revolucionarios. Mas nao ao
PCP, claro, que fez questao de assi-
nalar o aniversario de um dos seus
principais doutrinadores. Num dis-
curso emitido através de um video
nas redes sociais, Jeréonimo de Sou-
sa elogiou o “grande intelectual”,
fundador da URSS, que “inaugurou
uma nova época na histéria do mun-
do”. Pois inaugurou: instaurou a
primeira ditadura do proletariado.
Como vao longe as discussoes dos
comunistas sobre o marxismo-leni-
nismo, com hifen ou sem hifen. No
arranque das comemoracoes do seu
centenario, o PCP arrisca tornar-se
um partido saudosista.

25 DE ABRIL NO PARLAMENTO

ERAM PARA SER

77 DEPUTADOS,
MAS A LISTA FOI
ENCOLHENDO ATE
RESTAREM 46, MAIS
UNS QUANTOS
CONVIDADOS

15
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HOSPITAIS

TIAGO MIRANDA

SOFIA -
BRAGANCA
Hospita
Dona
Estefania

RUI GUSTAVO

Num mundo normal, Sara Car-
valho estaria agora a acabar
o0 estdgio de quatro meses em
medicina interna e a preparar-
-se para mais dois em pediatria.
Depois de seis anos duros de um
curso dificil e de uma exigente
Prova de Acesso Nacional, o pri-
meiro ano comum de Medicina
“é calmo” e serve para aprender
na pratica o que ja se estudou
em teoria. Mas rebentou uma
tempestade provocada por
um novo coronavirus que ja
infetou mais de 20 mil pesso-
as em Portugal e matou 820.
Sara e os colegas que come-
caram a trabalhar este ano
ajudaram na recuperacao
dos mais de 1200 doentes
que conseguiram vencer a
covid -19.

“Nao estava preparada,
ninguém estava. Esperava
um ano calmo, com menos
responsabilidades, mas te-
mos de nos adaptar”, ex-
plica a médica de 25 anos
que esta a trabalhar no
servico de doencas infec-
ciosas do Hospital de Sao
Joao, no Porto. A primei-
ra missao colocou-a na
frente da batalha: “Ofe-
reci-me como volunta-
ria. Trabalho sempre em
equipa com um colega.
Vejo os sinais vitais do
doente, faco auscultacao
cardiaca e pulmonar. Se
tem queixas, fazemos
um teste, uma picada na artéria
para fazer uma leitura do oxigé-
nio e do di6xido de carbono. Sa-
imos da area suja, vamos para a
sala de reunides e discutimos os
doentes. Nao decido nada, mas
0s outros médicos ouvem-me.
Dou a minha opiniao.”

No final de dezembro, quan-
do o virus se libertou na China,
Mariana Dias da Costa estava
de férias com alguns colegas
no sudoeste asidtico, a dois mil
quilémetros do olho do furacao.
“Estive nas Filipinas e na Tai-
landia durante trés semanas e
meia. Ouvimos falar do virus,
mas confesso que estava desli-
gada, para mim era uma coisa
distante.” Agora, a médica de
26 anos trabalha no Hospital
Sao Francisco Xavier, em Lis-
boa, um dos que tiveram de se
adaptar para receber e tratar
infetados pela covid-19. “O curso
preparou-nos para ver doentes
mas nao para uma pandemia.
Nao ha uma cadeira de pande-
mia. A preparacao foi feita uma
semana antes do primeiro caso

Estas médicas acabaram
de se formar. E combatem

a pandemia do século

E se no primeiro ano
da carreira tivesse de enfrentar
um desafio do tamanho
do mundo? E o que
esta a acontecer com

SARA
CARVALHO
Hospital
de Sao

Joao

RUI DUARTE SILVA

ser diagnosticado em Portugal”,
conta Mariana que, tal como to-
dos os colegas que tém contacto
com doentes infetados, teve de
aprender a vestir e despir o equi-
pamento de protecdo, a unica
maneira de evitar o contagio e
um ritual didrio algo complexo.
“Temos de nos ajudar uns aos
outros, ver se a bata esta bem
fechada, se ha cabelos a vista,
fazemos o check uns aos outros e
sO depois entramos. Sao quatro
horas de turno e nao é conforta-
vel. Os 6culos magoam, as méas-
caras magoam, nao podemos ir
a casa de banho, mas o tempo
passa a correr.”

“Os abracos que os doentes
nao podem dar”

H4 hospitais onde os internos
de primeiro ano nao tém con-
tacto com os doentes por causa
do risco de contagio. “Nao en-
tramos nos quartos das criancas
infetadas. Sao os colegas mais
experientes que fazem essa par-

TIAGO MIRANDA

te e é normal que assim seja”,
admite Sofia Braganca, 24 anos,
que trabalha no hospital de Dona
Estefania, onde sao tratadas as
criancas infetadas. “E sempre
mais dificil ver o impacto de uma
doenca como esta nas criancas”,
explica. “Nos fazemos o contacto
com a familia, e o mais compli-
cado é fazer a gestao dos dias.
Porque fica sempre um cuidador
com a crianc¢a doente e quando

0s jovens medicos

TIAGO MIRANDA

MARIANA
DIAS DA
COSTA
Hospital
de Sao
Francisco

CAROLINA
SANTOS
Hospital
de Santa
Maria

ha irméos a rotina familiar alte-
ra-se profundamente e ha soffri-
mento porque os irmaos, quando
$a0 novos, nao percebem.”

Em Santa Maria, um dos mai-
ores hospitais de Lisboa, Marta
Lopes, de 25 anos, foi apanhada
“por uma revolucao” que lhe
interrompeu o estagio em pedi-
atria. “Ajudo os meus colegas a

ALICE
VASCONCELOS
Hospital
de Sao Joao

vestir e a despir as protecoes.”
Nio entra na zona suja, onde
estao os infetados. Mas fala
“com os familiares”. “Como
nao vejo os doentes, nio co-
nheco a cara deles, s6 sei quem
sao pelos didrios, a ficha onde
registamos os progressos.” Nas
unidades onde estao os infeta-
dos s6 entram profissionais de
satde. “Os doentes queixam-se
muito de ndo terem visitas. E a
familia vive com medo e ansie-
dade por nao os poderem ver”,
conta Mariana Dias da Costa.
“Investimos muito nos telefo-
nemas. Sao os abracos que os
doentes ndao podem dar.” Os
doentes mais autonomos co-
municam com a familia por
videochamadas. “Os outros,
muitas vezes os mais velhos,
perguntam todos os dias por-
que € que nao tém visitas. E
temos de lhes explicar todos
os dias que nao podem, por-
que ha uma pandemia. Mas
que ligamos para a familia.
Ontem liguei cinco vezes”,
exemplifica Sara Carvalho.
No chamado ‘ano comum’,
o primeiro da profissao, um
médico nao pode passar re-
ceitas ou dar consultas e ga-
nha €1100 limpos por més.
Alice Vasconcelos estd um
pouco a frente na carreira.
Aos 25 anos, ja esta no primeiro
ano da especialidade e escolheu
seguir Genética. Ja estava a dar
consultas quando se apercebeu
que o virus chegaria a Portugal.
“Pensei que o mais 1til seria in-
tegrar uma equipa anticovid e
fui para o hospital de campanha
de Sdao Joao.” Filha de um médi-
co e deuma bidloga, pensou em
dedicar-se a investiga¢ao, mas o
ano comum e 0 contacto com os
doentes fé-la mudar de ideias.
Quer ser médica e investigar:
“Decidi estudar o virus o mais

TIAGO MIRANDA

LOPES
Hospital
de Santa
Maria

RUIDUARTE SILVA

possivel, todos os dias, para ndao
ser uma pedra no sapato para
ninguém. Tento nao desajudar
e procuro nao pedir ajuda.” No
Hospital de Sao Joao ha agora
125 profissionais de satide infe-
tados. E Alice quem trata deles:
“O meu trabalho é consultar e
testar profissionais de satide que
tenham sido infetados. Ja houve
dois médicos internados mas ja
tiveram alta. Sao doentes difi-
ceis porque arranjam sempre
explicacOes para os sintomas e
resistem aos testes. Dizem que é
uma gripe normal. Os outros —
auxiliares e funcionarios — sdo
mais preocupados.”

A pandemia chegou a Portu-
gal no inicio de mar¢o. Pare-
ce uma eternidade, mas ainda
nao passaram dois meses. Por
regra, os médicos do primeiro
ano de internato tém de cum-
prir quatro meses de estagio
de medicina interna, dois de
pediatria, trés de cirurgia e ou-
tros trés em medicina familiar.
A covid alterou a normalidade.
“Nao sabemos 0 que vai aconte-
cer aos estagios, o que € que vai
acontecer, nada”, constata Ca-
rolina Santos, que foi colocada
nas Urgéncias do Santa Maria.
“No final do primeiro dia estava
morta, desgastada, nao tanto
pela quantidade de trabalho,
mas pela questao psicoldgica, a
tensao permanente, saber que
nio posso tocar em nada, que
nao posso ser contaminada.”

“E claro que temos medo. E
um risco que temos de correr.
Eu morava com os meus pais e
passei a viver sozinha”, diz Ma-
riana Dias da Costa. No dia em
que decidiu voluntariar-se, Sara
saiu de casa e deixou de ver os
pais e o namorado. “Nao estou
com eles ha mais de um més.”

rgustavo@expresso.impresa.pt
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MEIRAS IMAGENS REAIS DO SARS-COV-2 EM PORTUG
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SARS-COV-2-PT As imagens feitas através de microscopios eletronicos mostram pela primeira vez o novo corona- =
virus isolado em Portugal. Trés investigadoras do Instituto de Medicina Molecular (IMM), coordenadas pelo virolo- =
gista Pedro Simas (ver entrevista na pag. 18), usaram amostras clinicas de zaragatoas paraisolar ovirus, propaga-lo
e infetar células em cultura. Depois de isolado — e em colaboracao com o Instituto Gulbenkian de Ciéncia (IGC)
— foram obtidas estas primeiras imagens, cedidas ao Expresso, que mostram o ‘SARS-CoV-2-PT'. Um dos virus foi
colorido artificialmente em computador para facilitar a visualizacao do detalhe morfologico: a vermelho esta a co-
roa, tipica dos coronavirus. Isolar um virus é fazé-lo crescer em suporte artificial que, neste caso, sao células. Ou
seja, € retira-lo do humano para que os cientistas possam estudar e testar em laboratério. Para isolar um virus sao
necessarias condi¢cdes de seguranca muito especificas e certificadas. Tanto o Instituto Dr. Ricardo Jorge como o IMM
tém essas condicoes. Ao terem conseguido isolar o virus em Portugal, a comunidade cientifica nacional passa a nao estar dependente de outros paises que jaisolaram
o virus, como os Estados Unidos, o enviassem para ca, um processo demorado que exige que o transporte seja feito por empresas especializadas, por ser um agente
infeccioso. Como ha neste momento varios centros de investigacao em Portugal a desenvolver estudos para os quais precisam mesmo de trabalhar com o virus, o IMM
garantiu o isolamento do SARS-COV-2, que sera agora partilhado com outros cientistas. Sao precisamente as mesmas razoes que levaram um consorcio de centros
de investigacao nacionais a criar um prototipo de teste serologico que possa ser produzido em Portugal, sem que o pais tenha de depender de importacao. Ao ter o
coronavirus isolado, sera possivel estudar a resposta imunolégica, os farmacos que reprimem a infecao viral, o tipo de vacina mais eficaz ou até tecidos que possam
eliminar ou inativar o virus. FOTO INSTITUTO DE MEDICINA MOLECULAR JOAO LOBO ANTUNES (TANIA CARVALHO/PEDRO PEREIRA) E INSTITUTO GULBENKIAN DE CIENCIA (ERIN TRANFIELD)

EPIDEMIOLOGIA

Nivel de imunidade da populacao ao
coronavirus sera conhecido no verao

Primeiro estudo serologico em maio contara com utentes que facam analises de rotina

RAQUEL ALBUQUERQUE

Durante trés semanas em maio
vai decorrer o primeiro de uma
série de estudos que permiti-
rao saber que percentagem da
populacio esteve em contac-
to com o virus e desenvolveu
imunidade. Os primeiros resul-
tados do inquérito serologico
serdo conhecidos “entre finais
de junho e julho”, segundo o
Instituto Nacional de Satide Dr.
Ricardo Jorge (INSA), respon-
savel pela preparacao e realiza-
cdo destes estudos.

O inquérito ird abranger ape-
nas uma amostra representati-
va da populacio, estratificada
por regioes e grupos etarios,
que estd agora a ser desenhada
pelo INSA com base no proto-
colo proposto pela Organiza-
cao Mundial da Saiude (OMS).
A amostra sera composta por
cerca de 2 mil pessoas: 1720
acima dos dez anos e mais 352
criancas até essa idade. Sempre
que for feito um novo estudo,
serdo testadas 2 mil pessoas.

“Os participantes serao sele-
cionados a partir das pessoas

que vao fazer andlises de rotina
aos laboratérios ou hospitais
parceiros do projeto. Serao
convidados a participar neste
estudo serolégico e aresponde-
rem também a um breve ques-
tionario de satide. Se assim en-
tenderem, poderdo receber os
resultados do teste”, explica ao
Expresso Ana Paula Rodrigues,
médica de Satde Publica no
Departamento de Epidemiolo-
gia do INSA.

Numa primeira fase, a sele-
¢ao dos participantes nio tera
em conta a distribuicdo geo-
grafica dos casos confirmados
e 0s estudos serao repetidos re-
gularmente, “de acordo com a
evolucao da epidemia de modo
a monitorizar a evolucao do ni-
vel de anticorpos contra o virus
na populacao portuguesa”’. De-
pois de estudar uma amostra
da populacao, o inquérito ira
focar-se em grupos como pro-
fissionais de satide ou doentes
internados com covid.

Os cientistas tém frisado a
importdncia deste tipo de es-
tudo e nao s6 para saber que
parte da populacao foi exposta
ao virus. “E também para per-

ceber a imunidade produzida”,
explica Helena Soares, imuno-
logista no Centro de Estudos de
Doencas Cronicas da Nova Me-
dical School (CEDOC-NMS),
uma das cinco instituicoes do
consorcio Serology4Covid que
desenvolveu um protétipo de
teste seroldgico ja partilhado
com a Direcao-Geral da Sau-
de e o INSA. “Sabemos que a
maior parte das pessoas pro-
duz anticorpos depois de ter
contacto com este virus e nos
Estados Unidos ja se testou a
utilizacdo de plasma de doentes
recuperados noutros doentes
com insuficiéncia pulmonar
que melhoraram, o que é bom
sinal.”

Imunidade transitoria

Ainda ha muito para descobrir.
“Ainda nao sabemos a quan-
tidade de anticorpos que as
pessoas produzem, a qualida-
de desses anticorpos para con-
ferir protecao, o limite minimo
necessario para que estejam
protegidas ou por quanto tem-
po permanece essa imunida-
de. Noutros coronavirus dura

entre trés meses e dois anos,
portanto é possivel que este se
situe nessa gama.”

A imunologista explica que o
conhecimento de outros coro-
navirus permite concluir que é
“muito pouco provavel que ndo
ocorrareinfecao com este”. Ou
seja, embora nao haja certeza
é possivel que as pessoas vol-
tem a ser reinfetadas — s6 nao
se sabe quanto tempo depois.
“Isso acontece porque nos virus
desta familia nao se chega a
criar uma verdadeira memoria
imunoldgica. Sé se tem uma es-
pécie de protecao transitoria. O
grau de recorréncia da infecao
devera depender da imunidade
que foi desenvolvida, algo que
para ja ainda nao se sabe.”

Os estudos seroldgicos nou-
tros paises tém estimado per-
centagens baixas de imunida-
de, mas com um numero real
de infetados quase sempre su-
perior ao conhecido. “Estudos
seroldgicos recentes efetuados
em regides da China, Alema-
nha e Estados Unidos vieram a
demonstrar que a infecao por
SARS-CoV-2 é muito mais dis-
seminada do que o indicado

pelo nimero de casos confirma-
dos, colocando as taxas de mor-
talidade em niveis inferiores ao
estimado”, aponta Henrique
Veiga-Fernandes, imunologista
da Fundacao Champalimaud,
que esta segunda-feira comeca
a testar a imunidade de 700
enfermeiros e auxiliares nos
hospitais de Santa Maria, em
Lisboa, e de Santo Anténio, no
Porto, além de arrancar com
um estudo seroldgico a profis-
sionais de saude, funcionarios
de lares e agentes de protecao
civil no Algarve.

Com um numero cada vez
maior de recuperados, que em
Portugal ja superou o nime-
ro de mortes, torna-se funda-
mental perceber qual a forca
da imunidade produzida pelos
doentes para saber quais as
orientacoes a dar a quem ja
estd curado, aponta Moénica
Bettencourt-Dias, diretora do
Instituto Gulbenkian de Ci-
éncia, também envolvido no
consorcio Serology4Covid.
“Por enquanto é preciso man-
ter cautela. Ainda nao da para
relaxar.”

ralbuquerque@expresso.impresa.pt
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EDUCACAO

Creches

e escolas
a espera
de datas e
de regras

A reabertura so6 pode
acontecer com novas
rotinas. Na proxima
semana ha reuniao entre
peritos e Governo

Maio é o més indicado pelo
primeiro-ministro para, de
forma gradual, comecarem a
reabrir atividades e servicos.
Mas sera preciso esperar mais
uns dias para saber se no plano
de desconfinamento, que deve
ser anunciado no préximo dia
30, constam escolas e creches,
como € da vontade ja assumida
pelo primeiro-ministro. Para
ja, os responsdveis destas es-
truturas ainda nao receberam
qualquer instrucao sobre as
condic¢des e procedimentos que
terdo de ser seguidos em tempo
de pandemia.

“Até agora ainda ndo rece-
bemos qualquer indicacao. E
o Governo vai ter de pensar
muito bem neste assunto. Por
exemplo, nio sabemos quantos
alunos vao poder estar em cada
sala e se serd necessario contra-
tar professores para algumas
disciplinas, algo que nalgumas
regioes nao sera facil”, exem-
plifica o presidente da Asso-
ciacao de Diretores de Agru-
pamentos e Escolas Ptiblicas,
Filinto Lima. Nos planos do
Governo, havendo condicoes
epidemiolégicas que o permi-
tam, os alunos do 11° e 129 que
vao realizar exames nacionais
— exigidos apenas para o aces-
SO a0 ensino superior — ainda
poderao voltar as escolas este
ano letivo, prolongado até 26
de junho.

Por agora, apenas se sabe que
todos 0s que estiverem dentro
da escola terdo de usar mascara
e que equipas do Exército irdo
desinfetar centenas de edificios
antes de um regresso as aulas.

A estreia da telescola

Outro caso referido por Anté-
nio Costa diz respeito as cre-
ches que, desejavelmente, rea-
brirao em maio para “apoiar as
familias e evitar que muitas es-
tejam com perda de rendimen-
to ou com esforco acrescido por
se encontrarem em teletraba-
lho”. Mas também neste sector
sera fundamental definir novas
regras, até porque as criancas
até aos 3 anos nao conseguem
perceber ou cumprir a 100%
normas de distanciamento
social e higiene. A presidente
da associacao, Susana Batista,
conta que o0s proprios respon-
saveis das instituicoes estdo
agora a pensar nas condicoes
necessarias. Isto na sequéncia
de um pedido do presidente
da Confederacao Portuguesa
das Micro, Pequenas e Médias
Empresas, feito apés uma au-
diéncia com Marcelo Rebelo de
Sousa. Do Governo, ainda nao
chegou nenhuma orientacao.
O que ja arrancou esta se-
mana foi a nova telescola e as
emissoes de segunda a sexta-
-feira de contetidos educativos
para alunos do 1° ao 92 ano. Se
o balanco fosse apenas avaliado
pelas audiéncias, so poderia
ser positivo. No primeira dia de
emissao, a RTP Meméria foi o
quarto canal mais visto. Mais
de 400 mil telespetadores che-
garam a estar a ver uma aulade
Portugués para o 1° e 22 anos.
ISABEL LEIRIA
ileiria@expresso.impresa.pt
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CIENCIA

O investigador de
53 anos é
responsavel pelo
laboratério do IMM
que estuda os
mecanismos de
doenca viralea

' virus e os seus
hospedeiros

Pedro Simas Virologista e investigador do Instituto de Medicina Molecular

“Estamos no principio
dos principios da epidemia”

Texto RAQUEL ALBUQUERQUE
Foto PEDRO NUNES

A equipa de cientistas que o virologista
Pedro Simas coordena no Instituto de
Medicina Molecular (IMM) foi a pri-
meira a conseguir, esta semana, isolar
o virus a partir de amostras de testes de
infetados com coronavirus em Portugal,
0 que servira para estudar a resposta
imunolégica e o efeito dos fairmacos
em reprimir a infecdo. O investigador
defende que o proprio virus é a solucio,
que o tinico caminho é a imunidade de
grupo e vé na sociedade um “excessivo
medo de morrer”. Esperar pela vacina
em confinamento total “é humanamen-
te impossivel”, alerta.

@ Em que fase da epidemia estamos
em Portugal?

2 No principio dos principios. Seria
fantastico erradicar o virus, mas neste
momento o problema sé se resolve com
imunidade de grupo. Em 10 milhoes de
pessoas teremos 2% de infetados, ou
seja, 200 mil, contando com assinto-
maticos. Podem até ser mais, mas ha
ainda muita incerteza. Sermos o melhor
aluno da Europa também nos torna
mais vulneraveis e agora até temos um
risco pandémico maior do que ha qua-
tro semanas.

@ Porqué um risco maior?

@ Porque temos um ntimero baixo de
infetados, pouca imunidade populacio-
nal e o virus espalhado pelo pais. E como
se fossem focos prontos a explodir quan-
do se libertarem as pessoas.

@ Portugal devia ter feito como a Sué-
cia, que nao fechou as escolas?

1 Foi fantastico o que aconteceu em
Portugal e o estado de emergéncia foi
a decisao correta. Mas o caso da Suécia
mostra que, com distanciamento social,
conseguimos aumentar a imunidade
de grupo por infecao natural, de forma
controlada e sem que o SNS entre em
disrupcao. A primeira fase da contencio
é a mais simples, o grande desafio vem
a seguir. E a questao mais 6bvia agora é
proteger os grupos de risco.

@ Como é que podem ser protegidos?
[ Com uma concentracao muito ativa
na protecao dos lares, onde ocorre a

maior parte das mortes. Com isso, resol-
vemos grande parte do problema.

@ Os médicos também falam em jovens
saudaveis a precisar de cuidados inten-
sivos. Como € que se pedeimunidadede
grupo e se lida com o risco?

[ Os médicos veem chegar aos hospi-
tais as situacoes mais graves. As pessoas
ficam em pénico porque, por um lado,
ouvem dizer que a probabilidade de
morte fora do grupo de risco é peque-
na, mas, por outro, veem que ha jovens
ventilados nos cuidados intensivos. Mes-
mo que um jovem saudavel de 30 anos
precise de ventilador tem uma probabi-
lidade de recuperacao muito grande. A
nivel mundial, as mortes abaixo dos 30
anos sao cerca de 0,2%. E um risco que
faz parte da natureza. 98% das pessoas
que nao pertencem aos grupos de risco
lidam com a infecao de forma benigna
ou ligeira e os restantes 2% podem pre-
cisar de cuidados intensivos.

@ Ha um excessivo medo de morrer?
R Sim, até entre cientistas e médicos.
E facil criar esse medo porque se olha
para o raro e nao para o global.

B E possivel ter a vacina pronta a ser
usada até ao final de 2020?

NAO HAOUTRA
ALTERNATIVA SENAO
USAR 0 VIRUS COMO
SE FOSSE UMA
VACINA ATENUADA

TEMOS DE ACEITAR
QUE HAVERA SEMPRE
PERDA DE VIDAS,
COMO JA ESTA

A HAVER

I E altamente improvavel. Mas nio é
impossivel que seja desenvolvida até
ao final do ano. Se s6 chegar daqui
a um ano ou ano e meio, acho que ja
nem sera necessaria, porque nao ha
nenhum pais no mundo que consiga
ter estas medidas em vigor mais seis
meses. Também nao vale a pena es-
tar a espera de um firmaco, porque,
em toda a histdria da ciéncia, ndo ha
nenhum que tenha sido usado para
prevenir uma pandemia.

[@ Dizer que a solucao é a imunidade
de grupo é admitir que havera muitas
mortes ao longo deste processo?

[ Sim, é inevitdvel. O que queremos
é minimizar isso. Se depois de aliviar
as medidas for preciso voltar atras,
corrige-se a decisdo e entra-se numa
estratégia de aceleracao e desacelera-
¢ao. Mas temos de aceitar que havera
sempre perda de vidas, como ji estd a
haver. Mesmo que fosse possivel elimi-
nar o virus sem imunidade de grupo, o
problema nao ficava resolvido. Bastou
que quatro ou cinco pessoas saissem da
China para chegarmos onde estamos e
sabemos que o virus devera ainda tor-
nar-se explosivo em Africa, no Sul da
Asia ou América do Sul. A tnica forma
de ter o destino do pais nas nossas maos
¢ criarmos essa imunidade, porque mes-
mo que houvesse um novo surto em
Espanha estariamos protegidos.

@ Mas estamos longe dos 60% ou 70%
de imunidade necessarios. Como é que
la chegamos?

I Ninguém pode dizer que serao 60%
ou 70% e ha modelos que apontam para
20%. A percentagem é irrelevante, por-
que nao ha outra alternativa sendo usar
0 virus como solugao, ou seja, como se
fosse uma vacina atenuada. Se prote-
germos o0s grupos de risco, se calhar
até atingimos a imunidade necessaria
em alguns meses. O outro caminho, o
do confinamento completo, € humana-
mente impossivel de manter. Além de
que fechar a economia desta forma é
tremendamente severo.

@ Como se assegura que nao é ultra-
passada a capacidade do SNS?

[ Desenhando estratégias inteligen-
tes e seletivas de distanciamento so-
cial, apoiadas pelos testes serolégicos
para saber o que estd a acontecer. Sem

saber que percentagem da populagao
foi infetada, estamos cegos. E preciso
testar uma amostra representativa da
populacao, além dos funcionarios dos
lares, para que s6 entrem 0s que estao
imunes, os profissionais de satide ou 0s
professores no grupo de risco. Isto pode
ser feito gradualmente, atribuindo cer-
tificados de imunidade, uma espécie de
boletim de vacinas que permitira saber,
por exemplo, se ja podemos visitar um
familiar num lar.

@ E garantido que alguém que contrai
o virus ficaimune?

3 O grau de resposta imunoldgica esta
correlacionado com a severidade da
doenca. Uma infecao assintomética nao
vai estimular tanto o sistema imunol6-
gico e podera produzir uma imunidade
mais leve, enquanto uma infecao severa
provoca um estimulo enorme. Sabe-
mos que os coronavirus reinfetam os
seres humanos de tempos em tempos,
mas mesmo que uma pessoa fique com
uma imunidade pequena e volte a ser
reinfetada tendera a lidar melhor com
a infecdo. Uma das atuais terapias é
a utilizacao de soros de pessoas recu-
peradas nas que estao doentes e isso é
um sinal de que a imunidade é efetiva e
protetora, dure trés meses, seis meses
ou um ano.

[@ Era possivel estar preparado para
esta pandemia?

[ Nunca vamos estar preparados. A
questdo para a comunidade cientifica
ja ndo era se iria surgir uma pandemia
grave, mas quando. E serao cada vez
mais. Ao longo da histdria, os virus fo-
ram saltando de espécie em espécie.
Quando descobrimos a agricultura, a
variola passou das vacas para o homem.
Depois crescemos em cidades com mais
de meio milhdo de pessoas e o sarampo
passou dos animais para o homem. Ha
100 anos, o VIH existia em chimpanzés
e s6 havia 30 mil em Africa, isolados,
mas 0 homem invadiu o territério deles
e o virus saltou a barreira da espécie.
Cada vez mais ha pressao em territorios
como o dos morcegos, que sao o habitat
natural dos coronavirus. Portanto, a
melhor forma para estarmos prepara-
dos é prevenir, através de uma forma
inteligente de viver com a natureza. E
nao a que temos tido.

ralbuquerque@expresso.impresa.pt
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CRISE

Algarve quer
alargamento
do lay-off

para um ano

Hotelaria e restauracao
empregam 60 mil pessoas
e quase 80% das empresas
vivem do turismo.
Governo pondera medidas
especificas para a regiao

S6 em marco deste ano, o de-
semprego no Algarve aumen-
tou 41,3% em relacdo ao mesmo
més de 2019 (de 15.305 para
21.636 desempregados). Numa
regiao onde a economia esta,
na sua quase totalidade, direta
ou indiretamente ligada ao tu-
rismo, a pandemia de covid-19
provocou um auténtico ter-
ramoto, que pode ainda estar
apenas no inicio. Mesmo com
um eventual abrandamento das
medidas de contencao, a partir
de maio, 0 verao nao sera como
dantes. Os empresarios pedem
medidas de apoio, a comecar
pelo alargamento do /ay-off
para um periodo de um ano.

“Tinhamos acabado de sair
da época baixa, que é um perio-
do deficitario em termos de cai-
xa, e quando nos preparavamos
para reiniciar a atividade em
forca acontece isto. A retoma
nunca vai acontecer antes da
Péascoa de 20217, diz Elidérico
Viegas, presidente da Asso-
ciacao de Hotéis e Empreen-
dimentos Turisticos do Algar-
ve (AHETA), que estima, até
agora, uma perda de faturacao
entre €300 e €400 milhoes.
Com duvidas sobre quando a
aviacao voltara a funcionar e
em que condicdes, este verao
apenas o mercado nacional po-
dera minimizar o avolumar de
prejuizos da hotelaria algar-
via. Poucos acreditam que a
ocupacao ultrapasse 0s 15% ou
20%, quando costuma situar-se
acima dos 80%.

Dos mais de 400 associados
da AHETA, “todos” suspen-
deram a atividade e entraram
em /ay-off ou avancaram para
despedimentos, refere Elidé-
rico Viegas. E ha casos de uni-
dades que fecharam mesmo
definitivamente. “Sem apoios,
é provavel que mais venham
a fechar, com o consequente
aumento do nimero de desem-
pregados. E preferivel para o
Governo que os trabalhadores
sejam colocados em /ay-off em
vez de irem para o subsidio de
desemprego”, defende.

A hotelaria e restauracio, no
Algarve, emprega cerca de 60
mil pessoas. Mas, na regiao,
“quase 80% das empresas vi-
vem direta ou indiretamente do
turismo”, refere a Associacao
de Comércio e Servicos da Re-
giao do Algarve (ACRAL), que
esta semana também veio pedir
mais medidas de apoio, além
das linhas de crédito anun-
ciadas. “E critico o Governo
injetar dinheiro rapidamente
na economia, sob pena de as
empresas ficarem insolventes,
colocando milhares de pesso-
as no desemprego e criando
um colapso economico dificil-
mente ultrapassavel”, alertou
o presidente, Paulo Alentejano.

Perante este cenario, o Exe-
cutivo estd a ponderar adotar
medidas especificas para o Al-
garve. A extensao do /ay-off
paraum ano é uma delas. Mas a
atribuicao do rendimento soci-
al de insercao a mais pessoas ou
a possibilidade de as empresas
recorrerem a fundos europeus
para colocarem funciondrios
em formacdo em contexto de
trabalho sao outras hipoteses
que poderao vir a ser anuncia-
das nos préximos tempos.

JOAO MIRA GODINHO
sociedade@expresso.impresa.pt
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VERAO

Lotacao nas praias ¢

decidida a 6 de maio

Manual ira definir regras que terao de ser seguidas por
concessionarios e utentes. Epoca arrancaa 1 de junho

MICAEL PEREIRA

A boa noticia é que vai haver
época balnear este ano. A mi
noticia € que, por causa do risco
de transmissao do coronavirus,
havera limites para a praia que
vamos poder fazer. Logo a co-
mecar pelo espaco que vai ser
permitido ocupar na areia.

Um dos pontos assentes na
reuniao que a comissao técnica
de acompanhamento das dguas
balneares teve na quarta-feira é
a obrigatoriedade de as autar-
quias estabelecerem lotacoes
maximas para cada uma das
praias concessionadas no pais.

No encontro por videoconfe-
réncia que juntou representan-
tes da Agéncia Portuguesa do
Ambiente (APA), da Direcédo-
-Geral da Saude (DGS), do Ins-
tituto de Socorros a Naufragos
(ISN), da Associacao Bandeira
Azul da Europa (ABAE), e de
mais sete entidades que com-
poem a comissao técnica das
aguas balneares, ficou claro
que tera de haver um intervalo
minimo entre sombras e que
o distanciamento social entre
banhistas terd de ser mantido
a custa de uma ocupaciao mo-
derada das praias.

O conjunto de condicionan-
tes a estabelecer como obriga-
torias para o verao estd agora a
ser elaborado, em articulacao
com a DGS, de modo a incor-
porar medidas de mitigacao
da pandemia, e estara definido
num manual que devera ser
aprovado na proxima vez que
a comissao reunir, a 6 de maio.

Para j4, ficou decidido que
a época balnear sé podera ter
inicio a partir de 1 de junho, ao
contrario do que tem aconteci-
do noutros anos, em que alguns
municipios habituaram-se a an-
tecipar bastante essa abertura,
como nos casos de Cascais e
Albufeira, que costumam ar-
rancar a 1 de maio.

Praia a praia

A opcao de s6 autorizar o inicio
da época a partir de 1 de junho
dara tempo para preparar no
terreno o que ficar estipulado
no manual, o primeiro do gé-
nero a ser concebido para as
praias, dado o caracter exceci-
onal da pandemia e a comple-
xidade logistica e operacional
que isso envolve. “Vao ter de
ser encontradas solucoes para
cada praia, adaptadas as suas
caracteristicas especificas”,

esclarece Catarina Goncalves,
coordenadora do programa
Bandeira Azul.

Nas praias em que o acesso
for ja de si condicionado pelo
estacionamento, isso pode
passar por reduzir os lugares
disponiveis. Mas nas prai-
as urbanas, onde ha passeio
maritimo e acesso irrestrito,
0 cendrio € mais complicado
e 0s concessiondrios deverao
ter de participar ativamente
no controlo da afluéncia de ba-
nhistas. E aos concessionarios,
entre restaurantes e cafés de
praia, a quem cabe contratar
nadadores-salvadores, sendo
que é obrigatdrio haver dois na-
dadores-salvadores para cada
100 metros de frente de mar.

O diretor do ISN, o coman-
dante Velho Gouveia, explicava
esta semana ao Expresso que,
apesar de os cursos para na-
dadores-salvadores terem sido
suspensos este ano por causa
do estado de emergéncia nacio-
nal, as licencas emitidas no ano
passado viram a sua validade
estendida. A duvida esta mais
em saber se 0s 513 policias ma-
ritimos que trabalham em toda
a costa serao suficientes para
multar quem furar as regras.

mrpereira@expresso.ampresa.pt

A MINHA
PEGADA

Poupar
energia
em casa

Quarentena obriga

a mudancas em casa,
algumas temporarias

e inesperadas, outras
espera-se que definitivas

Fazer a transicao para uma
economia verde significa qua-
se criar um mundo novo. E
agora que o mundo é literal-
mente a nossa casa, convém
também repensa-la através
de algumas acoes 6bvias, de
outras menos Obvias, e ainda
das que eram verdade noutro
tempo mas que devem agora
ser interrompidas. Comece-
mos pelas tltimas.

O aumento do consumo
de dgua e energia durante a
quarentena tem feito subir
as faturas, especialmente nas
cerca de um milhao de casas
com tarifa bi-horaria. O aviso
foi deixado pela Deco ainda
em marco: nestes casos, a
fatura pode subir até 25 eu-
ros mensais, o que significa
que agora “a tarifa bi-hord-
ria deixa de compensar”. E
o contrario do que até aqui
acontecia, em que quem
aproveitava as horas de va-
zio poupava nao so dinheiro
como emissoes de carbono

— nessas horas o consumo
da rede vem muitas vezes de
energias renovaveis, como a
edlica. Mas este é um tempo
de excecao.

Conselho no mesmo sen-
tido contraintuitivo ja o Ex-
presso tinha dado em relacao
amaquina de lavar roupa: até
aqui, sempre a baixa tempe-
ratura; durante a pandemia,
e por recomendacao da Di-
recao-Geral da Satde, nas
temperaturas mais altas,
para impedir que o virus se
propague.

A covid-19 ndo apaga acoes
mais 6bvias, que ja deviam es-
tar em casa hd muito tempo.
Apagadas devem estar sem-
pre as luzes e os aparelhos
que nao estiverem a ser usa-
dos, sendo de evitar a funcao
standby, a menos que a casa
tenha tomadas inteligentes.
Segundo a EDP, o consu-
mo de energia no domicilio
subiu 20% entre o inicio do
estado de emergéncia, a 19
de marc¢o, e 8 de abril. Como
medida extraordindria, a En-
tidade Reguladora dos Servi-
cos Energéticos reduziu 3%
a tarifa de energia aplicavel
ao mercado regulado, mas
agora que até a escola esta
na televisao, e os olhos cola-
dos a varios ecras, todas as
medidas sao poucas. Tanto a

|
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VIDASUSTENTAVEL

Nada muda se ndo mudarmos

@ Expresso

sala como o quarto tém muito
por onde poupar se olharmos
para aparelhos e tomadas.

Na cozinha, o frigorifico é
um dos grandes consumido-
res de energia, o que significa
que ndo deve estar sempre a
ser aberto e fechado. Assim
como nao deve estar perto
de fontes de calor ou abrigar
comida ainda quente. O mes-
mo vale para o congelador,
que se rege pelos mesmos
principios.

J& na casa de banho, ne-
nhuma tentacdo é tdo forte
em época de confinamento
quanto um banho de imer-
sa0. E uma boa ideia, estraga-
da por um mau resultado. O
desperdicio de dgua deve ser
evitado em qualquer acdo, se
necessirio com recurso a bri-
colage: esta é a altura para fa-
zer reparacfes em pequenas
fugas ou torneiras a pingar.

Em todas as divisoes, abrir
sempre, fechar nunca mais.
Pelo menos até que o inverno
volte ao pais, portas e janelas
abertas sao a melhor opcao:
deixam que o sol entre e o ar
corra, numa climatizacao na-
tural que pode ser reforcada
com o uso de plantas.

Muitos outros conselhos
haveria para dar, nem todos
aplicaveis a qualquer casa e
nem todos acessiveis a qual-
quer bolso. Fica um ultimo,
para uma abordagem dire-
cionada: ID Energia (wwuw.
idenergia.pt) é uma ferra-
menta online que permite
perceber os seus consumos
de eletricidade, dgua, gas, e
nao so, e compara-los com os
de outras pessoas. A partir
dela, e seguindo a tdtica de
“testar, testar e testar” que
nestes dias tanto ajuda a con-
ter a covid-19, terd uma ideia
mais precisa do que é urgente
mudar.

JOAO D10GO CORREIA
jdcorreia@expresso.impresa.pt

TORNE A TELESCOLA
MAIS FACIL PARA S

E PARA OS MIUDOS.
A STAPLES AJUDA.

Va a staples.pt e encontre

o melhor para o tele-estudo.

STAPLES
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Adiamento Cuidados de satide nao urgentes estao parados ha mais
de um més. SO em exames de diagndstico, 20 milhoes ficaram por fazer.
Governo promete retomar a atividade programada nos proximos dias,
mas o regresso a normalidade ainda vai demorar

Covid deixa mais
de 4 mil cancros
por diagnosticar

VERA LUCIA ARREIGOSO

pandemia mantém
o Sistema Nacional
de Saude fechado aos
cuidados ndo urgen-
tes ha mais de um més
e os efeitos adversos
vao surgir. Sensivel
a demora, a oncolo-
gia é das dreas mais
afetadas. Os prestadores garantem que
ficaram por fazer 20 milhoes de atos, a
maioria exames de diagnostico e andlises
clinicas, e a Liga Portuguesa Contra o
Cancro parou os 30 mil rastreios mensais
a tumores. O prognoéstico nao ¢ bom:
mais de quatro mil pessoas estardao com
cancro sem saber.

A estimativa sobre a auséncia de diag-
nosticos de doenca oncoldgica é feita pela
Sociedade Portuguesa de Gastrentero-
logia (SPG). S6 na drea dos cancros do
aparelho digestivo, sao detetados todos
os meses, em média, 1440 tumores, no-
meadamente através de colonoscopias,
endoscopias e outros exames que desde
a pandemia praticamente deixaram de
se realizar.

Com base nos dados mais recentes do
Globocan, o observatério de cancro da
Organizacao Mundial da Satde, os espe-
cialistas admitem que o primeiro més de
suspensao desta atividade terd impedido,
no total, o diagndstico de 4849 novas neo-
plasias. Entre elas, 856 colorretais, 581 da
mama, 551 da préstata, 440 do pulmao,
240 do estdbmago ou 135 do pancreas.

S6 através do programa de rastreio
ao cancro da mama da Liga Portuguesa
contra o Cancro, realizado a margem da
rede para exames e analises, estarao por
identificar 75 novas doentes. Em média,
em cada mil rastreios 2,5 dao positivo e
por més sao feitos 30 mil.

Mas é o fecho da atividade programa-
da na generalidade dos privados e dos
hospitais publicos que esta a adiar a ma
noticia. “No tiltimo més, desde que o Go-
verno decidiu suspender tudo o que nao
fosse urgente, estao congelados mais de
dez milhoes de atos s6 para utentes do
SNS e mais de 20 milhdes se incluirmos
os beneficiarios de subsistemas de sau-
de, como a ADSE”, afirma Abel Bruno
Henriques, secretdrio-geral da Federa-
cao Nacional dos Prestadores de Cuida-
dos de Saude. E explica: “Produzimos
mais de 90% dos atos em ambulatdrio,
portanto o SNS estd congelado. Temos
contabilizada uma reducao de 80% nas
andlises clinicas, 95% na imagiologia e
100% em exames de cardiologia ou de
gastrenterologia, como endoscopias ou
colonoscopias, por exemplo.” ‘_

Abel Bruno Henriques resume: “E uma
pandemia paralela, que resulta do adia-
mento do diagnoéstico e tratamento das
restantes patologias.” As tinicas areas que
se mantém sao a didlise e a radioterapia.

Além da falta de exames, também nao
ha acesso a consultas presenciais. “As
primeiras consultas estdo reduzidas e é
muito dificil fazer diagnéstico por tele-
fone, e além disso os doentes tém medo
de ir ao hospital”, explica o presidente
da SPG, Rui Tato Marinho. “Estamos
preocupados com os efeitos colaterais
da covid. A pandemia estd a matar 20
a 30 pessoas por dia e s6 os cancros do

aparelho digestivo matam 24 a 25. A
grande maioria nao tem 80 anos como
as vitimas da covid”, alerta. Outro exem-
plo apontado € o transplante hepatico,
“que estd parado em Lisboa por falta de
profissionais, que se contaminaram, e ji
morreram pessoas” (ver texto ao lado).
_Responsavel pelo Programa para a
Area das Doencas Oncologicas, da Dire-
cao-Geral da Satide, José Dinis ndo tem
duvidas de que “a oncologia devia ter
também um gabinete dedicado, como a
covid-19, pois um atraso pode compro-
meter a sobrevivéncia”. O Governo sem-
pre disse que as doencas oncoldgicas sao
prioritarias, mas s6 as trés unidades do
Instituto Portugués de Oncologia (IPO)
tém conseguido manter a atividade, ain-
da que com adaptacoes.

Doentes tém medo de ir ao hospital

“Viarios colegas tém-me dito que tém de
telefonar para convencer os doentes a
virem as consultas ou até a vir fazer a qui-
mioterapia. Estao a faltar muitos doentes
no hospital de dia”, conta o responsavel
da DGS e investigador do IPO-Porto.
“Neste momento ja existem mais condi-
coes e € preciso avancar, pois o ‘Portugal
profundo’ vive dos prestadores privados
convencionados. Vai ser precisa muita
arte e engenho para recuperar o atraso.”

E é narecuperaciao que o presidente da
liga contra o cancro tem vindo a pensar.
“Nota-se uma diminuicao de procedi-
mentos, por exemplo de radioterapia, e
ha alguns adiamentos de cirurgias, mas
estou convencido de que os hospitais
estdo a conseguir organizar-se. Depois da
decisdao do Governo, a Liga estard pronta

ESPERA

300

mil consultas com o médico de familia,
180 mil consultas hospitalares e nove
mil cirurgias nao foram realizadas

no SNS durante o més de margo,
contabiliza o Ministério da Saude

mil mamografias foram adiadas.
Estima-se que 2,5 por mil mulheres
rastreadas tém um resultado positivo,
ou seja, nao terao sido diagnosticados
75 novos cancros

90%

dos atos em ambulatério (exames,
analises e varios tratamentos) sao
prestados por privados, fechados
desde meados de marco

para em dois ou trés dias comecar a dar
resposta, embora com menos rastreios
por dia para protecao de todos. A prio-
ridade serd para a afericao de exames”,
afirma Vitor Rodrigues. “Estamos a per-
der algum tempo, mas terd uma conse-
quéncia muito reduzida no progndstico.”

A margem do ‘SNS suspenso’, os IPO
asseguram que, tanto quanto possivel,
tudo tem sido feito para manter os cui-
dados. “Temos ajustado a dinimica fun-
cional, sendo que tudo o que era urgente
foi tratado como urgente. Continuamos
a ter consultas — as nao presenciais su-
biram de 191 para 1650 — e mantivemos
a capacidade de resposta em tratamen-
tos, sempre que possivel substituindo
as terapéuticas endovenosas por orais
para reduzir a permanéncia no IPO. Im-
plementamos também o fornecimento
de medicamentos em ambulatorio”, adi-
antam os responsaveis do [PO-Coimbra.

Em Lisboa, o IPO também se adaptou.
“Realizamos primeiras consultas e man-
tivemos todas as de seguimento. Nos
casos em que se considerou nao haver
prejuizo para os doentes, fizeram-se tele-
consultas ou remarcacoes. Mantivemos a
atividade cirdrgica e aumentamos os tra-
tamentos de quimioterapia, radioterapia
e imuno-hemoterapia.”

Na regiao mais atingida pela covid-19,
foi preciso adiar alguns cuidados e o IPO-
-Porto ja estd focado no dia seguinte.
O hospital estima uma reducao de 6%
nos mais de 100 mil atos assistenciais,
de 5% nos internamentos e de 10% nas
cirurgias. Ja as consultas por telefone
aumentaram 4% e foram realizadas mais
de 200 sessoes didrias de quimioterapia.

“Estamos a trabalhar prioritariamente
num plano de recuperacao para que o
impacto da pandemia no acompanha-
mento regular de doentes seja 0 menor
possivel. Acreditamos que a maioria dos
casos virao a ser diagnosticados nos pro-
ximos dois a trés meses. Em algumas
situacoes, tal ndo terd um impacto clinico
significativo, mas em outras o potencial
de impacto negativo é relevante”, afirma
o presidente do IPO-Porto, Rui Henrique.
Numa ideia é taxativo: “Nao vai haver um
‘regresso a normalidade’ mas sim uma
‘evolucao para uma nova normalidade’
e é de esperar que a ‘nova normalidade’
implique uma eficiéncia inferior ao que
estdvamos habituados.”

Mas nao € s6 no cancro que ha efei-
tos adversos da pandemia. “A patologia
grave, como enfarte ou AVC, cuja pre-
cocidade de tratamento melhora muito
o prognostico, diminuiu na Urgéncia.
Trombdlises, trombectomias e interven-
¢Oes corondrias na fase aguda diminui-
ram 26%. E muito preocupante”, alerta
Luis Campos, presidente da Comissao
de Qualidade da Federacao Europeia
de Medicina Intensiva. O especialista
refere ainda que “ha descompensacao de
doencas cronicas porque os doentes nao
estdo a ir ao médico ou fazem-no tarde,
enquanto outros sofrem mais tempo,
com o adiamento das cirurgias”. Luis
Campos alerta: “E preciso retomar a
atividade, garantindo a protec¢io.”

A ministra da Satide afirma que o SNS
vai reativar os cuidados programados,
suspensos a 16 de marco, mas ainda nao
explicou como. O Expresso tentou saber
qual é a estratégia, mas nao teve resposta.

varreigoso@expresso.impresa.pt
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TESTES Portugal continua a ser dos paises com o maior numero de analise,
sido realizados 315.758 testes. Também ja em preparacao estao as analises

Menos 60%

de transplantes
quando mais

se necessita deles

Necessidade

de transplantar
coracoes e pulmoes
aumentou,

mas as doacoes cairam
drasticamente.
Cirurgias eletivas
estao suspensas

A vida de Paula Martins, de 56 anos, che-
gou a ter data marcada para mudar: 31
de marc¢o. Mas a pandemia nao permitiu
que o transplante renal de dador vivo, ha
muito aguardado, acontecesse. Agora, a
data fundamental é outra — 4 de maio
—, quando deverao ter inicio as sessoes
de didlise. Insuficiente renal desde 1994,
consequéncia de uma gravidez mal suce-
dida que a transformou em doente croni-
ca, esta administrativa de um centro de
saude em Gaia estd inconsolavel.

“Estou desesperada, a minha vida pa-
rou. Os resultados das andlises pioraram
e eu, que tentei tanto nao entrar em di-
alise, agora nao vou escapar”, desabafa.
As consultas no Hospital de Santo Ant6-
nio, no Porto, passaram a ser feitas pelo
telefone, e 0 que mais a assusta € nao
haver um fim a vista: “Quando pergunto
quando poderei ser operada, respon-
dem apenas ‘em breve’.” Se tudo correr
bem, espera ser finalmente operada em
setembro.

Paula é um exemplo da quase para-
lisacao dos transplantes desde o inicio
da fase de mitigacao da pandemia. As
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s para detecao do novo coronavirus. Em média, por dia sao processadas mais de 14 mil amostras. No total, até quinta-feira tinham

serologicas para quantificar a presenca de anticorpos, ou seja, avaliar aimunidade face a epidemia FoTo ANA BAIAO

Paula Martins viu

o transplante de rim ser
adiado e, por isso, tera

de comecar a fazer dialise
FOTO RUI DUARTE SILVA

cirurgias pré-marcadas foram suspensas
e apenas 0s casos mais graves tém auto-
rizacao para avancar. O Instituto Por-
tugués do Sangue e da Transplantacao
(IPST) avanca ao Expresso que o niimero
destas cirurgias diminuiu 60% s6 no més
de marco, em relacao ao mesmo periodo
de 2019. Destas, cerca de 90% sao trans-
plantes renais.

As doacoes cairam 68%, invertendo
uma tendéncia que se vinha verificando,
Ja que, até setembro do ano passado,
os dadores tinham aumentado 5%. E,
segundo o Instituto, assim continuou
nos primeiros dois meses deste ano. Em
marco, no entanto, tudo mudou. “A pan-
demia teve impacto na doacdo, porque,

por um lado, na fase de mitigacao em
que nos encontramos, a atividade ele-
tiva estd suspensa e apenas se realizam
transplantes em situacao de urgéncia e
superurgéncia; por outro lado, a pan-
demia sobrecarrega principalmente as
unidades de cuidados intensivos, prefe-
renciais na doa¢ao e que asseguram em
muitos casos 0s pos-operatorios imedia-
tos dos doentes transplantados, reduzin-
do muito os recursos.”

“Nao temos dados da lista de espera do
primeiro trimestre de 2020, mas a lista
de recetores de 6rgaos urgentes e supe-
rurgentes, muito variavel semanalmen-
te, tem aumentado nestes dois tltimos
meses, sobretudo de pulmao e coracao,
devido a escassez de dadores”, diz o IPST.

Quanto as cirurgias como a de Paula
Martins, nado hia um compromisso de
data, apenas a certeza de que “a ativida-
de de transplantacao com menor grau de
urgéncia serd retomada a medida que as

condicoes das instituicoes de saude se fo-
rem restabelecendo e o numero de dado-
res for aumentando”. Questionado pelo
Expresso, o conselho diretivo do IPST é
claro, dizendo temer que os efeitos da
pandemia possam afetar os resultados
da atividade de transplantacao em Por-
tugal — tradicionalmente um dos paises
com melhores resultados nesta area.
“Nao podemos prever quando os hospi-
tais irdo retomar todas as atividades que
tinham antes”, referem os responsaveis.

O sector dos transplantes viu-se en-
volvido também em polémica, com a
intencao da tutela de transformar o Hos-
pital Curry Cabral, centro de referéncia
nesta drea, em Lisboa, num centro de
atendimento exclusivo de doentes com
covid-19. O diretor do Servico de Cirur-
gia Geral e Transplantacao chegou a
apresentar a demissdo, mas, com 0 evo-
luir da pandemia e os nimeros menos
expressivos do que se chegou a temer,
adiou a decisdo.

Mas nem tudo correu mal. No Hospital
de Santa Cruz, na Grande Lisboa, um
homem de 38 anos recebeu um raro
transplante duplo de rim e coracgao. En-
trou com uma grave doenca cardiaca
de origem genética, esteve internado
seis meses, periodo em que acabou por
perder um rim. “Houve muita indecisao
no periodo inicial da pandemia porque,
embora ndo haja evidéncia cientifica de
que o virus se transmita pelos 6rgaos
transplantados ou pelo sangue, a dificul-
dade no diagnostico da infecdo causou
um abrandamento muito forte no ini-
cio”, confessa José Pedro Neves, diretor
do Servico de Cirurgia Cardiotoracica
do Hospital de Santa Cruz. E é por isso
que defende ser necessario retomar a
atividade de transplantacao. “Podemos
e queremos fazer mais.”

CHRISTIANA MARTINS
camartins@expresso.impresa.pt

Um quarto dos
doentes criticos
precisa de dialise

continua

Equipamentos para
compensar a faléncia renal
aguda sao tao importantes
nos Cuidados Intensivos
quanto os ventiladores

Enquanto o mundo compete
por mais ventiladores, até 25%
dos doentes mais graves com
covid-19 sofrem de insuficién-
ciarenal aguda e necessitam de
equipamentos de hemodidlise
24 sobre 24 horas. Nos Estados
Unidos, os hospitais entraram
em colapso pela falta deste
suporte. Em Portugal, a situa-
¢ao estd sob controlo, mas se o
surto aumentar os fabricantes
podem nao conseguir atender
as necessidades. Em Lisboa,
o Hospital de Santa Maria, o
maior do pais, teve de reforcar
esta drea e ja contratualizou
mais equipamentos.

“A experiéncia que testemu-
nhamos repete a dos grandes
centros internacionais, nome-
adamente Italia, com cerca de
um quarto dos doentes admiti-
dos no Servico de Medicina In-
tensiva a desenvolverem lesao
renal aguda, com necessidade
de didlise continua”, confirma
Joao Ribeiro, diretor dos Cuida-
dos Intensivos de Santa Maria.
O médico sublinha, contudo,
que nao ha evidéncia cientifica
de que a covid-19 aumente o
risco de doenca renal cronica,
assumindo ser “cedo para sa-
ber se ficardo dependentes de
didlise”.

Em consequéncia desta
situacao, “houve necessidade
de o hospital se dotar de dis-
positivos adicionais para rea-
lizar estas técnicas especificas
de hemodiafiltracdo continua
para fazer face as necessidades
que se antecipam vir a aumen-
tar com a ocorréncia do surto
pandémico de coronavirus”,
explica Jodao Ribeiro. Sao equi-
pamentos sofisticados, diferen-
tes dos utilizados em centros
de didlise para doentes renais
cronicos, e que em Portugal
sao fornecidos apenas por dois
fabricantes. O Santa Maria ti-
nha oito dispositivos, utilizados
nos Cuidados Intensivos e na
Nefrologia, mas desde o inicio
da pandemia reforcou-se com
quatro maquinas e ja tem mais
contratualizadas.

Mesmo assim, o médico con-
fessa que, “se ocorrer um surto
semelhante ao de Nova lorque,
0 pais podera sofrer a limitacao
destes sistemas de didlise”. E até
ja pensou “numa solucao que,
nao sendo ideal, pode ser ne-
cessdria”, em que uma mesma
maquina é usada parte do dia
por um doente e outra parte por
outro. “Mas seria uma situacao
de calamidade”, conclui Joao Ri-
beiro, que nao vé o agravamen-
to como uma hipdtese apenas
teorica.

Mais do que maquinas

Este especialista sublinha, con-
tudo, que o problema portugués
nao se resume a ventiladores ou
sistemas de didlise. “A mensa-
gem de que temos poucas ca-
mas de cuidados intensivos (6,4
por 100 mil habitantes) passou,
mas € preciso explicar que,
além da escassez fisica, faltam
recursos humanos.” Portugal
tem cerca de 250 intensivistas
e, segundo o Colégio de Medici-
na Interna da Ordem dos Médi-
cos, a cuja direcdo Jodo Ribeiro

pertence, seriam necessarios
800. “E uma lacuna estrutural
do SNS”, conclui.

Manuel Pestana, diretor do
Servico de Nefrologia do Hos-
pital de Sao Joao, no Porto, con-
corda que os doentes infetados
apresentam uma “prevaléncia
elevada de alteracoes da funcao
renal” no momento em que dao
entrada no hospital e que aque-
les que acabam por ser inter-
nados podem desenvolver fre-
quentemente “formas graves de
insuficiénciarenal, que obrigam
a realizar didlise urgente”. A
razao ainda estd a ser estudada
e pode passar pela capacidade
de o novo coronavirus infetar
diretamente as células renais ou
atingir de forma especialmente
grave pessoas com doenca renal
prévia, como acontece com ou-
tras infecoes causadas por virus
predominantemente respiraté-
rios, como o H1IN1 ou o SARS.
Uma situacao de risco para os
diabéticos, com uma prevalén-
cia de 40% desta patologia.

O médico nao tem duvidas de
que “a associacao entre insufi-
ciéncia renal e infecao por co-
vid-19 é muito relevante, nao sé
porque surge maioritariamente
nos doentes mais graves, mas
também porque obriga a dispor
de recursos técnicos adequados
ao seu tratamento, constituindo

Nos casos mais
criticos do Sao Joao,
de doentes com
circulacao
extracorporea, a
insuficiéncia renal
aguda chega a 50%

um indicador reconhecido de
mau prognostico, que contribui
parainfluenciar negativamente
a mortalidade”. No Sao Joao,
entre 10% a 15% dos infetados
com covid-19 internados nos
Cuidados Intensivos apresen-
tam insuficiéncia renal grave e
necessitam de didlise. Nos casos
mais criticos, que tém de re-
correr ao mecanismo de circu-
lacao extracorpdrea (ECMO),
essa percentagem chega a 50%.
Mas, segundo o responsavel, o
plano de contingéncia acaute-
lou as necessidades de equipa-
mentos.

No Centro Hospitalar e Uni-
versitario de Coimbra (CHUC)
a situacdo também nao exigiu
até agora o reforco de equipa-
mentos de didlise, como expli-
caram ao Expresso, por escri-
to, os diretores do Servico de
Medicina Intensiva, Paulo Mar-
tins, do Servico de Nefrologia,
Rui Alves, e a coordenadora de
hemodialise, Helena Sa. “Es-
tes doentes desenvolvem um
quadro clinico sistémico, com
envolvimento multiorginico,
que afeta, além dos pulmoes,
os rins, o figado, a coagulacao
e o aparelho cardiovascular. A
insuficiéncia renal aguda é uma
complicacdo presente, mas nao
causou entre nds a proporcao de
outros paises nem condicionou a
falta de aparelhos para o suporte
destes doentes.” Dos 19 inter-
nados nos Cuidados Intensivos,
10,5% apresentaram faléncia
renal aguda com necessidade
de didlise continua, mas, como
as situacoes nao ocorreram em
simultianeo, os recursos foram
suficientes. C.M.
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CRIME

Aumentam assaltos
e arrombamentos
a lojas e fabricas

O encerramento

dos estabelecimentos
por causa da pandemia
é a principal causa

Durante o primeiro estado de
emergéncia, decretado por
causa da pandemia do novo
coronavirus, aumentaram 0s
roubos e furtos a estabeleci-
mentos comerciais e a edifi-
cios industriais. Os nimeros
sao avancados pela PSP no seu
relatorio sobre os crimes que
mais subiram e desceram entre
19 de marco e 2 de abril, envia-
do ao Ministério da Adminis-
tracao Interna (MAI).

Estes furtos a lojas, cafés e fa-
bricas subiram 5% (de 156 para
162 casos) em relacdo ao mes-
mo periodo do ano anterior.
Os métodos mais frequentes
utilizados pelos ladroes foram
o arrombamento, o escalamen-
to ou o uso de chaves falsas. Ja
os roubos — quando o assalto

é praticado com violéncia —
dispararam 40% (de 10 para 14
casos), embora o seu universo
seja reduzido.

De acordo com especialistas
ouvidos pelo Expresso, existem
algumas razoes para este fend-
meno, nenhuma delas relacio-
nada com a libertacao dos 2 mil
reclusos das cadeias por receio
de contdgio com a covid-19,
uma vez que este processo teve
inicio ha apenas duas semanas.

“O facto de os edificios co-
merciais se encontrarem en-
cerrados e sem funciondrios
faz aumentar o chamado furto
de oportunidade. O mesmo se
passou em Espanha”, explica
Joao Paulo Alvelos, membro do
Conselho Consultivo do Obser-
vatoério de Seguranca, Crimina-
lidade Organizada e Terroris-
mo (OSCOT). Este responsavel
lembra ainda que as forcas de
seguranca estao neste momen-
to mais focadas na fiscalizacao

da circulagao automovel e nou-
tros pontos sensiveis, como 0s
corddes sanitarios, para evitar
a propagacao do virus. “Estdo
criadas as condi¢Oes para a fal-
ta de seguranca nestes estabe-
lecimentos comerciais.”

Jara Franco, outro especia-
lista em seguranca, corrobora:
“O encerramento destas lojas
é apetecivel para os assaltan-
tes. Com a quarentena, estes
edificios estao mais vulnera-
veis.” A Associacdo de Direto-
res de Seguranca de Portugal,
a que preside, tem dados sobre
as tentativas de intrusao nes-
tes estabelecimentos durante
a pandemia. “Houve algum
acréscimo da ativacao dos sis-
temas de alarmes instalados.”
Em alguns casos, as sirenes
tém desmotivado os roubos.
Noutros, as equipas da PSP
chegam a tempo de evitar os
assaltos. Mas nem sempre tudo
corre tao bem. “Regra geral, os
ladroes procuram dinheiro de
caixa e também alguns bens de
consumo.”

Foi o que aconteceu numa
mercearia da Baixa lisboeta ha
poucos dias, quando as ruas
estavam desertas. “Os ladroes
partiram a montra e levaram
fruta”, conta um comerciante
que prefere ndo ser identifica-
do. Uma pastelaria situada no

bairro de Alvalade também foi
alvo recentemente de um assal-
to. “Partiram o vidro, roubando
o dinheiro que estava na caixa
e embalagens de chocolate. O
assalto deu-se pelas 22h. Antes
ainda estariamos abertos a essa
hora, mas agora encerramos
mais cedo por causa do virus”,
conta uma funcionaria.

As associacoes de comerci-
antes estao atentas ao feno-
meno, mas nao se mostram
demasiado alarmadas. “Pode
haver uma ligeira subida neste
tipo de assaltos, sobretudo pelo
facto de os espacos estarem fe-
chados e haver menos policia-
mento. Sabemos que os estados
de emergéncia sao propicios
ao pequeno delito. Ja sensibi-
lizamos o Governo para esta
matéria”, afirma Nuno Camilo,
vice-presidente da Confedera-
cao do Comércio e Servigos de
Portugal.

Também Armando Correia,
que preside a Associacido de
Comerciantes de Cascais, tem
conversado regularmente com
os responsaveis de seguranca
da autarquia e com a PSP sobre
o assunto. “Recedavamos que,
com o encerramento do pare-
dao, disparassem os assaltos,
mas tem havido um reforco da
seguranca no local. S6 tivemos
a queixa de um restaurante

assaltado, ainda no inicio do
estado de emergéncia.”

Menos carteiristas

Os dados da PSP, que ainda
podem vir a ter acertos esta-
tisticos, revelam também os
casos com evolucao positiva
durante o primeiro estado de
emergéncia. O maior decrésci-
mo vai para os furtos feitos por
carteiristas, registando-se uma
diminuicdo de 97% (de 534
para 14 casos). Também os fur-
tos de oportunidade a objetos
nao guardados sao menos 84%
do que no periodo homdlogo.
Ambos se devem sobretudo a
quebra abrupta de turistas nas
ruas e transportes publicos.

Também sdao muito menos
os condutores apanhados com
uma taxa igual ou superior a
1,2 gramas de dlcool por litro
de sangue (menos 93%). Um
fenémeno que esta relacionado
com a diminuicao do trafego
rodovidrio durante a pandemia.

Outro aspeto positivo, e pos-
sivelmente explicado pelo con-
finamento de milhoes de portu-
gueses, € a descida das ofensas
a integridade fisica simples
(agressoes), que passaram de
846 para 315 casos.

HUGO FRANCO
hfranco@expresso.impresa.pt

Cibercrime
cresce

Os ataques aos sistemas
informaticos de instituicoes
publicas e privadas tém
aumentado nas ultimas
semanas. A Procuradoria-
-Geral da Republica ja
alertou que os cibercrimes
multiplicaram-se desde o
inicio da pandemia e
poderao aumentar em
300% até ao final de abril. O
cibertaque a EDP esta a ser
investigado pelo DIAP de
Lisboa. O mesmo grupo de
hackers tentou depois
atacar os sistemas da Altice,
sem sucesso. "A P) regista
uma subida nos ataques
informaticos, nas tentativas
de ataques ou nos pedidos
de resgate a empresas’,
refere fonte da Judiciaria. O
teletrabalho também é um
alvo apetecivel para
hackers. Mas as potenciais
vitimas estao mais atentas a
e-mails ou SMS duvidosos e
fazem cada vez mais
denuncias. Segundo a PGR,
foram recebidas 162
queixas, menos 30 do que o
total do ano passado. H.F.

MIGRANTES

500 ‘refugiados’ vao ser testados

MAI reforca inspecao ao acolhimento de requerentes de asilo. Unidades turisticas serao opcao de alojamento

5

RAQUEL MOLEIRO

Sao seis as unidades hoteleiras
em Lisboa — todos Aostels, com
camaratas de beliches — onde
cerca de 500 requerentes de
asilo aguardam a finalizacao
do seu processo de protecao
humanitaria. O levantamento
é revelado ao Expresso pelo
Ministério da Administracio
Interna (MAI) e é por aqui
que vai comecgar o reforco da
inspecao as condicoes de aco-
lhimento destes migrantes de-
pois do cendrio desvendado, no
passado fim de semana, pela
pensao Aykibom!, em Arroios,
onde em 40 quartos sobrelota-
dos residiam 187 pessoas de 29
nacionalidades, das quais 138
infetadas com covid-19.

A par da fiscalizacdo, mui-
to em breve arranca também
nesses locais uma despistagem
coletiva ao novo coronavirus:
vao ser testadas as cinco cen-
tenas de requerentes de asilo
hospedadas em Lisboa. Ambas
as operacoes sao articuladas
entre o MAI, Ministério da Sau-
de, Ministério da Solidariedade
e Seguranca Social e Secretaria
de Estado para a Integracao e
Migracoes.

O Aykibom!, localizado na
Rua Morais Soares, foi evacu-
ado e 171 migrantes transferi-
dos para a base militar da Ota,
onde vao cumprir a quarente-
na no Centro de Formacao Mi-
litar e Técnica da Forca Aérea.
Mas esta foi uma resposta de
emergéncia, inserida no pla-
no de contingéncia da pande-
mia. O Governo esta a estudar
uma solucao permanente que
resolva a enorme dificuldade
em arranjar alojamento para
todos os pedidos espontianeos
de protecao internacional em
Portugal, que em cinco anos
subiram 288% (de 442 em 2014
para 1716 em 2019), o que le-
vou a rapida sobrelotacdo dos

.

T T

No hostel Aykibom!, em Arroios, viviam 187 pessoas em 40 quartos. Dessas, 138 estavam infetadas FoTo TIAGO MIRANDA

centros do Conselho Portugués
para os Refugiados (CPR) e ao
recurso a alojamento exter-
no (hostels, apartamentos e
quartos arrendados), “tam-
bém cada vez mais densificado
e que nem sempre garante as
condicoes desejaveis”, reco-
nhecem.

De acordo com o MAI, “as al-
ternativas as instalacoes usa-

Migrantes vao ser
alojados em hotéis
e alojamentos locais
que a pandemia
esvaziou de turistas

das para acolhimento desses
requerentes de protecio in-
ternacional” podem a passar,
a curto prazo, pelo aumen-
to do niumero de unidades
hoteleiras ou apartamentos
em Lisboa, “aproveitando a
menor pressao imobiliaria e
turistica na capital”, diminu-
indo assim a sobrelotacao dos
espacos e o risco de contigio.
Ou seja, os migrantes vao pas-
sar a ocupar as unidades que
os turistas deixaram vagas na
capital, muitas das quais se
encontram atualmente fecha-
das, e os apartamentos de Alo-
jamento Local também sem
reservas devido a pandemia.
O MAI equaciona igualmen-

te “alargar a sua colocacio a
outras zonas do pais”, onde a
pressao imobilidria ndo é tao
forte.

Um migrante,
varios responsaveis

A mais longo prazo, ha outra
solucao em marcha, que pas-
sa pela anulacao da necessi-
dade de recorrer ao mercado
de pensoes e fhostels. Mas o
gabinete de Cldudia Pereira,
secretdria de Estado para a In-
tegracao e as Migracoes, ainda
ndo avanca pormenores: “A
revisao do modelo de acolhi-
mento de populacao refugiada
€é um processo exigente, que

se encontra em curso, € que
tem envolvido a auscultacio
de muitas entidades publicas
e da sociedade civil implicadas
no acolhimento e integracao
deste publico-alvoe”. Certo é
que o enfoque nao se vai re-
sumir as necessidades dos
refugiados. “O Governo esta
também a atuar no sentido de
responder a todas as situacoes

Testes a covid-19 vao
incidir sobre centenas
de requerentes de asilo
residentes em seis
hostels de Lisboa

de imigrantes e populacoes ci-
ganas, de modo a assegurar
todos os cuidados de saude que
se impoem’, avancam.

A esmagadora maioria dos
héspedes do hostel/ de Arroios
pediu asilo de forma esponta-
nea, na fronteira aérea, quan-
do aterrou em Portugal (ndo
chegou ao pais no ambito de
nenhum programa comuni-
tario). A partir do momento
em que o pedido é admitido
para andlise, o CPR é respon-
savel pelo alojamento desse
requerente de protecao, até
ser proferida decisao do SEF.
A verdade é que também a
maior parte dos migrantes do
Aykibom! ja viu o seu pedido
recusado, mas apresentaram
recurso e nessa fase a respon-
sabilidade do apoio deveria
passar para a Seguranca Social
e para a Santa Casa da Miseri-
cordia de Lisboa (SCML). “Re-
fira-se que o CPR vem, desde
ha bastante tempo, a alertar as
varias entidades para a ques-
tao da dificuldade de transicao
dos requerentes que ultrapas-
sam a fase de admissibilidade
para o acolhimento por outras
entidades, nos termos da Lei
do Asilo. Na verdade, toda esta
situacao € do conhecimento
das entidades parceiras, bem
como de outras entidades
envolvidas na protecdao em
Portugal, sendo necessdria a
identificacao de uma solucao
conjunta, que nao sendo facil,
é urgente”, denuncia o CPR
em comunicado.

Ao Expresso, a SCML expli-
ca que “estd neste momento
a apoiar financeiramente 816
pessoas requerentes de asilo,
tendo um orcamento estima-
do para este ano de €700 mil,
um acréscimo em relacdo ao
valor do ano passado, que foi
de €590 mil”, ndo tendo quais-
quer obrigacdes em termos de
alojamento.

rmoleiro@expresso.impresa.pt
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O tempo passado em frente

aos ecras esta a ocupar entre um
quarto e um terco do dia das criancas

N
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Criancas passam até 80%
do dia paradas em casa

Isolamento leva a aumento significativo dos niveis de sedentarismo

ISABEL LEIRIA

Naquele que é o maior confina-
mento social da Histéria — ha
estimativas que indicam que 4,5
mil milhodes de pessoas estio
atualmente com restricoes de
circulacdo —, Portugal integra
a longa lista de paises que man-
tém as escolas encerradas (des-
de 16 de mar¢o) e a liberdade de
movimento condicionada. Preo-
cupados com a falta de oportuni-
dades e espacos para a atividade
fisica das criancas durante um
periodo tao longo, investigado-
res de trés institui¢oes de ensino
superior lancaram um inquérito
para avaliar o impacto das restri-
coes nas rotinas familiares. E os
numeros sao alarmantes.

As taxas de sedentarismo au-
mentaram de forma significa-
tiva e sdo particularmente ele-
vadas na faixa etaria dos 10 aos
12 anos: 84% do dia destas cri-
ancas sao passados em ativida-
des que nao implicam qualquer
movimento, como aulas on/ine,
conversas no telemaovel, redes
sociais ou jogos em que estao
paradas. As percentagens sao
menores entre 0s mais novos.
Ainda assim, sdo de 72% na faixa
etaria dos 3 aos 5 anos e de 78%
entre os 6 e 0s 9. Tudo isto sem
contar com as horas de repouso
durante a noite.

Estes sao alguns dos resulta-
dos ja obtidos pelos investiga-
dores da Faculdade de Motrici-

dade Humana, da Universidade
de Lisboa, Escola Superior de
Educacio, do Politécnico de
Lisboa, e Escola Superior de
Desporto e Lazer, do Politécnico
de Viana do Castelo, no estudo
“O confinamento pela covid-19
em Portugal: efeitos nas rotinas
das familias com criancas com
menos de 13 anos”.

O inquérito on/ine foi lancado
entre 23 de marco e 1 de abril,
na segunda semana do estado
de emergéncia, e foi respondi-
do por 1973 familias, com 2167
criancas até aos 12 anos.

Comparando com outros in-
dicadores recolhidos em perio-
dos normais, em que as crian-
cas saem todos os dias para ir a
escola e participar em diversas
atividades, verifica-se que o
tempo sedentdrio ronda valores
20 pontos percentuais abaixo.

Horas em frente ao ecra

Questionados sobre a percecao
que tém acerca da alteracao de
rotinas dos seus filhos, 70% dos
pais consideram que houve um
decréscimo de atividade fisica e
68% admitem que as criancas
passaram a estar mais tempo
em frente aos ecras, seja do te-
lemovel, do tablet, do computa-
dor ou da televisao.

Parte deste tempo decorre do
facto de o ensino estar a aconte-
cer todo a distincia e de muitas
escolas exigirem um nimero
significativo de horas online,
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em aulas por videoconferéncia.
Mas é também fruto de um au-
mento daquilo a que os investi-
gadores chamam ‘tempo lidico
de ecrd’.

Em relacdo ao tempo de lazer
passado em frente a um ecra,
das respostas ao inquérito fica
evidente que o hébito se acen-
tua a medida que aumentam
as idades. Ainda assim, mesmo
entre os bebés entre 0s 0 e 0s
2 anos os pais dizem que prati-
camente um quarto do tempo
(24%) em que estdao acordados
é passado em frente a um ecra.
Entre as criancas dos 10 aos 12
anos o valor sobe para um terco
(33%) do tempo. Afinal, é tam-
bém através do computador,
do telemovel ou da PlayStation
ligada a televisio que conse-
guem manter o contacto com
0S amigos.

O estudo também permi-
te perceber que fatores estao
mais associados a altas taxas
de sedentarismo. Em geral,
quem vive em casas com espaco
exterior ou onde habitam ou-
tras criancas tende a ter mais
atividade fisica. Ja as criancas
de familias em que os adultos
estdo em casa em teletrabalho
apresentam taxas de sedenta-
rismo mais elevadas. A idade
também influencia — quanto
mais velhos, mais parados —,
mas as diferencas que existem
normalmente entre sexos, com
0s rapazes mais ativos do que
as raparigas, desaparecem nes-

OPINIAO DOS PAIS

69%

consideram que as criangas
tém feito menos/muito menos
atividade fisica

687%

dizem que as criancas tém passado
mais tempo/muito mais tempo em
frente aos ecras

83%

tém feito mais/muito
mais atividades em familia

FONTE: CONFINAMENTO EM PORTUGAL: EFEITOS NAS ROTINAS DE ATIVIDADE FiSICA NAS FAMILIAS COM CRIANCAS ATE AOS 12 ANOS (FMH — UL, ESSE - IPL. ESDL - IPVC)

te contexto de confinamento,
assinala Rita Cordovil Matos,
uma das autoras do estudo e
investigadora na Faculdade de
Motricidade Humana.

Exercicios em familia

Para esta investigacao conside-
rou-se como atividade fisica dia-
ria quer os jogos que implicam
movimento (jogar as escondi-
das, correr, saltar), quer exerci-
cios mais organizados, em casa
ou no exterior, e também pas-
sear o cdo. Dito isto, de acordo
com as respostas dos pais ao
inquérito, o tempo médio dia-
rio de atividade fisica totaliza
pouco mais de duas horas. Este
valor é metade do que acontece
em tempos normais, quando ir
todos os dias a escola, ter aulas
de Educacao Fisica, brincar nos
recreios e praticar diferentes
modalidades ndo é proibido e
a duracao média da atividade
fisica é de cinco horas por dia.

Mas nem tudo é mau nestes
tempos de pandemia e a grande
maioria dos pais (83%) também
disse que fazem mais atividades
em familia.

Perante estes resultados, e
sabendo que ao sedentarismo
estao associados outros com-
portamentos menos saudaveis,
como uma alimentacao com ex-
cesso de acticares e gordura, os
autores chamam a atencao para
aimportdncia de os pais assumi-
rem as atividades fisicas como
muito importantes na rotina das
familias, ja que as criancas estao
a ter muito menos estimulos
nesse sentido. E isso € possivel
mesmo estando em casa. Pais
mais ativos geram criancas mais
ativas, pelo que devem ser pen-
sados exercicios em conjunto.
E se é em frente aos ecras que
elas passam grande parte do
tempo, porque nao apostar em
videojogos que requerem que
0s jogadores se movimentem?

O inquérito continuara a de-
correr durante o confinamento.
As consequéncias para milhoes
de criancas e adolescentes, obri-
gados a viver a maior parte do
tempo entre quatro paredes,
separados dos amigos e colegas
durante um periodo tdo longo,
s6 mais tarde se verao.

ileiria@expresso.impresa.pt

TRANSPORTES AINDA
AGUARDAM ORIENTACOES

Gerir aumento de passageiros em maio com lotacao
maxima dos transportes reduzida a um terco da sua
capacidade sera “complicado”. Mascara devera ser
obrigatoria para passageiros e motoristas

As empresas de transporte
rodovidrio de passageiros
pedem ao Governo que ga-
ranta, tal como foi referido
pelo primeiro-ministro,
que o uso de méscaras seja
obrigatério para todos os
passageiros e motoristas
dos transportes ptiblicos a
partir do fim do estado de
emergéncia. E admitem que
podera ser “complicado”
gerir a lotacao maxima de
um terco da capacidade dos
veiculos, para assegurar o
distanciamento social acon-
selhado, perante um espe-
rado aumento de utentes no
proximo mes.

Aumentar a oferta de
transportes poderia ser
uma resposta para garan-
tir lugares suficientes para
todas as pessoas que regres-
sem ao trabalho e precisem
dos transportes publicos.
“A questiao da ocupacao
dos veiculos é socialmente
sensivel e economicamen-
te muito impactante. Sem
reforco do financiamento
aos operadores nao podera
haver reforco de oferta, o
que criara problemas soci-
ais que todos pretendemos
evitar”, afirma Luis Cabaco
Martins, presidente da As-
sociacao Nacional de Trans-
portes de Passageiros (AN-
TROP), que retine mais de
86 empresas de transporte
rodovidrio de passageiros,
como a Vimeca, Barraqueiro
ou Rede Expresso. E alerta

para a “situacdo financeira
gravissima” destas empre-
sas, que tiveram uma quebra
de 80% de utentes.

Mesmo com muito menos
utentes em abril, regista-
ram-se reclamacoes devido
a falta de resposta. E o risco
é que, para cumprir o limite
maximo de um terco da ocu-
pacio, muitos passageiros
possam nao ter lugar, sobre-
tudo em hora de ponta. A
partir de maio, volta a ser
obrigatorio validar os titulos
de transporte e a entrada
passa a ser feita pela porta
da frente dos autocarros.

Contactadas pelo Expres-
s0, a maioria das operadoras
de autocarro, barco, com-
boio e Metro, em Lisboa e
no Porto, aguardam mais
instrucoes para definir o seu
funcionamento a partir de
maio, nomeadamente quan-
to a oferta, a responsabili-
dade de fiscalizacao do uso
de méscara ou controlo da
lotacdo.

“Realizaremos os ajustes
necessarios na oferta que
estejam ao nosso alcance”,
garante a Carris. Ji a STCP
estabeleceu um acordo com
a autarquia do Porto e com
a policia municipal, para co-
laboracdo na “manutencao
da ordem piiblica”, evitando
a “sobrelotacao dos autocar-
ros ou 0 ndo cumprimento
do uso de mascara”.

RAQUEL ALBUQUERQUE
ralbuguerque@expresso.impresa.pt

RESTAURANTES MEDEM
FEBRE DOS CLIENTES

Medir a temperatura aos clientes como controlo de
entrada, limpezas e desinfecoes constantes, zonas de
isolamento para casos suspeitos € o que se prepara
para o “novo normal” nos restaurantes

Os restaurantes deverao
abrir primeiro que os hotéis
naretoma que esta a ser pla-
neada para o turismo com a
covid-19, até para servir as
pessoas que gradualmente
irdo voltar ao trabalho.

Neste ‘novo normal’, pre-
param-se regras inéditas,
CcOmo 0S restaurantes terem
de medir a temperatura
corporal dos clientes como
controle de entrada, algo
que também sera feito ao
proprio pessoal. A associa-
cao AHRESP est4 a finalizar
um guia com todas as con-
dicoes a cumprir, validado
pela ASAE, as autoridades
de saide e de turismo, deta-
lhando a distancia que tera
de haver entre as mesas, 0
tipo de limpezas e desinfe-
cOes necessarias, normas
para confecao e entrega de
alimentos em take-away ou
as formas como as pessoas
poderio servir-se em self
-service e em buffets.

Os restaurantes vao ter
ainda recomendacdes es-
pecificas neste guia sobre
como atuar “em caso suspei-
to”, devendo preparar para
tal uma “zona de isolamento
e um plano de contingén-
cia”.

Para dar confianca as pes-
soas de voltar aos restauran-
tes depois do esforco feito de
confinamento em casa para
acautelar riscos de contigio,
o0 sector quer ter um ‘selo de
qualidade’ no momento de
reabertura, com base nos

estabelecimentos que cum-
prirem todos 0s requisitos
de seguranca contemplados
no guia da AHRESP.

No caso dos hotéis (que
nunca foram proibidos de
ter as portas abertas, mes-
mo durante o estado de
emergéncia), o Turismo de
Portugal prepara para este
periodo de relancamento
um selo de ‘Hotel Covid-
-Free’, com varias regras de
higiene apertadas, entre as
quais se incluem desinfecoes
de duas em duas horas de zo-
nas metalicas, como botdes
de elevadores ou balcoes de
rececao, além de limpezas
profundas em casas de ba-
nho, cozinhas, quartos ou
dreas comuns. “Se calhar até
falamos de ter de desinfetar
as malas dos turistas”, nota
Raul Martins, presidente da
associacao hoteleira AHP,
frisando que a cada dia sao
acrescentadas regras novas
a forma como os estabele-
cimentos poderao reabrir
neste ambiente incerto. Sem
datas de regresso definidas,
0 sector aponta que maio
pode ser o més em que se
notara algum regresso dos
restaurantes, mas as prin-
cipais cadeias hoteleiras s6
preveem este processo para
junho, e sobretudo para ju-
lho. A Vila Galé, por exem-
plo, diz ja ter um plano para
abrir a 11 de junho alguns
dos seus hotéis.

CONCEICAO ANTUNES
cantunes@expresso.impresa.pt
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FUTURO SUSTENTAVEL

Mudar Seis personalidades falaram ao Expresso sobre como podemos recuperar a economia de forma sustentavel

Caminhos para uma
rise

saida “verde” da

CARLA TOMAS

uas semanas depois
de o ministro do Am-
biente e da Acao Cli-
matica, Joao Pedro
Matos Fernandes,
ter pedido a duas
dezenas de persona-
lidades portuguesas
“que se pronuncias-
sem sobre o modo como podemos va-
lorizar as questdes da sustentabilidade
ambiental na saida da crise provocada
pela covid-19”, ainda nao se sabe a que
conclusoes chegou.

Na missiva dirigida a empresarios,
ambientalistas, cientistas e acadé-
micos, 0 ministro fez trés perguntas
relacionadas com a atual crise e as
oportunidades para um futuro mais
sustentavel e uma “economia verde”.
E assumiu que “ha oportunidades
para mudarmos o nosso modo de
vida e construirmos uma sociedade
mais justa, mais equilibrada e mais
sustentavel”.

Em nova mensagem enviada esta
semana, Matos Fernandes agradeceu
os contributos dos especialistas, con-
siderando-os “essenciais para a tarefa
de alinhar as prioridades da politica
ambiental nos proximos meses”. Para
ja, diz ter “uma primeira versao do
documento” para a discutir com 0s
pares do Governo. E em entrevista
ao “Piblico” (publicada no domingo
passado) adiantou algumas das medi-
das do “plano de acao”, entre as quais
o “phasing out dos beneficios fiscais
associados aos combustiveis fésseis”,
a importancia dos mercados de proxi-
midade para abastecimento alimen-
tar, a aposta na mobilidade elétrica, a
possibilidade de mais gente continuar
em teletrabalho e a promessa de um
“mercado de arrendamento de longa
duracao no centro das cidades”, tudo
medidas que contribuem para reduzir
deslocacoes e, assim, emissoes de ga-
ses de efeito de estufa e que coincidem
com varias das propostas que recebeu.

Enquanto o “plano de acdo” para
uma saida mais sustentavel da crise
se mantém no segredo dos corredores
do Ministério do Ambiente e de Sao
Bento, o Expresso procurou perceber
junto de seis dos especialistas contac-
tados pelo ministro que ideias tém
para um futuro mais “verde”.

O professor de Filosofia Viriato
Soromenho Marques, o presidente
da ZERO Francisco Ferreira, a es-
pecialista em energia e alteracoes
climaticas Julia Seixas, o geodgrafo
e ex-secretario de Estado do Orde-
namento Joao Ferrao, o presidente
da Confederacao dos Empresarios
Portugueses (CIP) Anténio Saraiva e
o presidente da EDP Anténio Mexia
foram os seis a responder ao Expres-
so. Todos defendem uma “economia
mais sustentavel” perante a emergén-
cia climdtica e o conjunto de ameacas
por esta potenciadas, como secas,
inundacoes, incéndios, ondas de calor
e outros fendmenos extremos a que
Portugal é particularmente vulnera-
vel. Alguns dos caminhos tracados
para enfrentar estes cendrios e futu-
ras pandemias aproximame-se. Qutros
nem por isso.

“Recuperar o servico militar
obrigatério para defender

as areas protegidas e a floresta”
Viriato Soromenho Marques,
filosofo

“Esta é a grande oportunidade de
operar uma verdadeira destruicio
criadora, ecologicamente orientada”,
sublinha o professor de Filosofia e

ambientalista. Viriato Soromenho
Marques apela a “um vasto consenso
nacional” que permita desenhar uma
“Estratégia Nacional de Sustenta-
bilidade e Resiliéncia, liderada pelo
Estado e por politicas publicas que
nao figuem rendidas aos interesses
das grandes multinacionais, movi-
das pela maximizacao dos lucros”. O
filésofo defende que o Estado deve
“recuperar o pleno controlo sobre
a TAP e a ANA”; e que a construcao
do anunciado aeroporto no Montijo
“deve ser afastada em definitivo”.
Também gostaria de ver o fim do re-
gime dos vistos go/d, que classifica
como “um disfarce para a lavagem de
dinheiro com impacte especulativo
no territério”. Para o filésofo, “a eco-
nomia verde nao pode ser encarada
como um sector paralelo e concor-
rente ao da economia dita normal”.
Por isso, por exemplo, 0s apoios pti-
blicos as empresas “devem seguir
critérios de sustentabilidade e excluir
as que tém uma gigantesca pegada
ecolégica” e deve acabar-se com 0s
privilégios fiscais aos combustiveis
fosseis. Aumentar a capacidade de
Portugal alimentar a sua populacao
com uma agricultura sustentdavel,
protegendo solos agricolas e lancan-
do “uma nova politica de colonizacao
interna, voltada para a diminuicao
das monoculturas desordenadas”, é
outra das sua propostas. Ja para re-
forcar a defesa das dreas protegidas,
sugere o regresso do servico militar
obrigatério, que permitira “mobilizar
recursos humanos para fazer face a
multiplicacdo de riscos e de eventos
extremos’ .

“Deve-se penalizar a aviacao,
aplicando IVA a 23% nos bilhetes
de aviao”

Francisco Ferreira, ambientalista

Para o presidente da ZERO, “é neces-
sario potenciar 0s avancos consegui-
dos nos dltimos anos nas areas das
energias renovaveis, da mobilidade
sustentavel, da agroecologia, do re-
pensar produtos mais duraveis, repa-
raveis, reutilizaveis e reciclaveis”. O
ambientalista aposta no Pacto Ecolé-
gico Europeu “como elemento central
para a construcao de uma nova Uniao
Europeia, solidaria, transparente, jus-
ta e em equilibrio com a nossa base
natural”. E lembra que “os compro-

missos de reducao de emissdes para
2030 e de neutralidade carbénica
para 2050” sdo para manter. Entre
as medidas propostas, defende ainda
uma economia de base mais local e
nacional, ao nivel agricola e industrial;
aproveitar a nova realidade digital
das reunides virtuais e do teletraba-
lho para reduzir viagens e emissoes
poluentes; e ter em conta o impacto
ambiental das empresas quando se
aprovam empreéstimos e investimen-
tos. Na reabilitacao urbana, propoe
que se aposte na eficiéncia energética
e no aproveitamento de energias re-
novaveis; e no sector dos transportes
que “se promovam o0s veiculos 100%
elétricos, se reforcem os transportes
coletivos”. Considera ainda que “se
deve penalizar a aviacao, aplicando
IVA a 23% nos bilhetes de avido, e
para reduzir o recurso a aviagao €
crucial avancar com solucoes de alta
velocidade nas ligacoes Norte-Sul e
Portugal-Espanha, com ligacido ao
resto da Europa”.

“E preciso terminar com os
subsidios diretos e indiretos a
todos os combustiveis fosseis”
Jalia Seixas, engenheira

do ambiente

A especialista em energia e alteracoes
climaticas defende que, “estando a
economia portuguesa assente esma-
gadoramente em pequenas e médias
empresas, deve apostar-se na valo-
rizacao distribuida, em detrimento
de grandes empresas”. Sendo a eco-
nomia também “aberta a inovacao”,
advoga que “isso deve ser aprovei-

VIDASUSTENTAVEL

Nada muda se ndo mudanmos

XPIesso

Acompanhe no Expresso e em
expresso.pt/vidasustentavel.
Participe, discuta e influencie a
forma como olhamos para estes
desafios. Porque a inica certeza
€ a que esta na assinatura deste
projeto: Nada muda se nao
mudarmos.

tado para levar os consumidores a
adotarem comportamentos novos,
consumindo menos e sobretudo pro-
dutos e servi¢os com menos impacto
ambiental”. Para se promover empre-
go e desenvolvimento local aposta na
“valorizacdo dos recursos endégenos,
sejam eles energéticos, hidricos ou
a nossa paisagem e biodiversidade”.
Também o caminho para uma transi-
cao energética 100% renovavel exige,
em seu entender, “terminar com 0s
subsidios diretos e indiretos a todos
0s combustiveis fosseis”, nomeada-
mente os que beneficiam as compa-
nhias de aviacao. Ja a agricultura deve
“estar assente em processos naturais
que permitam produzir alimentos
de elevada qualidade, sem recurso a
quimicos e com baixa pegada hidrica
e carbdnica, a precos aceitdveis para
todos”. Ja no sector do turismo gosta-
va de ver “alterado o atual paradigma,
assente em modelos de usufruto curto
e empacotado, para um modelo de
maior duracao com menos viagens
de aviao”. A especialista em ener-
gia também aponta a importancia de
“investimento macico em eficiéncia
energética e uso de renovaveis nos
edificios e nos processos industriais
de PME™.

“Apostar numa agricultura
de producao local”
Joao Ferrao, geografo

“Esta crise vai representar o fim de
um ciclo, associado a um determina-
do paradigma de desenvolvimento e
crescimento, e dar inicio a um outro
ciclo de contornos ainda indefinidos”,
afirma Joao Ferrao. O especialista
em geografia humana espera que as
pessoas percebam que “o progresso
e a prosperidade terao de ir muito
além das questoes de ordem material
e dos interesses de Ambito individual,
visando o conceito de bem viver alar-
gado”. Entre as medidas que aponta
para este novo ciclo, o ex-secretario de
Estado do Ordenamento do Territorio
defende uma “regulacao adequada
dos usos e tipos de ocupacio do solo,
sobretudo em areas sob forte pressao
imobiliaria e turistica”; uma “nova
fiscalidade verde, que ndo se resuma
a mais impostos e taxas”; e a criacao
de “uma maior resiliéncia do terri-
torio, fortalecendo a rede de areas
protegidas”, que nos fornecem agua

€ outros servicos essenciais. A aposta
numa “agricultura regenerativa, de
producao local e circuitos curtos de
abastecimento alimentar”, é, em seu
entender, o caminho para garantir “a
seguranca e a soberania alimentar”.
Joao Ferrao defende ainda “uma tran-
sicdo energética justa e que beneficie
a economia e a sociedade, criando
emprego e reduzindo a fatura ener-
gética do pais”, ao mesmo tempo que
melhora a satde das populacoes e a
qualidade do ar.

“Nao podemos continuar

a consumir matérias-primas
como se estas fossem

um recurso infinito”
Antonio Saraiva, empresario

O presidente da Confederacao Em-
presarial de Portugal (CIP) ndo tem
dividas de que esta crise “revelou a
dimensao da nossa enorme fragilida-
de” e que a “recuperac¢ao economica

» que se segue tem de ser seguramente
2 maisverde”. O empresdario lembra que
= “nao podemos continuar a consumir
E matérias-primas como se estas fossem
5 um recurso infinito”. Pensando “na al-
© deia global em que vivemos”, defende

que “todos, seja na China ou nos EUA,
tém de respeitar as regras da aldeia”.
E, quando fala de regras, fala também
das ambientais. Argumentando que “é
preciso dar tempo as empresas para se
adaptarem depois da crise”, Antonio
Saraiva defende que “esta crise tam-
bém veio demonstrar-nos a importan-
cia de defender a producao nacional”.
E espera que “a Europa apresente
uma estratégia de reindustrializac¢ao
que nao nos deixe tio dependentes de
outros”. Na perspetiva do empresario,
“yamos assistir a um novo conceito de
globalizacao”.

“A componente climatica deve
estar no centro do programa de
recuperacao economica”
Antonio Mexia, gestor

“A crise gerada pela atual pandemia
veio sublinhar, de forma violenta, a
importincia de um modelo de de-
senvolvimento econémico e social
sustentdvel e a importancia acrescida
da resiliéncia institucional sobre a
eficiéncia de curto prazo”, diz o presi-
dente executivo da EDP. Para Anténio
Mexia, “este momento deve ser visto
como uma oportunidade para con-
sagrar o combate a duas crises — a
climdtica e a econémica — de uma
forma integrada”. Por isso, considera
“critico planear e implementar estra-
tégias tendentes a uma maior resili-
éncia econdmica e ambiental, como
componente essencial da recupera-
¢do economica”, na qual “governos,
companbhias, individuos e sociedade
civil terao um papel fundamental”.
Entre as propostas avancadas estao
“a consagracao da componente cli-
matica no centro do programa de
recuperacao economica, em termos
de geracao renovavel, redes inteli-
gentes num contexto da indispensavel
eletrificacao, da maior eficiéncia dos
edificios, descarbonizacao da indus-
tria e das cadeias de transporte e lo-
gistica”. Mas a seguir argumenta que
“ha que garantir a revisao da carga
fiscal e incentivos, privilegiando crité-
rios critérios ambientais, sociais e de
governacao corporativa nas decisoes
de investimento, discriminando posi-
tivamente 0s agentes econdémicos que
demonstrem estarem empenhados
numa sociedade mais transparente
e sustentavel e focando a estratégia
de [&D em projetos que fomentem a
referida economia sustentavel”.
ctomas@expresso.ampresa.pt
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Maria do Ceu Albuquerque Ministra da Agricultura

“Nao vai faltar comida
no prato dos portugueses”

Texto VITOR ANDRADE
Foto OCTAVIO PASSOS

O abastecimento de bens essenciais
esta garantido. Maria do Céu Albu-
querque tenta agora mobilizar mao de
obra para os campos e esta convencida
de que esta crise vai aproximar mais
os consumidores dos produtos locais.
O regresso a pequena agricultura no
Interior € uma certeza.

Z Jaharupturas no abastecimento de
bens essenciais, mesmo nos que sao
importados?

B Nos frutos exéticos e na carne de
vaca, em que somos deficitarios, ha
restricoes quer no transporte (alguns
frutos chegam de aviao), quer pelo
facto de alguns dos paises estarem a
implementar medidas protecionistas.
Mas nao temos referéncia de falta de
produtos no mercado interno. O que
notamos foi que nos primeiros dias
[de confinamento] houve uma dimi-
nuicao da oferta na prateleira, por via
de uma procura inusitada. Mas nao
esta comprometido o abastecimento
alimentar.

4 Como é que Portugal vai colmatar
a falta de alimentos nos bens em que
nao existe autossuficiéncia?

[ Esse problema nao se vai colocar.
Estao garantidas entre os Estados-
-membros da Unido Europeia todas as
condicoes para que a livre circulacao
de mercadorias se faca e, portanto,
nao é expectavel que isso venha a
acontecer.

2 Nao ha, portanto, razao para temer
uma eventual falta de alimentos?

@ Nao. Nao vao faltar alimentos
nas mesas dos portugueses. Nao ha
necessidade de fazer consumos ou
compras desmesuradas, porque a
comida nao ira faltar. Pelo contrario,
aquilo que temos vindo a sentir na
producao nacional é que ha algum
excesso em determinados sectores
desta atividade por via da diminuicao
da procura. Por outro lado, o fecho
dos restaurantes, hotéis e merca-

dos locais levou a que muitos destes
produtos tivessem ficado por ven-
der. Como niao venderam tudo, o0s
produtores congelaram produtos,
organizaram cabazes, procederam as
vendas eletrénicas. Para minimizar
este impacto negativo.

[ Comeca a haver queixas de que a
distribuicao esta a esmagar os precos
junto da producao para depois vender
ainda mais caro. Haregisto deste tipo
de situacoes e de especulacao de pre-
¢os junto do consumidor?

[ Nao. Ha registo, sim, de algumas
flutuacoes, em funcao de uma maior
ou menor procura. Além disso, a
ASAE esta no terreno e, se houver
fraude, intervira de imediato.

[Z Quais sao atualmente os pontos
mais criticos em toda a logistica de
abastecimento?

[ Sectores como o vinho, as flores,
as horticolas e os frutos, os queijos de
pequenos ruminantes (ovelha, cabra),
leitao e 0s ovos estao mais fragiliza-
dos, por falta de capacidade de escoa-

TEMOS DE AUMENTAR
A PRODUCAO
NACIONAL PARA
CONSUMO LOCAL,
VALORIZANDO 0

INTERIOR DO PAIS

A CADEIA ESTA

A FUNCIONAR DESDE
A PRODUCAD _

A DISTRIBUIGAO

mento devido a alteracdo dos habitos
de consumo. Em termos logisticos,
houve uma situacido pontual que foi
rapidamente ultrapassada no Porto
de Lisboa. Os portos estao a funcionar
em pleno e tém planos de contingén-
cia. Nao ha razao para qualquer tipo
de alarme. A cadeia estd a funcionar
desde a producao a distribuicao e ao
retalho.

2 As primeiras colheitas do ano estao
ai e ha varias situacoes de falta de
mao de obra. )a ha culturas a ficarem
nos campos?

[ Nao. Alids, estd previsto que os
estudantes possam trabalhar sazo-
nalmente nas colheitas. Cridmos con-
dicdes para que trabalhadores em
regime de /ay-off possam ir trabalhar
sazonalmente para a agricultura. Por
outro lado, através do SEF, cridmos
condicOes para que quem esta em Por-
tugal possa renovar contratos e novos
arrendamentos simplificados.

2 Como se ira processar a canali-
zacao para a agricultura de mao de
obra em regime de lay-off noutras
atividades?

B Queremos acreditar que nao serd
preciso chegar a mecanismos mais
extremos que estao previstos no es-
tado de emergéncia, porque estamos
a trabalhar com o sector de forma a
que 1sso nao seja necessario. O Fun-
dao, por exemplo, ja tem um plano
de contingéncia para a apanha da
cereja.

[Z Admite mobilizar uma parte do
exército de quase sete mil pessoas no
Ministério da Agricultura para traba-
lhos no campo?

@ O que quer que eu diga sobre essa
matéria sera alvo de especulacao.
E nao faz sentido estar a especular
sobre uma coisa em que estamos a
trabalhar para que nao aconteca. N6s
préprios tivemos de nos organizar em
teletrabalho para criar condicoes para
que a agricultura nao pare. Estamos a
antecipar a colocacao antecipada de
dinheiro na tesouraria das empresas
e vamos validar a seguir.

A ministra da Agricultura diz
que a compra de bens
alimentares é cada vez mais
feita na mercearia de bairro

e menos nas grandes superficies

2 O dinheiro ja esta a chegar as em-
presas?

[ Sim. No dia 3 de abril chegaram as
empresas os primeiros €7 milhoes,
no dia 9 chegaram €40 milhoes, oito
dias depois mais entre €7 milhoes a
€9 milhoes, e todas as semanas iremos
colocar uma parte do montante nas
empresas. Isto nao resolve o proble-
ma, e, por isso, também ja pedimos
a Comissao Europeia para antecipar
pagamentos para outubro, que es-
tavam previstos para dezembro. E
ja sabemos que isso serd autorizado
por Bruxelas. Estamos a falar de um
montante de €480 milhoes.

I Vamos ter cada vez mais producao
local para consumo local, com benefi-
cios claros para a pegada ambiental
de alguns alimentos?

[@ Temos de aumentar a producao
nacional para consumo local, valori-
zando, nomeadamente, o Interior do
pais, a pequena economia e a pequena
agricultura.

I3 Esta crise vai acelerar esse pro-
cesso?

[ Claramente. A compra de bens
alimentares estd a ser cada vez mais
feita na mercearia de bairro e cada vez
menos nas grandes superficies, e 0s
cabazes de entrega ao domicilio estao
a aumentar. Isto € uma tendéncia que
veio para ficar. Ha claramente uma
alteracdo no padrao de consumo dos
portugueses.

IZ O seu ministério é frequentemente
acusado de nao ter politica agricola,
sendo pouco mais do que um gabinete
de gestao de fundos comunitarios....
@ HA um conjunto de objetivos que
estdao definidos desde o inicio da Po-
litica Agricola Comum (PAC). Esses
objetivos foram sendo ajustados, mas
a maioria deles continua pertinente.
E, com base nesses objetivos, foram
definidas regras para que, estando
nos na Unidao Europeia, tenhamos
que contribuir para uma PAC. Com
base nesses pressupostos, a nossa
autonomia é relativa.
vandrade@expresso.impresa.pt
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a0 cabeleireiro
em dias

de pandemia

O ritual do corte de
cabelo vai mudar e ja ha
propostas para ajudar a
perceber "o novo normal”
do saldao de beleza

OQuando podemos

voltar ao cabeleiro,
barbeiro ou
esteticista?

A data nao esta definida, mas
o sector acredita que podera
voltar a abrir as portas a 4

de maio, na primeira leva de
aberturas enquadrada no
plano de retoma gradual da
atividade, quando terminar

o estado de emergéncia. Ja
existe um pacote de medidas
a aguardar o aval da Direcao-
Geral de Salde (DGS) e da
Autoridade para as Condicoes
de Trabalho e ja comecaram a
haver reunides com membras
do Governo. Falta, agora,
comunicagao, preparagao
interna para tudo estar a
postos. E falta o antncio oficial,
previsto para o final da reuniao
de Conselho de Ministros da
proxima quinta-feira.

Cortar o cabelo
€ seguro?

As sete associacoes do sector
uniram-se numa resposta
conjunta a pandemia,
assumindo o seu “compromisso
com a seguranca” através de
um conjunto de regras que
vai mais longe do que aquilo
que esta a ser feito noutros
paises. Para isso, seguiram

as recomendacoes da DGS e
tiveram o apoio de técnicos
das areas da saude, higiene e
seguranca. ‘Defender os meus
clientes é a melhor forma de
eu me defender”, resume Joao
Semedo, presidente do Clube
Artistico dos Cabeleireiros de
Portugal, recordando que o
sector ja respondeu a outros
desafios, designadamente na
luta contra a sida.

Mascara?
Marcacao?

A recomendacao é para levar
mascara, embora o salao
possa disponibilizar protecao
em alguns trabalhos técnicos,
explica Cristina Bento, da
Associacao Portuguesa de
Barbearias, Cabeleireiros

e Institutos de Beleza. A
marcacao é obrigatoria, até
porque a proposta do sector
propde a ocupagao de apenas
50% do espago. Quem tiver de
esperar, fica do lado de fora.

Quais os principais
cuidados a ter?

Como tudo o que entra num
salao aumenta o risco de
potencial contdgio, 0s sacos
extra nao sao bem-vindos
e a bijuteria deve ficar na
mala. Sera preciso esquecer
0s cumprimentos pessoais,
lavar as maos e nao estranhar
quando quiserem medir a
temperatura a entrada ou
forem higienizar a cadeira
onde estava sentado. Ha quem
admita que os seus clientes
optem por ter estojos pessoais
de maquilhagem e de manicure.
Do lado dos profissionais do
sector, as unhas de gel deixam
de ser opgao, a roupa passa
ater manga comprida e as
mascaras e viseiras vao fazer
parte do equipamento de
trabalho, assim como luvas
sempre que possivel.
MARGARIDA CARDOSO
mmecardoso@expresso.impresa.pt



26 PRIMEIRO CADERNO

Uma coxa
de frango
que afinal
é couve-tlor

As impressoras 3D estao

a mudar a forma como se
cozinha e a acrescentar valor
as refeicoes. Criam um
ilusionismo entre o aspeto e
a composicao dos alimentos

Os movimentos tornam-se mais
lentos, o paladar e o olfato sao
atrapalhados pelos recetores en-
velhecidos, a denticdo, mais fraca,
desajuda, e um puré, servido para
facilitar a ingestao, é uma facada
no apetite. Tanja Sobjko, investi-
gadora da 4rea da industria ali-
mentar da Universidade de Hong
Kong, vé nas impressoras 3D mitil-
tiplas possibilidades para respon-
der a malnutricao dos idosos, mas
também a caréncia alimentar de
grupos como criancas e intoleran-
tes a lactose ou ao gliten.

As possibilidades sao intimeras,
e quase parece magia: um cocktail
de brocolos, couve-flor e batata é
introduzido numa impressora a
trés dimensoes, onde é misturado
com um agente em textura de gel,
que acelera a solidificacdo do pre-
parado em qualquer forma que se
designe... como a de uma coxinha
de frango, mas com vitaminas,
hidratos de carbono e proteinas
nas proporcoes desejaveis.

Tanja Sobjko conta ao Expresso
que hd uma mao-cheia de projetos
que se dedicam a impressao de co-
mida na Alemanha, em Singapura
e nos EUA, onde uma empresa
“utiliza dois tipos de laser, um
para cozinhar e outro para aper-
feicoar a refeicdo a superficie”.

Com “muita investigacao” em
curso, “esta nova tecnologia tem
ainda muito por aperfeicoar, mas
serd uma boa solucao para evitar
a exclusiao de pessoas com neces-
sidades nutricionais especificas”.
Depois do aval de nutricionistas e
até de chefes, as impressoras 3D
destinadas a revolucionar a forma
como a sociedade se alimenta po-
derao mesmo invadir as casas de
consumidores de todo o mundo.

“Com a comida impressa, colo-
rida e com bom aspeto, mesmo
0s idosos continuam a usar garfo
e faca e sentem-se mais jovens, e
podemos programar exatamente
0 que cada porcao deve conter,
como fazemos com a medicacao:
de uma forma completamente
personalizada. A consisténcia
também é perfeitamente ajustavel
as necessidades de cada pessoa.”

Apesar das vantagens, o pre-
co desta tecnologia ainda nao é
convidativo: as impressoras po-
dem custar entre os mil e os sete
mil délares (entre os €922 e os
€6450). Jeffrey Lipton, engenhei-
ro mecénico na Universidade de
Washington, trabalha na area
da robética e da impressao 3D e
explica ao Expresso que faltam
apenas apoios para que “o auto-
matismo da comida comece a ter
um impacto para la das pizas e das
sobremesas sofisticadas”. Do pon-
to de vista técnico, o engenheiro
vé no processo a soma das “difi-
culdades da impressao em 3D e
da producio de comida”.

No entanto, Jeffrey Lipton re-
conhece que esta forma de apre-
sentar alimentos as pessoas é pro-
missora, nao so pela manipulacio
da composicao nutricional, como
pela mitigacao do desperdicio ali-
mentar. Cozinhar ja é uma ques-
tao de arte, a qual se acrescentara
o engenho (e a matematica) das
impressoras 3D.

CATARINA MALDONADO
VASCONCELOS
sociedade@expresso.impresa.pt
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Rodeada por zonas de contagio e tendo uma fronteira aberta com Espanha,
Idanha-a-Nova tem sido exemplar. Casos confirmados de covid-19: zero

LUisS PEDRO CABRAL

Com o mapa do contdgio pintado
em seu redor e uma fronteira aber-
ta com a Extremadura espanhola,
onde o nimero de mortos ja é tao
elevado quanto os de Portugal intei-
ro, o concelho de Idanha-a-Nova tem
sido exemplar. Casos confirmados
de covid-19: zero. Nao é uma feliz
coincidéncia. Tem subjacente uma
estratégia e um ancestral ADN bei-
rao. Que importa, como se diz por
estes dias de pandemia, sequenciar.

O trafego nas redes sociais estd em
permanente hora de ponta e as ci-
dades mais desertas do que nunca,
como territérios ambiguos de baixa
densidade, com os domicilios trans-
formados em prisoes sobrelotadas.
Instalou-se um estado de sitio bipo-
lar: quanto mais o confinamento d4
os seus frutos, refastelado no sof4,
mais atrofiam os musculos da eco-
nomia, mais enegrecem as profecias
macroeconomicas. Da a impressao
de que o mundo so agora percebeu o
que é estar isolado.

“Quando esta tragédia que atinge
a Humanidade terminar, € momen-
to de refletir sobre como vivemos
em sociedade. Esperemos que to-
dos possamos aprender a viver num
territorio que nao precisa de ser tao
assimétrico.” Palavras de Armindo
Jacinto, presidente da Cimara de
Idanha-a-Nova, o quarto maior con-
celho de Portugal, territério do Par-
que Natural do Tejo Internacional,
que integra a Reserva da Biosfera
da UNESCO, um imenso patrimo-
nio cultural num imenso patrimonio
natural. No lIéxico de Idanha-a-No-
va, Cidade Criativa da UNESCO na
area da Musica, isolamento é uma
expressao um tanto démodé, mais ou
menos como 0s mitos urbanos sobre
a ruralidade.

Ha muito que Idanha fez o seu tra-
jeto de sustentabilidade, ndo fosse
também a primeira biorregiao por-
tuguesa. Noutra altura que nao esta,
soO requer gente. Neste momento, a
todos os titulos inverso, o pesadelo
é aquilo que o circunscreve. A Re-
giao Centro, a segunda mais atingida
pelos niimeros de fatalidade da co-
vid-19, tem no concelho de Idanha,
com fronteira ativa com a Extrema-
dura espanhola, um exemplo de re-
sisténcia a pandemia. Nao é que este
coronavirus, como esta amplamente
comprovado, tenha complacéncia
pelo Interior. Nio ha coincidén-

cias. Um zero envolve muita logistica.

Quando foi decretado o estado
de emergéncia nacional, o plano de
contingéncia idanhense ji estava de-
lineado. Em articulacao permanente
com as autoridades (GNR, SEF, uni-
dade de satide local, bombeiros e jun-
tas de freguesia), foram estabelecidas
medidas para apoiar a populacao,
empresas e instituicoes. Os espacos,
equipamentos e Servicos presenciais,
assim como a rede de transportes
municipais, foram imediatamente
encerrados. Num concelho onde a
cultura é pedra filosofal, foi também
imediato o “adiamento de todas as
atividades e eventos publicos da res-
ponsabilidade do municipio ou em
parceria: espetaculos, eventos sociais
e culturais, desportivos ou recrea-
tivos”. A Good Mood, sediada em
Idanha, que organiza o Boom Festi-
val, que traz ao concelho milhares de
pessoas de todo o mundo, anunciou,
em paralelo, que o evento foi adiado
para julho de 2021. Como sempre,
na lua cheia.

A desinfecao das ruas
e dos espacos publicos
tornou-se norma. Gel,
mascaras e luvas foram
distribuidos nos
supermercados e IPSS

Com o municipio em estado de
alerta e a ativacdo do Plano Muni-
cipal de Emergéncia de Protecido
Civil, houve que adotar medidas
eficazes, adaptando-as as necessi-
dades de uma populacdao muito en-
velhecida. E, dada a dimensao do
concelho, duplamente isolada. Por
via do estado de emergéncia, Ida-
nha encerrou duas das trés zonas de
fronteira com Espanha (Salvaterra
do Extremo e Segura), mantendo
aberta a das Termas de Monfortinho.
“Na Extremadura espanhola existe
uma situag¢ao muito grave, com um
nuimero de mortos quase equivalen-
te ao total de Portugal. Temos vin-
do a falar com as autoridades, com
membros do Governo, com o proprio
Presidente da Reptiblica sobre esta
preocupaciao”, acrescenta Armin-
do Jacinto. Assim que as zonas de
fronteira aberta foram decretadas, a
autarquia contactou imediatamente
a GNR e os elementos do SEF para
14 deslocados. “Todos eles foram tes-
tados antecipadamente a covid-19.

Sao, alias, testados de 15 em 15 dias.
Conseguimos motivar algumas ins-
talacoes hoteleiras e da restauracao
para dar apoio. Adquirimos material
de protecao individual. Até aquelas
pistolas para a GNR medir a febre.”

Pecar pPoOr excesso

Os testes de despistagem sao a espi-
nha dorsal de uma imensa logistica.
“Fizemos testes preventivos numa
fase primaria aos chamados traba-
lhadores essenciais — forcas de se-
guranca, trabalhadores da autarquia,
bombeiros e, em especial, as pessoas
que estdo a trabalhar com as insti-
tuicoes que lidam diretamente com
0s mais idosos. Temos mais testes
de retaguarda, para as pessoas que
possam ter os primeiros sintomas
ou para trabalhadores que tenham
de deslocar-se para Idanha”, diz o
autarca.

O espaco fronteirico, a populacao
idosa e carenciada, a quantidade
de pessoas que foram chegando ao
territorio, redescobrindo subita-
mente o que é bom estar no campo
com o virus na cidade e o periodo da
Pascoa a aproximar-se, formaram
uma so dor de cabeca. “As pessoas
olhavam para o concelho de Idanha
como livre do virus e vinham como
se fosse tempo de férias, com a ideia
de poder andar por ai a socializar.
No6s, em colaboracao com as juntas
de freguesia e com 0s comerciantes
locais, fomos sinalizando essas pes-
soas, avisando-as de que tinham de
ficar em confinamento.”

A autarquia apostou forte na pre-
vencao. “Temos de estar permanen-
temente atentos, acompanhar muito
a populacao, as entidades comerciais
abertas, 0s que estao a servir as pes-
soas para que elas fiqguem em casa.”
A politica é a de estar preparado para
o pior cendario. “Temos cerca de 200
camas para a eventualidade de isola-
mento social com infetados. Preferi-
MOS pecar por excesso”, acrescenta
Armindo Jacinto.

A desinfecao das ruas e dos espacos
publicos tornou-se norma. Foram
distribuidos dispensadores de desin-
fetante, mascaras e luvas nos super-
mercados e nas IPSS. A distribuicao
de alimentos as familias inscritas no
Banco Alimentar e Social passou a
ser integralmente ao domicilio, assim
como a entrega de bens alimentares e
de medicamentos para os mais vulne-
raveis. Na fase mais grave da pande-
mia, coincidente com as férias esco-

lares e com a Pascoa, foi fundamental
fazer chegar a informacao a todas as
aldeias. ﬁs muitas pessoas idosas,
algumas verdadeiramente isoladas,
para quem a internet é ferramenta
inttil, além da televisao e das juntas
de freguesia, havia que informar de-
vidamente sobre o modo de atuar du-
rante esta crise sanitaria. Teve de se
usar métodos menos convencionais.
Uma viatura sonora, alugada para o
efeito, deslocou-se a todas as aldeias,
por todas as casas, para difundir a
informacao por megafone.

Além de medidas de apoio as fami-
lias, como a prorrogacao dos prazos
de pagamento sem juros de faturas
dos mais diversos servicos, foi cria-
da uma linha de apoio as atividades
economicas, outra de apoio as IPSS
e ainda outra de apoio psicossocial
para toda a populacio, com cinco
psicélogos. Estas linhas, alids, funcio-
nam de maneira inversa. “Somos nos
a ligar. A linha de apoio psicossocial,
para apoio psicolégico, transpor-
tes, apoio na entrega ao domicilio de

Uma viatura deslocou-se
a todas as aldeias, por
todas as casas, para
difundir por megafone
informacao sobre como
atuar na pandemia

medicamentos e bens essenciais, as-
sim como de sinalizacio das pessoas
que cheguem ao concelho, estd em
contacto permanente com as pesso-
as.” Por outro lado, a cdmara esta “a
fazer um levantamento dos empresa-
rios e produtores locais, do sector pri-
mario, agroindustrial e agroalimen-
tar, além da restauracio, hotelaria
e das diferentes dreas do comércio,
para perceber as suas dificuldades e
encontrar solucoes que assegurem o
presente e o futuro”.

E no futuro que as consequéncias
desta crise se demonstrarao. E nem
todas sao negativas. “A sociedade
vai ter de se reorganizar. O teletra-
balho representa uma oportunidade
para este pais, para nao estar tao
concentrado em areas urbanas. E
poder fazer o seu trabalho a partir
de areas rurais, onde se pode viver
com saude, melhor ambiente e qua-
lidade de vida.” O concelho voltara
a abrir os seus bracos. Mal o abraco
seja autorizado.

sociedade@expresso.impresa.pt
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ou controlamos
outras epidemias

Olhar para o passado pode ser uma boa licao para
saber as estratégias que tiveram mais sucesso

DINA MARGATO

O isolamento é uma estratégia
adotada desde a Idade Média
para travar a propagacao de
bactérias e virus. Resultou no
passado, durante a peste negra
ou na chamada “gripe espa-
nhola”, salvando comunidades
que ergueram muralhas a sua
volta, e estd agora a ser usa-
da em quase todo o mundo. O
éxito no controlo da SARS em
2002/2004 deveu-se em parte
a separacao das pessoas
infetadas das restan-
tes. As medidas so-
ciais e sanitarias, a
par da imunidade
— criada natural-
mente em resul-
tado do contacto
com O virus, mas
demorada no tempo,
ou a promovida pelas
vacinas — juntamente com a
resposta hospitalar e a coorde-
nacao musculada de meios sdao
as melhores ferramentas para
controlar uma epidemia. Mas
os especialistas alertam que ra-
ramente podem considerar-se
eliminadas porque os virus e
as bactérias continuam por ai.
Ainda em 2017 foram reporta-
dos casos de peste negra, em
Madagdscar.

MERS (2012)

A sindrome respiratoria do
Médio Oriente espalhou-se por
27 paises e provocou a morte a
mais de 850 pessoas. Apesar
da reducao de propagacao, em
2019 foram ainda reportados
212 casos: 198 na Arabia Sau-
dita e os restantes em paises
vizinhos. “A MERS nao se tem
disseminado mais porque fo-
ram prontamente detetadas
as pessoas doentes e a taxa de
transmissao é reduzida”, expli-
ca Nuno Taveira, virologista e
professor do Instituto Univer-
sitario Egas Moniz. O contagio
é feito apenas por pessoas em
estado avancado da doenca, o
que explica o nimero elevado
de transmissoes nos hospitais.
Na Coreia do Sul, onde se re-
gistou um surto, as medidas de
confinamento, adotadas entre
maio e dezembro de 2005, que
fecharam em casa 16 mil pesso-
as, travaram a doenca. No final,
apenas 186 foram infetadas.

H1N1(2009)

Um subtipo do virus da gripe
criou o alarme em 2009. O
H1N1 foi identificado em abril
desse ano no México e nos
EUA e em quatro meses estava
disseminado por mais de 120
paises. Em 16 meses, a OMS re-
gistava 493 mil casos de gripe
A e mais de 18 mil mortes. Esta
epidemia gozou da vantagem
de aproveitar avancos cienti-
ficos produzidos para respon-
der a outros virus da familia
da gripe. Na terapéutica foram
usados dois antivirais — osel-
tamivir, mais conhecido por
Tamiflu, e o zanamivir. Depois,
com a descoberta da va-
cina e a pronta aplica-
cao o controlo foi ra-
pido. Como ja havia
um cocktail contra a
gripe, passou a acres-

centar-se a nova configuracao.
Em 2010, a OMS declarou o
fim da pandemia.

EBOLA (1976, surto em 2013)

A doenca causada pelo virus
ébola — identificado em 1976,
com um surto entre 2013 e 2016
que causou a morte a mais de 11
mil pessoas — continua a fazer
vitimas no continente africano.
Em 30 de marco deste ano ain-
da havia 3310 casos na Republi-
ca Democratica do Congo. Em
marco, a OMS descreveu
um conjunto de medi-
das que estido a con-
tribuir para atenu-
ar o contagio, que
sucede através dos
fluidos, dai a ne-
cessidade de cobrir
a pele por causa do
suor. Foram criados
11 laboratoérios para se
poderem fazer 3500 analises
por semana, criados 11 centros
de tratamento, realizados 23
mil enterros seguros, devido
ao risco de infecdo pelos cada-
veres e mais de 3 mil unidades
de satude estao a prestar apoio a
prevencao. “Paraja, ndo hauma
vacina licenciada para uso clini-
co”, conta Nuno Taveira, “mas
ha ensaios clinicos em curso
com resultados promissores”.

ZIKA (1947, surto em 2015)

O virus zika, identificado em
1947, no Uganda, deu sinais
que suscitaram preocupacao
em 2015, quando se descobriu
ser a causa de microcefalia nos
bebés em varios paises da Amé-
rica Latina. Em 2016, foram re-
gistados 2753 casos no Brasil, e
as gravidas foram aconselhadas
a nao viajar para zonas onde se
sabe da presenca do mosquito
que causa a infecao. Se-
gundo Monica Saave-
dra, professora na
Universidade de
Coimbra, este sur-
to “exp0s deficién-
cias do sistema de
saude brasileiro”.
O virus estara a fazer
o caminho proprio das
infecoOes virais, promovendo a
imunidade coletiva a partir dos
sujeitos ja infetados. Porém, é
provavel que a imunidade dimi-
nua no futuro porque a popula-
cao das gravidas modifica-se.
Ainda nao ha vacina.

SARS (2002)

A SARS-CoV, provocada por
um coronavirus, foi detetada
na China em novembro de
2002 e, em poucos meses,
disseminou-se por 30 paises.
No total, contaram-se mais de
100 mil casos e 3411 mortes.
A identificacdo rapida dos do-
entes, a célere coordenacio a
nivel internacional, acompa-
nhada por medidas restritivas
de deslocacao e isolamento,
ajudaram a travar a doenca.
Decretou-se quarentena para
os que tinham tido contacto
com o virus na China, e depois,
em Toronto, Canada. Na
capital chinesa fecha-
ram-se escolas. Em
2004, a OMS anun-
ciou a inexisténcia de
novos casos. Francis-

co George, ex-diretor-geral da
Saudde, aponta este exemplo
como um dos bem-sucedidos.
Lamenta é que nao tenha ha-
vido 0 necessario incentivo
a investigacao para o estudo
deste virus. Segundo a OMS,
embora nao haja casos novos
desde 2004, o virus causador
tem um reservatorio animal do
qual é possivel ressurgir.

SIDA (1981)

A historia da sida, sindrome
de imunodeficiéncia adquiri-
da, prova como se pode fintar
uma doenca mesmo sem se ter
uma vacina. Além das multi-
plas campanhas de prevencao,
dos programas sobre o sexo
seguro e partilha de agulhas,
o contributo de farmacos foi
decisivo. O tratamento antir-
retroviral conseguiu retardar
o desenvolvimento da doenca e
aumentar a expectativa de vida
do paciente. Desde 1983, ano
em que o virus foi descoberto,
provocou a morte de mais de
35 milhoes de pessoas e infetou
mais de 75 milhoes.

VARIOLA
(erradicada em 1970)

A variola pode ser considera-
da a unica doenca erradicada,
sublinha Mdnica Saavedra. A
vacinacao em massa e global,
“numa iniciativa sem prece-
dentes”, coordenada pela OMS
nos anos 70, descreve a inves-
tigadora, deu-lhe um ponto fi-
nal. O dltimo caso reportado
data de 1977, na Somadlia. Mas o
resultado milagroso nao se de-
veu apenas a vacina. E preciso
ter em conta as caracteristicas
peculiares do virus: “Apenas
se transmitia entre humanos,
nao precisava de inseto como
intermediario, ndo podia
ser transmitido ao ho-
mem por outro ani-
mal.” S6 no século
passado, matou 300
milhoes de pessoas
(é uma das doencas
mais antigas, mata-
va séculos antes de de
Cristo). Hoje em dia nem
sequer faz parte do programa
de vacinacao.

GRIPE ESPANHOLA (1918)

Também durante a chamada
“gripe espanhola”, que matou
entre 50 a 100 milhoes de pes-
soas em todo mundo, houve lo-
calidades que escaparam com
vida, por terem optado pelo
isolamento. No Alasca, nos
EUA, onde a pneumdénica var-
reu povoacoes quase inteiras,
com taxas de mortalidade na
ordem dos 90%, houve uma al-
deia isolada que saiu quase in-
colume. Pelo menos mais sete
comunidades no pais conse-
guiram sobreviver, em virtude
das medidas de afastamento.
Em Portugal, onde morreram
120 mil pessoas, Ricardo Jorge
adiou o inicio do ano escolar,
proibiu visitas aos hospitais e
a realizacio de feiras e roma-
rias. Tanto neste caso como no
da peste negra, a imunidade
gerada pelo contacto macico
com virus tera, a dada altura,
definido o termo da pandemia.
sociedade@expresso.impresa.pt
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nem uma louca 4

O chefe esta on fire! & &

We Can Do It!

lol

O cancro ainda nos deixa
demasiadas vezes sem respostas.
Para ajudar chegou a 414,

Mas conta... &

Apresentamos-lhe a Assistente Virtual Automatica criada pela
iniciativa “Tenho Cancro. E Depois?”, com o objetivo de apoiar
todos os que de uma forma ou de outra, se véem confrontados
com o Cancro. A AVA esta ligada as principais instituicdes desta
doenca. Nao tera ainda todas as respostas que precisa, mas

e, seguramente, um bom ponto de partida para encontrar

mais facilmente orientacao e informacgao util.

Precisa de respostas? Fale com a Ava em
www.tenhocancroedepois.pt
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SUSTENTABILIDADE

Novos
movimentos
civicos:

tendéncias
e mudancas

Movimentos juvenis, cada vez mais
fortes, apelam ao papel da ciéncia

nas decisoes politicas e exprimem

a revolta perante a crise ambiental,
a pobreza e a desigualdade

Greta Thunberg é o rosto da “greve climatica”, movimento juvenil que ganhou seguidores em todo 0 mundo FOTO MICHAEL CAMPANELLA/GETTY IMAGES

LUISA SCHMIDT

Os novos movimentos civicos
sao hoje uma expressao clara
da progressiva orientacdo da
sociedade no sentido de um
futuro sustentavel. Na sua ima-
gem mais recente, estes mo-
vimentos sdo protagonizados
por jovens e nem sempre se
apresentam sob formas orga-
nizativas precisas. A sua acao
é muitas vezes difusa mas sem
deixar de ser muito efetiva.
Ha também outras pessoas
de muitas outras idades que,
pela sua cultura e sensibilida-
de, decidiram optar por um
modo de vida diferente. E que,
de uma forma ou de outra, con-
fluiram para os muitos movi-
mentos sociais que dao hoje
energia aos processos de mu-
danca para a sustentabilidade
em todas as suas dimensoes.

TRANSICAO, ECOALDEIAS,
NOVOS RURAIS,
CASA COMUM

Se ha realidade que marque a
vida do planeta em crise pelas
suas ruturas ambientais, hu-
manas e especialmente hoje as
de saude publica, é a dos mo-
vimentos civicos ambientais.,
Parecendo por vezes modestos
e as vezes defensivos, instala-
ram-se e multiplicaram-se no
territorio apenas para fazer e
viver de forma diferente. E o
caso dos chamados ‘movimen-
tos de transicao’. Estes movi-
mentos integram geometrias
muito variaveis, experiéncias
que passam pela permacultu-
ra, transicao energética, con-
servacao da biodiversidade e
paisagem, mas também por
projetos como as ecoaldeias, as
comunidades em rede dentro
de dreas protegidas dedicadas
a conservacao do patrimonio
natural e cultural, ou até os
designados ‘novos rurais’ de-
dicados a producdes bioldgi-
cas e a recuperacao de espacos
abandonados ou improdutivos.

Muitas vezes nao sao organiza-
coes, ndo estao juridicamente
formatados, nem tém ambi-
coes politicas. Sao pessoas que
decidiram, individual ou co-
letivamente, mudar de vida e
fundar a sua existéncia as aves-
sas da insustentabilidade. Em
Portugal sdao ja uma realidade
dispersa, de Monchique a Bra-
ganca, passando pelas aldeias
raianas, montes alentejanos,
aldeias de xisto...

Estas experiéncias tém em
comum a vontade de construir
um modelo de vida em harmo-
nia com a natureza e, na sua
maior parte, encontram-se
ligadas em rede e integradas
em projetos conjuntos de es-
cala maior, como é o caso da
Rede Convergir, que conta com
215 iniciativas, e também do
Ecolise (European Network
for Community-Led Initiatives
on Climate Change and Sus-
tainability), ou o movimento
das Ecoaldeias enquadradas
no Global Ecovillage Network
ja com 26 casos em Portugal.

Acresce a estas realidades,
porque nada disto tem frontei-
ras, um conjunto de pequenos
empreendedores que decidi-
ram (re)tomar uma atividade
agricola sustentavel, associada
a um turismo rural sobrio diri-
gido a clientes que procuram
uma experiéncia de vida na na-
tureza nao-danosa, como é o
caso do birdwatching que tem
aumentado exponencialmente.
Muitos destes novos empreen-

VIDASUSTENTAVEL

Nada muda se ndo mudarmos

@ Expresso

dedores verdes vendem depois
as suas producoes em cabazes
que colocam nas cidades.

De uma forma mais difusa,
mas verificavel ja em inquéri-
tos nacionais como estando a
alastrar por toda a sociedade,
temos 0 movimento crescen-
te dos chamados ‘prosumido-
res’ e ‘consumidores éticos’,
ou simplesmente advertidos e
sensiveis a grave crise ambi-
ental que o mundo atravessa.
Vivem tanto na cidade como
no campo, mas renunciaram
ao uso da maior parte dos plas-
ticos, reduziram o consumo
nao responsavel nem justo, fre-
quentam mercados bioldgicos
ou compram cabazes online,
e usam transportes amigaveis.
Incluem-se neste grupo os que
economicamente podem pro-
duzir a energia que consomem.

Com as comunidades ener-
géticas tornadas legalmente
viaveis, vamos assistir a mul-
tiplicacao destes movimentos
envolvendo as autarquias cada
VezZ mais atentas e apoiantes
destas mudancas. Tal como al-
gumas também j4 integram o
movimento internacional das
‘biorregidoes’ — articulando
agricultura de proximidade,
turismo e cultura numa estra-
tégia de valorizacdo e gestao
sustentavel dos recursos locais.

Refira-se ainda a rede Cuidar
da Casa Comum que a saudosa
Manuela Silva lancou entre nos
inspirada pela enciclica papal
“Laudato Si”. Trata-se de um
movimento que promove a
ecologia integral proposta pelo
Papa Francisco e que retine
varias sensibilidades catolicas,
e nao so, por todo o mundo.

Todas estas dinamicas diver-
sas e difusas dao conta de uma
mudanca jd instalada na nossa
sociedade.

Se pensarmos noutros movi-
mentos sociais ambientalistas
mais organizados e recentes,
ai surgem sobretudo os inspi-
rados pelas ruturas trazidas
pelas alteracoes climaticas.
Trata-se de um conjunto de

movimentos autodefinidos
em torno de propdsitos espe-
cificos e com figuras de iden-
tificacao claras. O mais visivel
atualmente é sem duvida o da
‘greve climitica’ — um movi-
mento juvenil que ganhou cor-
po sob a inspiracdao de Greta
Thunberg, mas que eviden-
temente nunca teria existido
nem expandido a este ponto se
nao estivesse ja latente entre
esta nova camada juvenil.

AS GERACOES DA “GREVE
CLIMATICA”, OS MAIS
RADICALIS E OS OUTROS

Trata-se de uma juventude que
cresceu a desconfiar de um mo-
delo econdmico que tem des-
truido os equilibrios ambien-
tais e sociais. Assistiu também
aos documentdarios e noticias
sobre as ruturas ambientais e
aos avisos dos cientistas, perce-
bendo muito pragmaticamente
que lhes estamos a deixar um
mundo em risco.

A consciéncia destes jovens
adolescentes, entre o final do
secundario e o inicio do uni-
versitario, habeis nas novas
redes sociais e de informacao
que a web faculta, conseguiu
estruturar um movimento que
desafia os poderes politicos e
institucionais a varios niveis.
Assusta também claramente
os poderes mais conservado-
res como fica patente na agres-
sividade e estupidez com que
alguns se aferram sobre a jo-
vem Greta. Como se o proprio
movimento que ela simboliza
nao existisse ja. Alids, outras
figuras juvenis despontam
um pouco por todo o mundo.
Neste momento estao fora das
ruas porque a pandemia assim
o obriga, mas continuam ati-
vOs e vao voltar.

Outros movimentos tém sur-
gido, alguns mais radicais, po-
sicionando-se contra o sistema
da insustentabilidade global
no uso e abuso de recursos fi-
nitos ou poluentes. E o caso do
Extinction Rebellion que sur-

giu em Inglaterra em 2018 mas
ja se expandiu a outros pai-
ses europeus. Manifestam-se
através da desobediéncia civil
contra as politicas e atividades
ambientalmente danosas.

Ha ainda a escala internaci-
onal o movimento Blockadia
— sobretudo constituido por
comunidades resistentes ao
extrativismo. E ha o Clima-
te Justice Action (criado pés
COP-21), o Climate Reality
Project (criado por Al Gore)
e 0 350.org que lutam, numa
base ndo violenta, contra as al-
teracoes climdticas e por uma
transicao energética limpa e
justa.

Por seu lado, continuam for-
tes as grandes organizacoes
precursoras como o Green-
peace, a WWF, a Oxfam ou
a Avaaz — que fazem pressao
internacional e aproveitam as
conferéncias mundiais para
aparecer como forca negocial.

Na Europa emergem varios
movimentos por causas, que
resultam da clara vontade de
intervencao publica das popu-
lacoes, como a Rede Europeia
de Acao Contra Pesticidas — os
que matam as abelhas.

Em Portugal destacou-se o
movimento contra a prospe-
¢ao e exploracao de petrodleo
que juntou cidadaos de todos
os quadrantes. Mostrou bem
que 0 nosso pais nao estd longe
da sensibilidade que alimenta
movimentos no resto da Euro-
pa e que, também aqui, uma

Jovens entre

o secundario

e o superior, habeis

nas redes sociais

e de informacao,
conseguiram
estruturar um
movimento que desafia
os poderes politicos

e institucionais

sociedade civil mais esclare-
cida se mobiliza e reivindica.

Claro que continuam influ-
entes e importantes 0S movi-
mentos sociais ambientalistas
formalizados em ONGA nacio-
nais, como a muito ativa Zero,
mas também a Liga para a
Proteciao da Natureza, a ANP/
WWF, o GEOTA, a Sociedade
Portuguesa para o Estudo das
Aves, o Fundo para a Prote-
cao dos Animais Selvagens e
a Quercus. E ainda a Associa-
¢ao Bandeira Azul da Europa
e a Associacao Portuguesa de
Educacao Ambiental.

Mas € o vigor e afirmativida-
de dos novos movimentos for-
temente juvenis e unidos inter-
nacionalmente que hoje marca
a diferenca. Sao movimentos
animados por uma energia que
lhes di a consciéncia do signi-
ficado do tempo e do futuro
para as suas geracoes e que
apelam ao papel da ciéncia e
dos cientistas nas decisoes po-
liticas e econdmicas.

Todos estes movimentos ex-
primem um fenémeno maior
de natureza social, que trans-
mite uma mensagem clara de
revolta perante a ameaca da
crise ambiental global a par da
pobreza e desigualdades desu-
manas, que a pandemia expos
de modo 6bvio e dramatico.
Mas transmite também uma
mensagem de esperanca e de
sentido da responsabilidade
dupla perante o ambiente e a
humanidade, sem separar uma
coisa da outra.

No seu conjunto mostram
também que a sociedade se
estd a mover, 0 que assinala
uma nova vitalidade e revela
uma disposicao coletiva para
a mudanca, para varias mu-
dancas que estao ja em movi-
mento. Um movimento para
fora do poligono globalizado
de erros economicos, socioam-
bientais e éticos que nos poe a
beira de outros colapsos e de
que as novas geracoes querem
definitivamente sair.

sociedade@expresso.impresa.pt
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JUSTICA

Caso Rui
Pinto Juiza
poe o lugar

a disposicao

por conflito
de interesses

Helena Leitao revela que é cliente
de Joao Medeiros, advogado
assistente no processo que julga
0 alegado hacker Rui Pinto

HUGO FRANCO
e RUI GUSTAVO

No inicio da semana, Paulo Re-
gisto, o juiz-presidente do caso
Rui Pinto, avancou com um pe-
dido de escusa depois de se ter
descoberto que apoiou alguns
posts partilhados nas redes so-
ciais a denegrir o denunciante
do Football Leaks. Agora, foi
a vez de Helena Leitdo, a jui-
za-adjunta do coletivo que ira
julgar o mesmo processo, co-
locar o seu lugar a disposicao,
embora nao tenha avancado
com um pedido de escusa como
0 seu colega.

A magistrada diz s6 ter des-
coberto esta quarta-feira quem
sdo os intervenientes do me-
didatico processo. Entre eles
encontra-se o advogado Joao
Medeiros, que ¢ assistente no
caso, ja que o seu computador
foi alvo de hacking por parte
de Rui Pinto, de acordo com a
acusacao do DCIAP.

Num documento oficial envi-
ado ao Ministério Publico e aos
advogados do processo, a juiza
revela que é cliente de Medei-
ros num processo que envolve
a empresa Foot4you, que opera
na area do futebol. “A matéria

de tais autos respeita a factos
diretamente relacionados com
0 exercicio de funcoes da ora
signatdria no Tribunal de Fa-
milia e Menores de Cascais”,
explica a magistrada que ga-
rante ainda que a relacio com
Joao Medeiros “é estritamente
profissional”.

A juiza considera que tais
factos “nao sao suscetiveis de
justificar a apresentacao do
pedido de escusa”. No entan-
to, “ao abrigo do cumprimento
dos seus deveres deontologi-
cos”, a magistrada entende que
“tal circunstancialismo” devera
ser comunicado aos sujeitos
processuais, “uma vez que nao
se trata de factos conhecidos
publicamente”.

A defesa de Rui Pinto, que
avancou com um pedido de
afastamento do juiz-presiden-

Defesa de Rui Pinto
diz que o juizé um
fervoroso adepto

do Benfica e apoiou
publicacées nas redes
sociais que apelidam
Rui Pinto de “pirata”

te, Paulo Registo, diz-se sur-
preendida com este novo dado
no processo. “Vamos avaliar
o despacho da juiza e decidi-
remos para a semana. Fiquei
muito surpreendido com isto.
E a primeira vez que vejo uma
coisa destas na minha carrei-
ra”, diz ao Expresso Francisco
Teixeira da Mota.

Os likes polémicos do juiz

No inicio da semana, o juiz do
processo, Paulo Registo, pediu
para ser afastado dias depois
de surgirem nas redes sociais
denuncias de que teria feito /ike
em publicacdes que chamavam
“pirata” a Rui Pinto.

O magistrado entende que,
“tendo em conta o que saiu na
comunicacao social”, devera
ser um tribunal superior a de-
cidir se “tem ou nao condicoes”
para julgar o caso em que Rui
Pinto é acusado de mais de 90
crimes, entre os quais tentativa
de extorsao e invasao do siste-
ma informético de varias enti-
dades. A decisao serda de uma
juiza do Tribunal da Relacao,
que pode manter o magistrado
ou afasti-lo do caso.

“Nos ultimos dias, foram vei-
culadas informacoes na comu-

.__’ L

nicacao social e também nas
redes sociais que o presente
processo tinha sido distribuido
ao juiz signatario, que também
estd indigitado para integrar
o coletivo que ira julgar o pro-
cesso conhecido como e-tou-
peira e que mantém ligacoes
ao Sport Lisboa e Benfica, com
revelacao publica de diversas
fotografias e também de pu-
blicac6es nas redes sociais”,
refere o despacho de pedido
de escusa.

O juiz acrescenta que “sao
também levantadas suspeitas
no sentido de estes dois proces-
sos terem sido intencionalmen-
te distribuidos” a si proéprio,
“com o intuito de beneficiar o
Sport Lisboa e Benfica, clube
do qual se afirma textualmen-
te que é adepto apaixonado
e ferrenho, a0 mesmo tempo
em que se alega um intuito de
prejudicar os arguidos Rui Pe-
dro Gongcalves Pinto e Anibal
Fernando de Araujo Pinto [ad-
vogado], assim como o proprio
Futebol Clube do Porto”.

O magistrado faz parte do
coletivo de juizes que vai jul-
gar o processo e-toupeira, em
que um funciondrio judicial é
acusado de passar informacao
em segredo de justica a Paulo
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Rui Pinto é acusado de mais de 90 crimes, entre eles invasao informatica e tentativa de extorsao FOTO FERENC ISZAJAFP/GETTY IMAGES

Goncgalves, antigo assessor ju-
ridico do Benfica. A SAD foi
acusada no processo, mas a ju-
iza de instrucao entendeu que
nao devia ir a julgamento; A
decisdo da juiza foi validada
pelo Tribunal da Relacao mas
ha ainda um recurso desta de-
cisdo que nao estd decidido e é
por isso que o julgamento ainda
nao comecou.

Advogado quer afastar juiz

Francisco Teixeira da Mota, ad-
vogado de Rui Pinto, avancou
entretanto com um incidente
de recusa do juiz, apoiado pelo
outro arguido do processo, o
advogado Anibal Pinto, acu-
sado de tentativa de extorsao.
“Nao se trata de o sr. juiz ser
do Benfica e os arguidos do
Futebol Clube do Porto”, ar-

O Tribunal da Relacao
de Lisboa ira decidir
se mantém ou afasta
o juiz Paulo Registo
do caso. O magistrado
pediu escusa por
causa das suspeitas

[

gumenta a defesa do alegado
hacker, no documento a que o
Expresso teve acesso. “Trata-
-se de o sr. juiz, publicamente,
ja ter feito o seu julgamento,
o seu pré-juizo, em relacao a,
pelo menos, um dos arguidos e
de ser um fervoroso adepto do
Sport Lisboa e Benfica — e nao
um mero simpatizante como
refere no pedido de escusa —,
clube visado no blogue cuja au-
toria é imputada ao arguido Rui
Pinto, o que, com grande proba-
bilidade, Ihe retira a capacidade
de, num caso como o dos autos,
ser equidistante e imparcial.”
A defesa de Rui Pinto argu-
menta ainda que o juiz apoiou
publicacdes nas redes sociais
que apelidam o arguido Rui
Pinto de “pirata” e a ex-eurode-
putada Ana Gomes como “Ana
Heroina Gomes”, “em tom
evidentemente jocoso”. Além
disso, o facto de Paulo Registo
ter apagado e feito desaparecer
0S Seus posts e a sua propria pa-
gina do Facebook revela “uma
irracionalidade comportamen-
tal e um desejo de ficar com o
processo que nao € aceitavel e
que nao é minimamente afasta-
da da forma como apresentou o
seu pedido de escusa”.
hfranco@expresso.impresa.pt

Juizes e procuradores vao ter codigo de conduta

Magistrados terao

de fazer declaracéo
de rendimentos.
Revelacio sobre
pertenca a Maconaria
esta “em analise”

O Conselho Superior da Magis-
tratura (CSM) vai votar numa
das proximas sessoes plenarias
um codigo de conduta que obri-
gard, por exemplo, todos os ju-
izes a entregar uma declaracao
de rendimentos e patrimonio
semelhante a que os titulares
de cargos puiblicos tém de fazer.

O texto do codigo esteve a
ser redigido pelo gabinete do
vice-presidente do CSM, José
Lameira, e esta pronto para
ir a votacao. Se for aprovado,
0s juizes em funcoées e os ju-
bilados terao 60 dias, a contar
desde a publicacao do Codigo
em “Didrio da Republica”, para

fazer a declaracao de rendi-
mentos e patrimonio.

Por lei, os magistrados — pro-
curadores e juizes — s0 podem
ter como rendimento profissio-
nal o ordenado que recebem
do Estado e que se mantém
inalterado mesmo depois da
reforma. Mas podem investir
em acoes, imoveis ou receber
doac¢des em testamentos. Se
escreverem um livro, podem
receber direitos de autor. Mas
se derem aulas, nao podem co-
brar um céntimo.

Em resposta enviada por es-
crito ao Expresso, o CSM diz
que a periodicidade com que os
juizes terao de fazer esta decla-
racdo “estd ainda em analise”.
A Associacao Sindical de Juizes
Portugueses foi consultada du-
rante o processo de elabora-
¢ao do documento e nao so se
manifestou a favor do Cadigo

como ainda sugeriu que fosse
obrigatoria uma declaracio de
interesses sobre a pertenca a
organizacoes secretas como a
Maconaria ou a Opus Dei. O
CSM nao se quis comprometer
com uma resposta definitiva e
diz que essa questio ainda esta
“em andlise”.

Manuel Soares, presiden-
te da associacao, reitera que
“devia ser obrigatério fazer
essa declaracao” e que “nao
ha qualquer violacao do direi-
to a privacidade”. “Para nds,
juizes, a liberdade tem limites.
Por exemplo, ndo podemos ter
atividade partidaria.”

Procuradores optam
por regulamento

No caso dos procuradores do
Ministério Publico (MP), o c6-
digo de conduta esti ainda “a

ser elaborado”, diz o gabinete
de Lucilia Gago. Mas numa re-
uniao que se realizou a 10 de
marco, o Conselho Superior
do MP aprovou “por unanimi-
dade” um “regulamento” que
obrigard estes magistrados a
fazerem uma declaracao de
rendimentos e patrimonio se-
melhante a dos juizes. A for-
ma ja esta definida: “A perio-
dicidade regulamentar para
apresentacao de declaracoes
é de cinco anos. No entanto,
sempre que haja uma altera-
cao relevante, devera ser apre-
sentada pelo magistrado uma
nova declaracdo no prazo de
30 dias”, explica o gabinete
de imprensa da Procuradoria-
-Geral da Republica. A medida
abrange procuradores “em ati-
vidade e jubilados” e a obriga-
cao aplica-se “as situacoes em
que os magistrados passem a

exercer funcoes em comissao
de servico (externa) ou quando
entrem em licenca sem remu-
neracao”.

Quer no caso dos procura-
dores quer no caso dos juizes,
as declaracoes serao feitas aos
conselhos e ndo no Tribunal
Constitucional, como os titu-
lares de cargos publicos. Os
magistrados dos tribunais ad-
ministrativos e do Tribunal de
Contas também serao obriga-
dos a fazer a declaracao, que
resulta, alids, de uma lei apro-

Quem nao entregar
a declaracao

de rendimentos
incorre em falha
disciplinar grave

vada no Parlamento. A nao en-
trega é considerada uma falta
disciplinar grave, que pode, no
limite, resultar na expulsao dos
magistrados que falhem.

Pelo que o Expresso conse-
guiu saber, nenhum dos c6-
digos menciona restricoes a
pertenca a 6rgaos de clubes de
futebol ou de associacoes des-
portivas profissionais. “Essa
questao ji estd definida nos
estatutos”, explica uma fonte
judicial. Qualquer magistrado
terd de pedir autorizacao ao
conselho para fazer parte de
um clube. Mas os que ja estao
em funcoes — o Conselho de
Justica da Federacao Portugue-
sa de Futebol é presidido por
dois juizes e ha magistrados
nas estruturas do Sporting e do
FC Porto —vao poder terminar
os mandatos sem qualquer li-
mitacio. R.G.
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INICIO DO DESCONFINAMENTO :

Com alivio das medidas adotadas
I Confinamento generalizado

Sem confinamento obrigatorio

PAISES COM MAIS CASOS REPORTADOS NA ULTIMA SEMANA

Novos casos reportados de 18 a 24 de abril. Na Europa
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MEDIDAS DE DESCONFINAMENTO

A SEREM ADOTADAS

™ PORTUGAL

Maio e junho serao os meses de
desconfinamento. A reabertura da
economia sera feita gradualmente,
com as medidas a serem levantadas a
cada duas semanas

ESPANHA
Cerca de quatro milhdes
de cidadaos voltaram ao trabalho, com
a policia a distribuir 10 milhoes
de mascaras a populacao que circula
nas ruas (ver texto ao lado)

ALEMANHA
Os alunos voltarao gradualmente as
aulas a partir de 4 de maio e algumas
lojas vao abrir, mas com normas rigidas
quanto ao distanciamento
e saneamento social. Grandes eventos
serao proibidos até ao final de agosto.
A chanceler Angela Merkel alertou os
cidaddos para permanecerem atentos,
aconselhando-os a usar mascara
em locais publicos

ITALIA
Alguns estabelecimentos, como
livrarias e lojas de roupa infantil, foram
autorizados a abrir na condicao de
os clientes usarem mascaras e luvas
de protecao. Essas empresas devem
reforcar o distanciamento social e
higienizar as suas lojas duas vezes
por dia. Outras medidas de mitigacao
permanecem em vigor

BELGICA
Abertura de lojas de produtos nao
essenciais, oficinas e parques exteriores,
permitidas atividades desportivas com
distancia (golfe, ténis) em familia

PAISES BAIXOS
Abertura de parques publicos, pequenas
lojas, bricolage e centros de jardinagem.
Lojas maiores, centros comerciais e
cabeleireiros deverao reabrir a partir de
1 de maio

Futuro As sociedades que vao emergir do confinamento vao refletir o impacto dos traumas acumulados. Resta saber como

O preco que a paralisia nos

CRISTINA PERES

a mais de um més

que Thomas Stelzer

nao vé a familia se-

nao via Zoom ou Fa-

ceTime, em sessoes

agendadas segundo

a diferenca hordria

entre Viena e Lis-

) boa. O ex-embaixa-

dor da Austria em Portugal trabalha

a partir da capital austriaca e a sua

familia estd em Lisboa. Define-se ao

Expresso como “um daqueles tristes

frequent flyers” que até ha pouco es-

gotavam “os lugares mais caros dos

voos”, no constante vaivém de reu-

nides pelo mundo que uma profissio

global exige (ou exigia?). O imobilismo
impos-se de um dia para o outro.

Mesmo que o diplomata cedesse

a tentacao de apanhar um dos voos

semanais de preco astronémico que

ligam as duas capitais, ndo escaparia a

um més de quarentena. Uma primeira

a chegada a Lisboa, vindo de Viena, e

uma segunda em Viena, ido de Lisboa.

As fronteiras fecharam-se em todo

o mundo assim que os Governos de-

cidiram conter a disseminacao do

coronavirus, que ja infetou mais de
2,5 milhoes de pessoas em todos 0s
continentes. A rapidez com que estas
medidas entraram em vigor provocou
uma tontura em todos aqueles que s6
conheceram a era corrente da globali-
zacao e de relativa abundancia.

Como integrar esta nova realidade
que, literalmente de um dia para o
outro, s6 deixa descolar voos isolados
a precos proibitivos, num cenario de
ligacoes canceladas e forte probabili-
dade de ficar pelo caminho?

O mundo a partir daqui

Nunca antes na Histéria moderna
existiu uma paralisia generalizada
como esta que vivem trés mil milhoes
de pessoas, impedidas de entrar ou
sair do lugar onde se encontram.
Logo no inicio da crise, 0s primeiros
a verem interditada a passagem de
varias fronteiras foram os chineses,
que vinham da zona do epicentro do
surto da nova doenca desconhecida,
a China.

Seguiram-se outros. Os europeus
foram proibidos de entrar nos Estados
Unidos por um prazo de 30 dias. E
numa questao de horas todas as rotas
de migracao fecharam, o conta-gotas

das autorizacoes e dos vistos parou.
No inicio desta semana, o Presidente
americano anunciou que fechava o
pais a imigracao.

Muitas equipas deixaram de tra-
balhar, fecharam as escolas e as uni-
versidades, suspenderam-se os trata-
mentos médicos, 0s casamentos, as
formaturas e as reunioes foram adi-
adas sem nova data a vista. Pararam
os festivais, os concertos, as competi-
coes desportivas, adiaram-se os Jogos
Olimpicos de Téquio.

Milhoes de empregos foram perdi-
dos, milhares de empresas nio vao

NA EUROPA, 0 FECHO
DAS FRONTEIRAS POE
EM CAUSA UMA DAS
DEFINIGOES E MAIS
IMPORTANTES
CONQUISTAS DA UE:

0 ESPAGO SCHENGEN

voltar a abrir. Centenas de milhares
de traumas individuais alimentam as
alteracoes sociais, culturais, economi-
cas e politicas que vao perdurar.

Na Europa, o encerramento das
fronteiras poe em causa uma das de-
finicoes e mais importantes conquis-
tas politicas da Unido. O Acordo de
Schengen permitia que se viajasse de
Portugal aos paises balticos sem parar
num unico controlo de fronteira. Que
impacto tera o que se experimentou
durante a paralisia no desenho das
sociedades do futuro imediato?

“Sem querer parecer ser cinico”, o
cientista politico Philipp Silhof, do
think tank Polisphere, em Berlim, nao
acredita que “seja sequer necessa-
rio os Governos xenéfobos de alguns
Estados-membros, em especial na
Europa de Leste”, usarem a crise para
“Impor mais restricoes a migracao”.
Explica ao Expresso que, salvo “raras
excecoes, entre as quais Portugal”, os
paises europeus estao a “tentar redu-
zir ainda mais do que habitualmente”
qualquer tipo de migracao.

As limitacoes impostas ao Espaco
Schengen vao normalizar-se com re-
lativa rapidez, porque os movimentos
nacionalistas de direita na Europa
estao cada vez mais concentrados na

protecao das fronteiras externas da
Unido, defende Salhof. “As vantagens
da abertura das fronteiras internas
sao demasiado 6bvias e o ideal nacio-
nal da ‘Europa das patrias’ nao exige
isolamento uns dos outros a nivel in-
terno, apenas em relacao ao exterior.”
O ‘Brexit’ deixou provadas as imensas
desvantagens do encerramento das
fronteiras internas e poucos populis-
tas arriscariam essa aposta.

A fatura economica do Sul

O maior perigo reside numa rejeicao
da Unidao Europeia (UE) por nao ter
respondido as expectativas dos pa-
ises, seja isso verdade ou nao. Itdlia
demonstra-o de forma enfatica, ao
virar-se a favor do auxilio vindo da
China e da Russia e contra a UE, em
particular a Alemanha. A crise pandé-
mica estd a “ser explorada por muitas
forcas nacionalistas e protecionistas
para promoverem a sua agenda an-
tiglobalizacao, de homogeneidade
étnica, que privilegia o ‘Estado-nacao
primeiro’”, explica Silhof.

A “ironia” que partilha com o Ex-
presso Adriano Bosoni — analista
sénior para a Europa do think tank
norte-americano Stratfor — é o facto
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DINAMARCA
Escolas do ensino basico e algumas
igrejas foram abertas. Todos os grandes
eventos e festivais permanecem
cancelados

AUSTRIA
Abertura de parques publicos, pequenas
lojas e centros de jardinagem. Lojas
maiores deverao reabrira1de maioeo
uso de mascara passou a ser obrigatério

NORUEGA
As medidas de conten¢ao comegaram a
ser levantadas na segunda-feira, com a
abertura das escolas

REPUBLICA CHECA
Algumas medidas foram levantadas esta
semana. Comércio local, stands
de automoveis e instalagoes desportivas
ao ar livre reabriram
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ai cobrar

de, desta vez, a UE ter feito “muito
para ajudar os paises em dificuldade”.
O Banco Central Europeu anunciou
um extenso programa de compra de
divida dos paises da zona euro, a Co-
missao Europeia suspendeu as regras
do défice e da divida, de modo a que
os Governos possam gastar mais, e
suspendeu as regras da ajuda do Es-
tado, para que os executivos possam
resgatar empresas em apuros. Bruxe-
las anunciou planos de aumento do
investimento e auxilio aos Governos
para subsidios de desemprego. “No
entanto, a narrativa vencedora € a

0S PAISES DO SUL VAO
EMERGIR DA CRISE DE
SAUDE PUBLICA COM
ECONOMIAS MUITO
FRACAS, ALTOS NIVEIS
DE DIVIDA, DE DEFICE
E DE DESEMPREGO

que designa a UE como ineficiente,
deixando os paises entregues a si pro-
prios”, frisa Bosoni, lembrando como
isto espelha as deficiéncias do proces-
so de integracao europeia.

A crise causada pela covid-19 trouxe
alguma estabilidade a Governos eu-
ropeus com coligacdes frageis, como
Italia e Alemanha, ou simplesmente
impopulares, como Franca, o que ten-
dera a inverter-se com a estabilizacao.
No caso de paises como a Hungria, a
crise de satide permitiu ao Executi-
vo consolidar o controlo do sistema
politico.

Mais importante sera a emersao
da Europa do Sul com “economias
muito fracas, altos niveis de divida e
défice e altas taxas de desemprego”,
diz Bosoni, sublinhando que é quan-
do as pessoas se preocupam com 0
futuro que os partidos nacionalistas
e antissistema mais “ganham pro-
tagonismo, dando respostas faceis,
culpando os partidos tradicionais, a
UE, a politica de fronteiras abertas
e até os imigrantes pelo mau estado
da economia”. “Aconteceu nos anos
2010 e vai acontecer de novo, agora
que a recessao mundial esta apenas
a comecar.”

cperes@@expresso.ampresa.pt

Espanha Regresso a vida normal
“lento, gradual e assimétrico”

A partir de domingo, as
criancas poderao brincar

na rua. Madrid quer dar
condicoes a restauracao para
reabrir portas quanto antes

Espanha inicia amanha, domingo, a
primeira fase de reducao das medi-
das de confinamento exigidas pela
pandemia de covid-19. A paisagem
urbana mudara radicalmente, com
a presenca nas ruas e pracas dos
menores de 14 anos, que, apos més e
meio, vao poder voltar a brincar fora
de casa. HA condicoes, é claro: uma
hora por dia entre as 9h e as 21h;
acompanhados por um adulto que
podera ter a cargo até trés menores
do mesmo agregado familiar; e com
o limite maximo de um quilémetro
de distdncia de sua casa.

Os mais novos poderio levar para
a rua os seus brinquedos, bicicletas
e trotinetas, mas nao poderao apro-
ximar-se de outras criancas, utilizar
parques infantis urbanos ou jogos
coletivos. Nao estao obrigados a usar
mascara, mas estas sao recomen-
dadas. O distanciamento social de
1,5 metros devera ser respeitado. O
que nao estd especificado no plano
¢ quem estabelecera (e como) as ta-
refas de vigilancia do cumprimento
destas condigoes.

E um passo timido, mas marca
uma tendéncia visivel em todos os

ambitos da vida nacional: maximo
interesse em preparar com tempo o
regresso a normalidade, sem o im-
proviso que causou tanto desgaste
ao Governo espanhol nas tltimas
semanas. O primeiro-ministro Pedro
Sanchez refere um processo “lento,
gradual e assimétrico”.

Uma comissao de peritos presidida
pela ministra da Transicao Ecolégi-
ca, Teresa Ribera, enumerou uma
série de critérios objetivos obriga-
torios para que se possa levantar
as medidas restritivas, territorio a
territorio. Estas medidas, que cum-
prem as recomendacdes da Organi-
zacdo Mundial da Satide (OMS), sdao
a capacidade de identificacdo e isola-
mento de novos casos de covid-19, a
suficiente disponibilidade de testes,
uma taxa de reproducao (nimero de
contagiados por cada afetado) inferi-
or a1 e uma situacio hospitalar com
um indice de ocupacao de camas ge-
rais de menos de 70% e de camas de
cuidados intensivos abaixo de 50%.

Varias regioes espanholas (Balea-
res, Canarias, Ceuta, Melilha) e
muitos lugares concretos noutras
delas cumprem estes requisitos. Se-
gunda-feira serao lancados em toda
Espanha varios macroestudos se-
rolégicos, geridos pelos Centros de
Cuidados Primdrios, para conhecer
o verdadeiro alcance atual da pande-
mia em Espanha.

Também os municipios preparam
a proxima fase, que provavelmente
comecara a partir de 9 de maio. Nessa
data termina a terceira extensio do
estado de alerta decretado a 14 de
marco. Em Madrid estao a ser defini-
das as novas condicdes do transporte
publico, que, para respeitar a distan-
cia entre passageiros, devera reduzir a
sua atividade em 30%: de 5,5 milhoes
para 1,5 milhdes de deslocac¢oes didri-
as em metro e autocarro. Os donos de
bares, restaurantes e cafetarias, um
dos sectores mais prejudicados pela
paragem, vao apresentar em breve a
autarquia da capital um plano para
ampliar o espaco das esplanadas, ins-
talar barreiras de separac¢do nas salas
e dotar os estabelecimentos de materi-
al de protecao, incluindo detetores de
temperatura. O presidente da Cama-
ra, José Luis Martinez Almeida, é par-
tidario da aceitacido destas medidas:
“A reativacao deve ser feita de forma
imediata, embora tendo em conta o
risco de que haja novo surto”, afirmou
na sexta-feira o politico conservador.

Enquanto Pamplona suspende este
ano a festa de Sao Firmino, o mundo
do futebol planeia retomar os treinos a
partir de 9 de maio, para poder termi-
nar os campeonatos no verao, sempre
a porta fechada.

ANGEL LUIS DE LA CALLE
Correspondente em Madrid

internacional@expresso.impresa.pt

OMS ignorou avisos de Taiwan
para nao paralisar o mundo

Taiwan alertou para risco
de pandemia dois meses
e meio antes de esta ser
declarada. Organizacao
recusa responsabilidades

Taiwan informou a Organizacio
Mundial da Saide (OMS) a 31 de de-
zembro do risco de uma pneumonia
atipica, contagiosa entre humanos,
que obrigava a isolamento e seria
de dificil controlo. “Sabiamos que
havia perto de uma dezena de casos
de pneumonia atipica, termo usado
como referéncia a SARS [Sindrome
Respiratéria Aguda Grave], trans-
missivel e causada por um coronavi-
rus”, explica ao Expresso Wellington
Shih, um dos diretores da represen-
tacdo econdémica e cultural taiwane-
sa em Washington (um sucedaneo
de embaixada, dado que a ilha nao
é reconhecida como independente).

O alarme contrariava os dados do
Governo chinés, que serviam de base
para as conclusdoes da OMS sobre
a evolucao da covid-19 e, por con-
seguinte, de referéncia para virios
paises. “Tivemos cuidado com o pa-
lavreado, mas qualquer profissional
de saude conseguiria perceber, da
nossa comunicacao, que, tratando-
-se de uma pneumonia atipica que
exige isolamento, a possibilidade
de contiagio era muito provavel”,
esclarece Shih.

Taiwan avancou com medidas dra-
conianas para travar o surto que se
avizinhava, incluindo testes a viajan-
tes da China continental e investiga-
¢ao de todos os seus contactos. Com
24 milhoes de habitantes, a ilha do
Pacifico registava, até quinta-feira,
427 infecoes e seis mortos. A mesma
data, havia no resto do mundo cerca
de 2,6 milhoes de infetados e mais de
185 mil casos fatais.

Fadela Chaib, assessor da OMS,
garante ao Expresso que “é incorre-
to afirmar que nao tivemos isto em
consideracao”. Sobre o que foi feito
e quando, a organizacio respondeu
com uma cronologia sem detalhes.
A 1 de janeiro a OMS, que é uma
agéncia das Nacoes Unidas, pediu
mais informacao as autoridades de
Pequim, com quem se reuniu passa-
dos dois dias. A primeira deslocacao

a Wuhan ocorreu entre 20 e 21 de
janeiro e foi “breve”, indica Chaib.

Uma semana antes, ja Taiwan en-
viara técnicos a Wuhan. “Queria-
mos perceber melhor a epidemia,
as medidas de controlo adotadas e
o historial de exposicao dos pacien-
tes. Confirmamos de imediato que o
virus se transmitia entre humanos”,
lembra Shih. A OMS concluiria o
mesmo apos a tal “breve” missao.

O Expresso perguntou aos repre-
sentantes taiwaneses como obti-
veram licenca para a visita, pois a
ilha e a China vivem uma espécie de
guerra fria desde a cisdo de 1949.
“Tinhamos homens de negdcios em
Wuhan”, adianta Longman Chung,
da representacao taiwanesa em Wa-
shington. “Por essa razio, pedimos
que 0s nossos peritos fossem até la
por razoes humanitarias. Foi um
caso especial.”

A OMS regressou a Wuhan a 16
de fevereiro, numa missao conjunta
com a China. No final desse més,
publicou um relatério de 40 paginas,
com o objetivo de “informar sobre as
futuras etapas de resposta ao surto,
assim como 0s proximos passos na
prontidao e preparacao para areas
geograficas ainda nao afetadas”.

“Bode expiatorio”

O episddio descrito anteriormente é
um dos que motivam criticas a acao
da OMS. Em entrevista recente ao
Expresso, a virologista Deborah Ful-
ler, diretora do laboratério da Uni-
versidade de Washington, disse que
“a pandemia podia ter sido evitada
caso a resposta do Governo chinés
tivesse sido imediata”.

Na semana passada, o Presidente
dos Estados Unidos, Donald Trump,
aumentou o tom da acusagao e sus-
pendeu as contribuicoes financei-
ras do seu pais para a OMS, que sdo
cerca de 15% do orcamento daquela
entidade.

“Trump procura um bode expiat6-
rio. Isso é claro”, afirma ao Expresso
Anton Gunn, membro da Adminis-
tracao Obama entre 2009 e 2013,
periodo em que liderou a reforma do
Sistema de Saude. “Porém, tal nao
deve impedir-nos de procurar expli-

cacoes junto seja de quem for para que
0S erros nao se repitam.”

Regresse-se, por isso, a cronologia
da pandemia, fruto do cruzamento de
dados fornecidos pela OMS e entida-
des taiwanesas. A 14 de janeiro, duas
semanas depois do alerta destas ulti-
mas, a OMS subscreveu as garantias
chinesas de que o0 novo coronavirus
era mais um exemplo, como tantos
outros transmissiveis de animais para
humanos.

A 21 de janeiro, um dia apdés a pri-
meira ida a Wuhan, a organizacao
acrescentou que havia provas de
“transmissdo entre humanos”, reco-
mendando, todavia, mais investigacao
para perceber a extensdo do fenome-
no. Volvidos dois dias, o Comité de
Emergéncia da OMS concluiu que
faltavam motivos para classificar a
crise de Ameaca de Saude Publica de
Preocupacao Global (ASPPG) —o seu
nivel de alerta mais alto —, apesar de
Pequim ter intensificado as medidas
contra o surto e de paises como o Ja-
pao e a Coreia do Sul somarem casos.

Ao contrario do que fizera em 2002,
durante a pandemia de SARS, a OMS
nao recomendou restricoes as deslo-
cacoOes para territorios afetados na
China. Quando as autoridades ame-
ricanas suspenderam voos vindos
daquele pais asidtico, a 31 de janei-
ro, o diretor-geral da OMS, Tedros
Adhanom Ghebreyesus, avisou que
a medida traria “poucos beneficios”
e contribuiria para o “aumento do
estigma”.

A 26 de fevereiro, Ghebreyesus sus-
tentou que declarar a covid-19 uma
pandemia paralisaria as sociedades e
daria a ideia de que o virus nao podia
ser contido, “o que nao é verdade”,
assegurou. Acabou por declarar a pan-
demia a 11 de marc¢o, quando mais de
120 paises registavam casos.

O vice-primeiro-ministro japonés,
Taro Aso, resumiu ha cerca de um més
a frustracao global sobre a atuacao
da OMS. Sugeriu que esta alterasse
o nome para “Organizacdo Chinesa
de Saide” e recordou que o alegado
atraso obstou a que “todos tomassem
as devidas precaucoes”.

RICARDO LDURENQD
Correspondente nos EUA

internacional@expresso.impresa.pt
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CHINA

Portugueses discriminados
por causa do “virus europeu”

Medo de segunda vaga gera xenofobia e da pretexto a Pequim para reforcar discurso nacionalista

ANA FRANGA

Enquanto o terror que nasceu
em Wuhan assombra milhares
de médicos e familias em véri-
as cidades europeias, no pais
onde a pandemia comecou sio
os chineses que olham para os
europeus com temor. Ja vive-
ram os dias do coronavirus, nao
querem mais e, para consegui-
rem manter os numeros de ca-
sos de covid-19 controlados, es-
tao dispostos a aplicar medidas
que portugueses residentes na
China consideram exageradas.
E que servem para Pequim re-
forcar o discurso nacionalista.

A identificacdo da doenca
com os cidadaos estrangeiros
comeca logo na forma como os
meios de comunicacdo social
chineses se referem aos casos
novos: sao “casos importados”
ou “pessoas vindas da Europa”,
mas nao se diz que se trata de
chineses que regressam agora
de locais que ainda tém taxas
de contégio significativas.

Dos portugueses com quem
o Expresso falou ao longo des-
ta semana, apenas um aceitou
dar o nome. Os outros mantém
negocios com chineses em Por-
tugal ou com portugueses na
China e ndo querem prejudicar
as respetivas empresas, ou sao
0s Uunicos portugueses num de-
terminado ramo de atividade, o
que tornaria facil identifica-los.
Esta recusa também revela a
nocao, entre os portugueses, de
que a China tem forma de saber
tudo o que quer.

De porta selada

Vitor Passos é professor de In-
glés numa escola privada in-
ternacional, onde quase todos
os docentes contam episédios
de discriminacdo. “Um dos
professores, britanico, teve de
ficar em quarentena num ho-
tel, em vez de em casa com os
filhos, porque as autoridades
disseram que ele tinha vindo
num aviao com uma pessoa
contaminada”, conta. Apesar
de nao ter filhos, a vida de Vi-

Migrantes em fila para entrar num comboio em Shenzhen, no centro da China FOTO AFP/GETTY IMAGES

tor também nao tem sido fa-
cil desde que aterrou, a 24 de
marc¢o, dois dias antes do fecho
das fronteiras aos europeus.
“O aeroporto estava um caos,
ficAimos horas — os europeus
— dentro do aviao, sem poder
sair, e depois, além de ter ficado
uma noite inteira de pé numa
tenda, mesmo depois de o tes-
te ter dado negativo, vim para
casa e selaram-me a porta com
uma substiancia e colocaram
nela um alarme que dispara-
va na esquadra da policia mais
proxima se eu tentasse sair.”
Em todo o lado, no ginasio,
ao entrar num condominio fe-
chado para jantar com amigos,
no centro comercial, medem-
-lhe a febre e exigem-lhe mas-
cara, mas os chineses passam
sem problema. Sao episédios
quase idénticos, ao pormenor,
a0s que conta outro portu-
gués, consultor financeiro em
Pequim, ilustrando com uma
historia que ecoa no seu gru-

po de amigos. “Isto acontece
com frequéncia. Ha dias fui a
um restaurante. Estava quase
cheio, mas quando me sentei
parece que apareceram mesas,
porque de repente tinha varias
delas, vazias, ao meu lado. As
pessoas afastam-se, como ja me
aconteceu no metro”, conta.

Os media da China
falam de “pessoas
vindas da Europa”
sem mencionar
que sao chineses

Tem outro problema, maior:
precisa de sair da casa onde
estda até maio, mas os guardas
do bairro, brigadas de volun-
tarios que, nao sendo forcas
da lei, entregam comida, re-
colhem o lixo das pessoas em
quarentena e vigiam quem
sai e entra dos prédios. “Ja é

a terceira vez que me vedam
a entrada, em prédios dife-
rentes.” Também lhe acon-
teceu ser barrado ao ir com
um amigo, portugués, a um
armazém onde este deixara
algumas coisas depois de se
mudar para um apartamento
mais pequeno. “Disseram-nos
para pedirmos a amigos nossos
chineses que la fossem, porque
s6 podem entrar chineses.”

Acusacoes de racismo

O caso mais grave afeta cida-
daos africanos em Guangzhou
(Cantao), capital da provincia de
Guangdong, no sul da China. A
comunidade, a maior de Africa
em toda a Asia, queixa-se de nao
poder entrar em lojas ou restau-
rantes e conta casos de despe-
jo, por medo de uma “segunda
vaga” de coronavirus. A lingua
portuguesa é comum ali, dada
a concentracao de angolanos e
mocambicanos. A organizacao

Human Rights Watch (HRW),
dedicada aos direitos huma-
nos, repudiou este tratamento
discriminatorio. O seu vice-di-
retor disse a agéncia Lusa que
ha denitincias de portugueses
impedidos de utilizar servicos.
“O Governo central tem o dever
de proteger toda a gente. Este
racismo nao tem lugar num pais
civilizado”, afirmou Phil Robert-
son, acrescentando que a HRW
conhece casos de ataques ver-
bais xen6fobos a europeus, na
rua e nas redes sociais.

Outra portuguesa, que tra-
balha na area da comunicacao,
diz-se consciente destes casos,
que lhe sao comunicados por
muitos amigos de varias naci-
onalidades. Garante que pes-
soalmente nao tem razao de
queixa. O Expresso recebeu
imagens de conversas em gru-
pos online em que sao discuti-
dos problemas parecidos com
0s que descreveram vAarios por-
tugueses. “Nao € sO por causa

do virus, o virus é¢ uma desculpa
mais ‘valida’, porque tem que
ver com saude. O regime usa-o
para exacerbar ainda mais o
nacionalismo. Por exemplo, os
miudos chineses que estudam
fora receberam uma encomen-
da com mascaras, equipamento
de protecao individual, gel e
uma paraferndlia de panfletos
de propaganda. Muitos colo-
caram-nos nas redes sociais”,
conta Vitor Passos.
Questionado pelo Expresso,
o0 Ministério dos Negdcios Es-
trangeiros portugués (MNE)
assegura que nao recebeu
quaisquer queixas de cidadaos
nacionais pelas vias oficiais e
que as delegacdes portuguesas
na China continuam atentas.
O MNE refere também que as
autoridades chinesas emitiram
uma carta aberta aos consula-
dos-gerais na regiao de Cantao
repudiando as situacoes e a dis-
criminacao a estrangeiros.
afranca@expresso.impresa.pt

Patriotismo
e nada de cao
no prato

Xi Jinping reconhece
“novas dificuldades”

e dados dos ultimos meses
revelam impacto social

da pandemia de covid-19

As escolas do ensino secun-
dario de Pequim vao reabrir
gradualmente a partir de se-
gunda-feira, concluindo um
capitulo da “normalizacdao” da
vida escolar chinesa, iniciada
ha um més. Todos os alunos,
professores e funciondrios te-
rao de usar mascara e de medir
a temperatura a entrada nos
estabelecimentos de ensino.
Pequim, sede de um munici-
pio com cerca de 21,5 milhoes
de habitantes e uma drea equi-
valente a quase um quinto de

Portugal, é um caso especial.
“A seguranca de Pequim esta
diretamente ligada a seguran-
ca do Partido Comunista e a
seguranca nacional. Temos de
assegurar que nao haja casos
importados e impedir que esses
casos se espalhem dentro da
capital”, salientou o Presidente
chinés, Xi Jinping.

Pela primeira vez em mais
de trés décadas, foi adiada a
sessao anual da Assembleia
Nacional Popular, que costu-
ma decorrer em marco. Nao
contando com 0s congressos do
Partido Comunista, que se rea-
lizam de cinco em cinco anos,
trata-se do mais importante
ritual da agenda politica chine-
sa. Durante dez dias, cerca de

3000 deputados, mais de 2000
senadores da Conferéncia Poli-
tica Consultiva e outros tantos
jornalistas enchem o Grande
Palacio do Povo, no centro de
Pequim.

Crescer com a patria

Apesar dos receios de segundo
surto e do aumento de “casos
importados”, sobretudo na
fronteira com a Russia, onde
vivem dezenas de milhares de
chineses, a epidemia parece
controlada. Do Tibete as pro-
vincias do litoral, o regresso de
milhoes de estudantes as aulas
ampliou o “orgulho nacional”.
“Eu e a patria crescemos jun-
tos”, lia-se no quadro de uma
escola de Zhejiang.

Para os novos nacionalistas,
o combate a pandemia mos-
trou mesmo a “superioridade
do modelo chinés”. “A América
estd perdida” e “a democracia
de estilo americano é dececio-
nante”, proclamou o diretor do
“Global Times”, Hu Xijie. “Na
China nao houve uma vaga de
desemprego como nos Estados
Unidos e esta-se a pedir as com-
panhias que nao dispensem 0s
seus trabalhadores durante a
pandemia. Isto é socialismo.”

Oficialmente, porém, no
primeiro trimestre de 2020,
o desemprego urbano subiu
para 5,9%, acima da taxa con-
siderada como “pré-requisito
para manter a estabilidade so-
cial” (4,5 a 5%). Xi Jinping, cujo
culto de personalidade nunca
entrou em quarentena, ja ad-
mitiu a emergéncia de “novas
dificuldades”.

4.5 milhoes de divorcios

As perturbacdes mentais, que
até ha pouco eram um tema
tabu, também aumentaram du-
rante o periodo da pandemia.
“A afluéncia as urgéncias bateu
todos os recordes”, contou uma
psiquiatra de Pequim.

No plano social, sobressai
o aumento dos divorcios. Ja
era um fenémeno alarmante
— cerca de 4,5 milhoes de ca-
sais separaram-se em 2018 —,
mas acentuou-se com o confi-
namento forcado das familias.
Depois do distanciamento so-
cial, o “distanciamento conju-
gal”, assinalou uma publicacao
digital de Xangai. “As pequenas
farpas e defesas que podiam ser
ignoradas ou toleradas no dia
a dia ficaram expostas, subita-
mente, e acumularam-se como

uma faca afiada, cortando sem
piedade a relacao”, afirma Li
Hua, psicologo de Shandong.

Outro sinal dos tempos, a
partir de 1 de maio, os restau-
rantes de Shenzhen — zona
economica especial no Sul da
China — ja ndo poderao servir
carne de cao. Foi a primeira
decisao do género tomada por
uma grande cidade chinesa. A
organizacao Animals Asia, com
sede em Hong Kong, estima
que cerca de dez milhoes de
caes sejam abatidos e comidos
anualmente na China. Evocan-
do o “desenvolvimento da civi-
lizacao humana”, o Ministério
da Agricultura retirou o cao
da lista das espécies pecudrias,
como o porco ou a galinha, con-
siderando-o agora um “animal
de companhia”.

No calendirio do Partido
Comunista Chinés, 2020 era
0 ano em que a China se tor-
naria “uma sociedade modera-
damente prospera”, sem nin-
guém a viver “abaixo da linha
de pobreza” e com um produto
interno bruto per capita acima
dos 10 mil délares. O ano ficara
para a Histdria, sem divida,
mas por outras razoes.

ANTONIO CAEIRO
internacional@expresso.impresa.pt

HONG KONG

Controlar os

dissidentes

Catodlico, formado em
Direito em Londres, Martin
Lee, 82 anos, € um dos
fundadores do Partido
Democratico de Hong Kong.
Apos a transferéncia de
poderes, a 1de julho de 1997,
o principe Carlos escreveu
no seu Diario: “Deixamos
Hong Kong entregue ao seu
destino e com a esperanca
de que Martin Lee nao seja
preso.” HA uma semana, a
policia de Hong Kong deteve
Martin Lee e 14 outros
ativistas, acusados de
organizarem e participarem
em manifestacoes ilegais.

O julgamento esta marcado
para 18 de maio. Em
setembro havera elei¢coes
para o Conselho Legislativo.
Um resultado idéntico ao
das locais de novembro,

que deram ao campo
democratico 55,2% dos
votos, seria mais um desaire
para Pequim. A.C.
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A EUROPA D.C.

A duas maneiras de

olhar para o tempo

historico: como barra-

gem ou como corrente
constante. A primeira visao
leva-nos a concentrar a aten-
¢ao e as energias politicas no
presente. A segunda liga o pas-
sado ao presente e a futuros
possiveis.

Estas tém sido as semanas
do tempo histérico como bar-
ragem. O confinamento fisico
adotado por praticamente to-
dos os Governos europeus para
mitigar as consequéncias da
primeira fase da pandemia teve
consequéncias economicas ime-
diatas. Esta semana, a primeira
estimativa do indicador sobre a

industria e 0s servicos europeus
de abril aponta um valor de 13,5.
Em fevereiro de 2009, no auge
da Grande Recessao, este valor
era muito superior: 36,2.

Tudo indica que a pandemia
serd a mais profunda crise eco-
nomica que 0s paises europeus
conheceram nas ultimas déca-
das. Como é natural, a aten-
cao dos decisores politicos esta
concentrada no presente. O
Conselho Europeu desta se-
mana terd sido o primeiro de
mais alguns com o objetivo de
negociar uma solu¢ao politica
que permita estabilizar a zona
euro e o mercado interno. Tal
é essencial para evitar a conti-
nuacao do colapso econémico
ou uma crise financeira que
destrua a integracao europeia.

A urgéncia do momento e as

necessidades politicas a nivel
interno e europeu estao a im-
pedir-nos de discernir outra
coisa: o choque econémico em
curso tera consequéncias es-
tratégicas. E inevitavel. Como
tenho defendido nas tultimas
semanas, um dos principais
efeitos da pandemia foi acele-
rar as principais tendéncias da
politica internacional. Estamos
na fase da perplexidade.

A partir de certa altura, os de-
cisores politicos mais avisados
terdo de gerir a crise e come-

A analogia com

o Plano Marshall

e enganadora. Trump
nao € Harry Truman

car a imaginar e a preparar o
futuro da Europa d.c. (depois
do coronavirus). Tal implicara
uma transicao da visao do tem-
po histérico como barragem
para a da corrente continua.
Um bom guia para esta mudan-
ca é George Marshall, chefe do
Estado-maior do Exército dos
EUA durante a II Guerra Mun-
dial e secretédrio de Estado da
Administracdo Truman.
Temos ouvido falar muito da
necessidade de um novo Plano
Marshall para a Europa. Por
um lado, a analogia é engana-
dora. Como sabemos, Donald
Trump ndo ¢ Harry Truman.
Os EUA estdao ausentes em
parte incerta. A concec¢ao de
futuros possiveis para a Europa
terd de ser feita por nos. Por
outro, chama-nos a atencao

para a importancia das fontes
da reflexdo estratégica infor-
mada. Como Richard Neustadt
e Ernest May escreveram no
classico “Thinking in Time.
The Uses of History for Decisi-
on-Makers”, Marshall pensou
e agiu com base na concecao
do tempo histérico como cor-
rente constante. Foi isso que o
tornou muito influente.

A pandemia tera importan-
tes consequéncias estratégicas.
Precisaremos na Europa de li-
deres politicos e altos funcio-
narios que consigam comparar
o passado com os obstaculos
e possibilidades do presente
para moldar um novo futuro.
Onde estio eles e elas? O 25
de Abril é um bom dia para re-
lembrar que nao ha presente
sem futuro.

ISRAEL

“Bibi” no poder, Gantz seu guarda-costas

ApOs trés eleicOes inconclusivas, foi anunciado um Governo de emergéncia nacional. Sera o maior de sempre

MARGARIDA MOTA

“Este ¢ um acordo muito dificil
de digerir. Quando o li, deu-me
a volta ao estdbmago. Nao que-
ro com isto dizer que preferia
que féssemos para as quartas
eleicoes. Mas é um acordo com
pouca substincia programa-
tica e muitos mecanismos de
partilha de poder e de veto.” A
reacio é de Yohanan Plesner,
presidente do Instituto para a
Democracia de Israel, durante
um briefing online a imprensa
a partir de Jerusalém, a que o
Expresso assistiu.

“E um Governo desenhado
para beneficiar de uma ampla
base parlamentar e lidar de for-
ma eficaz com a crise do coro-
navirus, sobretudo do ponto de
vista econémico.” Em Israel, a
pandemia ja infetou 14.882 pes-
soas e matou 193. A partir de
hoje, pequenas lojas, barbeiros
e saloes de beleza tém ordem
para reabrir portas.

Apods mais de um ano de
impasse politico e de trés idas
as urnas inconclusivas, Isra-
el anunciou esta semana um
“Governo de emergéncia naci-
onal”. Os signatdrios do acor-
do sdo Benjamin Netanyahu
(“Bibi”), que detém o recorde
do israelita que mais tempo
Serviu como primeiro-ministro,
e Benjamin (“Benny”) Gantz,
o general que em janeiro de
2019 fundou o Partido da Re-
siliéncia de Israel para... tirar
Netanyahu no poder.

Durante 18 meses, Netanyahu
sera primeiro-ministro e Gantz
“primeiro-ministro substituto”.
Em novembro de 2021, trocam
de posicoes durante igual peri-
odo. Fica assim provado que as
noticias sobre a morte (politi-
ca) de “Bibi” eram manifesta-
mente exageradas.

Pouca confianca em “Bibi”

Uma sondagem da televisao
Channel 13 revelou que 62%
dos inquiridos aprovam o novo
Governo, mas apenas 31% acre-
ditam que Netanyahu vd honrar
0 COMPromisso e passar o teste-
munho a Gantz dentro de ano
e meio. Da mesma forma, 48%
tém a percecao de que “Benny”
fez mais cedéncias do que “Bibi”
e s0 23% pensam 0 Oposto.
“Este ndo é um acordo de par-
tilha de poder — é um contrato.
Netanyahu nao tem em Gantz
um parceiro; contratou um
guarda-costas que estard liga-
do a si durante os proximos trés
anos, pelo menos”, defendeu no
diario “Haaretz” Anshel Pfef-
fel, autor do livro “Bibi — The
Turbulent Life and Times of
Benjamin Netanyahu” (2018).

“Impedimos as quartas elei-
coes. Vamos proteger a demo-
cracia. Vamos combater o co-
ronavirus e tratar de todos os
cidadaos de Israel”, resumiu
Gantz no Twitter, apos a assina-
tura do acordo. Na mesma rede
social, Netanyahu publicou
apenas a bandeira de Israel.

Ao mudar de posicao em re-
lacao a Netanyahu — passando

Durante 18 meses,
Netanyahu sera
primeiro-ministro

e Benny Gantz
“primeiro-ministro
substituto”. Depois
trocam de cargo
durante igual periodo.
S6 31% creem que “Bibi”
honre o compromisso

de opositor a aliado —, Gantz
perdeu a confianca dos seus
parceiros da alianca Kahol La-
van (Azul e Branco, de centro),
com quem foi a votos. Mas os
deputados que o partido de

“Benny” elegeu sao suficientes
para dar a “Bibi” uma maio-
ria confortdvel no Parlamento
(Knesset, 120 membros).

O dilema de Gantz

“Gantz teve de optar entre ir
para as quartas elei¢oes, com
uma alta probabilidade de Ne-
tanyahu vencer com maioria
absoluta e ficar em condicoes
de concluir toda a sua agenda,
incluindo em matéria de Es-
tado de direito — uma agenda
destrutiva, do ponto de vista
democratico — ou fazer algum
tipo de compromisso, em que
nao consegue tudo o que que-
ria, mas pelo menos pode de-
fender as instituicoes e os prin-
cipios do Estado de direito.”
Yohanan Plesner calcula
que a maioria parlamentar de
apoio ao Executivo possa ficar
entre os 72 e os 78 deputados.
Além do seu Likud (direita) e
do partido de Gantz (centro),
Netanyahu tem o apoio dos
partidos religiosos ultraor-
todoxos (Shas e Judaismo da
Tora Unida), da extrema-direi-
ta (Yamina), de Orly Levy-Abe-

==

Gantz e Netanyahu rubricaram o acordo de Governo segunda-feira, em Jerusalém rotoera

kasis, deputada que desertou
do Gesher (centro-esquerda)
e... do Partido Trabalhista (es-
querda). Este partido histori-
co, que esteve na fundacao do
pais e hoje nao vai além de trés
deputados, aderiu ao Governo
mediante a promessa de refor-
mas sociais.

“Um aspeto problematico do
acordo é o enfraquecimento
da oposicao. Vai ser pequena,
fraca e muito diversificada”, diz
Plesner. Podera incluir extre-
ma-direita, ultranacionalistas
laicos (Avigdor Lieberman),
os partidos arabes, alguma es-
querda e as facoes saidas do
Azul e Branco apds o volte-face
de Gantz. “Sera uma oposicao
que ter4 dificuldades para criar
algum tipo de coesdo.”

Quem controla a Justica?

O acordo é complexo, cheio
de freios e contrapesos, para
que nem o Likud de Netanyahu
nem o Kahol Lavan de Gantz
possam aprovar legislacao
sem o0 assentimento do outro.
O Executivo comecard a fun-
cionar com 32 ministérios, re-

partidos em partes iguais pelas
duas forcas. “A mensagem que
se transmite ao povo € que, na
altura em que temos a maior
taxa de desemprego da histéria
[mais de 25%], criamos o maior
Governo de sempre: cerca de
45 ministros e vice-ministros
em 120 deputados. E desneces-
sario, dispendioso e imoral”,
critica Plesner.

Gantz teve de optar
entre ir para as quartas
eleicoes, com alta
probabilidade de
Netanyahu vencer

com maioria absoluta,
ou fazer algum tipo

de compromisso em
que possa defender

o Estado de direito

Na primeira metade do man-
dato, Gantz, antigo chefe das
Forcas Armadas, atuara como
ministro da Defesa. O seu par-
tido controlara também os mi-
nistérios dos Negdcios Estran-

geiros e da Justica. O Likud fica
com as pastas das Financas e
Seguranca Publica e com a pre-
sidéncia do Knesset. Para Ples-
ner, este Governo representa
um “cessar-fogo democratico”,
no sentido em que “significa que
a onda de legislacao populista
anticonstitucional que vimos
no Knesset anterior, entre 2015
e 2019 estd agora fora da mesa”.
Um exemplo era a chamada
Clausula de Substituicao, que
permitiria que o Parlamento
revertesse leis consideradas an-
ticonstitucionais pelo Supremo
Tribunal. “Netanyahu nao ira
controlar diretamente o Minis-
tério da Justica, como estava
habituado nos ultimos meses.”
E com esta ampla cobertura
politica que Netanyahu come-
card a ser julgado, a 24 de maio,
por suborno, fraude e quebra
de confianca. “Pela primeira
vez em Israel, um primeiro-mi-
nistro que também é réu num
processo criminal vai continuar
em funcoes”, conclui Plesner.
“Este acordo representa um
retrocesso no capitulo do com-
bate a corrupcao.”
mmota@expresso.impresa.pt



34 PRIMEIRO CADERNO

Editorial&Opiniao

Expresso, 25 de abril de 2020

Editorial Na proxima semana comeca o
lento desconfinamento. O risco é enorme. E o
caminho longo. Estejamos conscientes disso

Cuidado com
0 que desejas

A decisdo so serd oficializada na quinta-feira, depois de
ouvir os especialistas, mas o Governo ji nos preparou para
ela: vamos entrar na fase dois, a do desconfinamento. Sera
gradual, medido, mas Anténio Costa assume o risco politico.
Percebemos porqué: ao fim de més e meio fechados, os
custos economicos sao violentos, 0os emocionais também.
Percebendo o sinal, os portugueses ja foram comecando a
sair a rua. Voltarao aos poucos ao trabalho.

O que vem é sensivel e muito dificil de gerir. O processo

de “normalizacao” serd faseado e limitado (inica maneira
possivel), pelo que a retoma vira devagar. Os custos sociais
e econdémicos continuarao a crescer. E os riscos de nova
vaga de contdgios aumentam muito quando, em ritmo

de descida da curva, a taxa de ocupacio dos cuidados
intensivos estd acima dos 50%. A chanceler alema avisou
todos esta semana: estaremos “a caminhar sob gelo fino”.
E por muito tempo, até que venha a vacina. Que todos
estejam conscientes disso.

25 de Abril

sempre

Hoje sera a mais dificil
comemoracao de Abril

de sempre. Serd em casa,
nao nas ruas, sera a cantar
a janela, nao em coro.

As cerimonias oficiais
descambaram numa
polémica evitdvel: o que
mais nos une foi mote

para o combate politico

que a pandemia nao tem
permitido. A culpa pouco
importa. Importa registar
que o povo celebrara Abril
percebendo que nao pode
haver desfiles. Agora, que os
que hoje forem a cerimonia
nos mostrem que sao dignos
dessa notdvel compreensao
— € Nos ensinem como o
novo normal tem de ser em

seguranca.

Costae

o titulo

O primeiro-ministro levou
para o Parlamento uma
copia da entrevista que o
Expresso lhe fez. Para dizer
isto: “O titulo que aqui

estd nao corresponde a

pergunta a que respondo.”

O titulo era sobre uma
resposta de Anténio Costa
a questao sobre o regresso
da austeridade (aquela
palavra que nenhum chefe
de Governo quer ouvir).

A resposta do primeiro-
ministro também era. O
leitor do Expresso sabe
bem o que leu. E cada um
tirara as suas conclusoes,
sobre o que 14 estava
escrito e sobre o que foi
dito depois. E para isso que

fazemos entrevistas.
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O SEU PAIS E O QUE A EUROPA NAO QUER?

Pedro Santos Guerreiro
cidadepsg@gmail.com

em mais nem menos Eu-
FDIJE!., nem ruturas nem
renascimentos —a Euro-
pa desenha a resposta a
pandemia para continuar a ser o
que é. Nao parecemos muito in-
comodados, no fundo queremos
mesmo ¢ mais dinheiro, nesta
fantasia também portuguesa de
que a UE é “o dinheiro de Bru-
xelas” em vez de um projeto po-
litico. Estamos bem um para os
outros: mal uns com os outros.
A resposta da UE esta a ser
0 que aqui supus ha trés sema-
nas, com o otimismo de quem
anseia alivio e sem a euforia de
quem espera transformacao:
vamos salvar-nos da crise com
medidas complexas que assim
enganem as opinides publicas
quanto ao que verdadeiramente
sdo e quanto a pulsio nacional

de chamar vitdrias ao que nao
sao derrotas.

De zero a cinco, em que zero
seria cada um por si e a destru-
icao da Unido e cinco os euro-
bonds e arefundac¢io da Europa,
aresposta esta hojeentreo 2 e 4:
o0 estaleiro naval ird construir o
maior cargueiro de sempre para
bilides de euros, que mais nao é
do que a emissao conjunta de di-
vida que se reclamava mas como
tal ndo é nomeada. Falta decidir
o tamanho da carga, o custo de
transporte, a rota, a duracio da
viagem. Mas 0 mais importante
é se os Estados terdo acesso a
dinheiro sob a forma de emprés-
timos (mais baratos do que em
mercado mas sobrecarregando
a divida publica), se como sub-
vencoes (a fundo perdido), ou
se com as duas componentes
(como parece provavel).

Ja temos mutualizacao do ris-
co, portanto. Agora decide-se
quem paga. S6 que toda esta con-
versa sobre dinheiro ignora o
mais importante, as opcoes poli-
ticas que lhe subjazem. Cuidado
com o que desejas: queriamos
eurobonds, por exemplo, sem
perceber que isso implicaria na

pratica que a Alemanha assumis-
se o controlo da UE. Queremos
subvencoes em vez de emprésti-
mos, € portanto um orcamento
europeu maior do que este min-
dinho do pé, sem exigir que isso
se transforme numa oportuni-
dade para politicas econdmicas
abrangentes e para impostos
mais justos sobre grandes em-
presas, multinacionais, industri-
as poluentes ou grandes fortunas
que hoje se evadem facilmente
para paraisos fiscais ou pracas
financeiras “6timas” dentro da
prépria UE, na Holanda ou no
Luxemburgo.

A Europa vai sobreviver a crise
economica com uma “‘resposta
conjunta”, com suporte no BCE,
medidas do Eurogrupo (Mario
Centeno teve uma vitoria esta
semana com a aprovacio do seu
plano), com reequilibrios poli-
ticos (nao é indiferente o Reino
Unido estar agora de fora, assim
deixando a Alemanha sem ali-
ado poderoso contra a pressiao
da Franca, Itilia e Espanha) e
tratando os eleitores nacionais
como tolos.

O que incomoda é continuar-
mos a pensar a UE como se fosse

apenas a UEM, moeda comum
em vez de politica franca, como
se ser europeu fosse disputar
milhdes e quinhoes, desde que
enviem envelopes nés construi-
remos e destruiremos as estra-
tégias que o seu fastio decidir.

No poema ‘Morte ao Meio Dia’,
sobre o portugués que “vende a
vida e verga sob a enxada”, Ruy
Belo conclui que “o meu pais é o
que o mar nao quer”. Cinquen-
ta anos depois desse poema em
ditadura, pergunto-me pergun-
tando-lhe se nesta vida a meia-
-noite Somos o pais que arrendou
o desenho de futuro a UE sem
sequer o influenciarmos ou nos
encontrarmos nele, sem reivin-
dicar mais do que dinheiro, sem
oferecer menos do que a decisao
do que seremos.

Somos melhores como povo
do que fortes como sociedade.
E a politica, que é s6 todo o futu-
ro, afadigou-se em ser suserana
boa aluna da li¢do apressada que
nem nos querem empenhada-
mente dar. Pergunto-me pergun-
tando-lhe, pois, se o seu pais é
o que a Europa quer — ou pior,
se 0 seu pais € o que a Europa
nao quer.

O MILAGRE E

Pedro Adao e Silva
padaoesilva@gmail.com

a, de facto, um milagre

portugués: a forma qua-

se hegemodnica como

consensualizimos uma
democracia. A combinacao im-
provavel entre uma revolucao
social que desmantelou as hie-
rarquias autocraticas e um pro-
cesso de transicao integrador
ajuda, ainda hoje, a explicar a
forma como gerimos o impacto
de crises sucessivas.

Foi assim ao longo das tiltimas
décadas. Em 46 anos, supera-
mos a turbuléncia politica da res-
saca da revolucao, as bandeiras

UM PAIS DISTANTE

negras da fome e do desemprego
no pré-adesiao e uma sucessao
de crises economicas, a mais
profunda ha uma década. Este
milagre nao radica em nenhuma
idiossincrasia cultural, é antes
feito de um processo politico
singular, que tem assegurado
compromisso e estabilidade. Na
feliz expressao do padre Lino
Maia esta semana, “afinal somos
um povo que se deixa governar’.

Perante a covid-19 ndo tem
sido diferente, mas nao é garan-
tido que seja sempre assim. Ha
uns tempos, usei uma metifora
— bloco central de palacios —
para dar conta da importancia
que a coligacao informal entre
Belém e Sao Bento tinha no ci-
clo politico pés-troika. O dltimo
més e meio s6 tem reforcado esta
ideia: a convergéncia entre Mar-
celo e Costa ajuda-nos, agora na
resposta a covid-19, e diferen-
cia-nos de outros paises onde a
polarizacao politica inviabiliza

qualquer compromisso alarga-
do (basta ver o que se passa em
Espanha).

E por isso que a polémica em
torno das celebracoes do 25 de
Abril deixa nuvens negras so-
bre o futuro préximo. Apesar de
tudo, o nosso “milagre” assenta
na forma como a democracia é
vista como patrimdnio de todos
— do conjunto da sociedade que
viveu a pauperizacao, a guerra
e a privacio de liberdades, da
esquerda que sofreu as agruras
da repressao e, fundamental, da
direita irreversivelmente liberal
e democratica. Neste momento,
nada pior do que, por forca de
uma controvérsia indesejavel,
artificial e extremada sobre ce-
lebracdes, reinventar clivagens,
que foram sempre marginais,
entre democratas e saudosistas.

Convém, contudo, nao esque-
cer que a democracia € ja uma
instituicao adulta, que cumpre
46 anos e esta a curtos dois anos

de equiparar em longevidade os
longos 48 anos de autoritarismo,
e que, em 2020, pela primeira
vez, o namero de portugueses
nascidos depois de 1974 € supe-
rior ao dos que nasceram em di-
tadura. Para muitos, o passado
estd naturalmente a desapare-
cer. O risco de perdermos este
patrimonio pluralista, que s6
tem valor se pertencer a todos e
nao a maioria circunstancial de
cada momento, é real.

Em circunstincias extraordi-
narias, com os poderes do Exe-
cutivo reforcados, celebrar o 25
de Abril, no Parlamento, sede
plural do soberano, é ainda mais
imperioso. Mas manter o passa-
do vivo obriga também a uma
reinvencao das liturgias come-
moratoérias. Que num momento
excecional isso nao tenha acon-
tecido, explica uma polémica
que tem tanto de estéril como de
perigoso em torno da celebracao
da nossa democracia.

SIM, SENHOR MINISTRO

Qualidade Devida

Luisa Schmidt
sociedade@expresso.impresa.pt

ministro do Ambien-

te, Jodo Pedro Matos

Fernandes, teve a fe-

liz ideia de enviar trés
perguntas a um conjunto de
personalidades para pensar a
saida das duas crises: a atual,
da covid-19, e a econOmica ja
em marcha. O Expresso, que
nao perde pitada das inicia-
tivas do senhor ministro, re-
solveu também oferecer o seu
modesto contributo com as li-
mitacoes evidentes da métrica
desta coluna.

1. Sobre as ameacas e opor-
tunidades para o ambiente e
sustentabilidade. A maior ame-
acga é voltarmos agora para tras
e repetir 0s erros em vez de os
emendar. Reduzir as exigén-
cias ambientais e sanitarias,
deixa-nos mais vulneraveis a
doencas e a problemas ambi-
entais e sociais.

A oportunidade que temos
agora é perceber o momento
e saber mudar. Nao para uma
economia da pedra lascada, mas
para uma modernidade com fu-
turo. Temos boas condicoes para
isso: boa ciéncia e tecnologia;
unidades industriais criativas;
e alguns recursos abundantes
(mar, sol e vento). E s6 preciso
ajudar ao impulso a tempo e de
forma integrada.

2. Sobre a forma da economia
verde contribuir para a criacao
de riqueza e bem-estar. O Go-
verno dispoe de meios bastantes
para tornar muitos dos proble-
mas de agora em ocasides para
modernizar o sector produtivo.
E nao so6 através da fiscalidade
verde em beneficio de ativida-
des e empresas que cumpram
critérios de sustentabilidade.
Também na agricultura, garan-
tindo atividades estratégicas e
diversificadas para o abasteci-
mento interno seguro — dentro
de uma politica integrada de
conservacao da natureza e de
uma infraestrutura ecolégica
nacional que proteja os solos e a
dgua, ou seja, o futuro.

Apoiar também todas as in-
dustrias que contribuam para a
mobilidade limpa. E dar impulso
as politicas de transic¢do ener-
gética justas e inclusivas, o que

passa pela aposta séria na efi-
ciéncia energética dos edificios,
nas comunidades energéticas,
na microgeracao (com o solar)
e nas redes inteligentes. Tudo
isto cria empregos qualificados,
além de melhorar o conforto tér-
mico, a qualidade do ar e a satide
publica, reduzindo as bolsas de
pobreza energética que nos en-
vergonham no quadro europeu.

Estimular no turismo o em-
preendedorismo sustentavel,
separando-o da industria des-
controlada do turismo de mas-
sas que destroi recursos e nao
traz rendimento estavel ao pais.
E preciso ndo deixar destruir as
paisagens litorais que nos res-
tam, nem as Areas Protegidas.
O aeroporto do Montijo tem que
ser repensado a partir do seu
proprio fundamento no turismo
de massas.

E, claro, promover o tnico
fator de enriquecimento signi-
ficativo e duradouro, que é o
conhecimento, e apoiar o Pacto
Ecologico Europeu, refor¢cando

A oportunidade é perceber

o momento e saber mudar,
nao para uma economiada
pedralascada, mas parauma
modernidade com futuro

a cooperacao internacional e
contribuindo para desencarce-
rar o projeto europeu.

3. Quanto aos interlocuto-
res e parceiros fundamentais
para desenvolver uma politica
ativa. S6 a integracao regular e
cooperativa de diferentes sec-
tores tera eficacia. Para isso,
a acao governativa conjunta é
determinante. O Ministério do
Ambiente podera protagonizar
processos inovadores nas toma-
das de decisao, mobilizando os
sectores da economia para um
futuro sustentavel e nao apenas
para as habituais mesas de ne-
gociacoes. Pensamos também
no papel da ciéncia e na sua
imprescindivel independéncia
ética e funcional; nas organiza-
coes nao-governamentais e nas
autarquias, porque todo o traba-
lho sera mais eficaz e mais solido
se for construido na base local e
na proximidade humana que ela
implica. E também na comuni-
cacao e na educacao que bem
precisam de viver mais ligadas
entre si de maneira viva e cria-
tiva. E na juventude, que tem de
ser chamada, ouvida e envolvida
na construcao do futuro do pais
que vai ser o seul.

Um futuro que se constroi
igual ao passado, nao é um fu-
turo e por isso niao tem futuro.
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Daniel Oliveira
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LIBERDADE,
IGUALDADE,
FUTILIDADE

o debate quinzenal de quarta-feira
estavam os mesmos deputados
que estarao hoje. Quando houve
votacoes, que foram quase todas
as outras vezes, estiveram muito mais.
Porque se concentrou a indignacao na
sessdo do 25 de Abril? Por causa de 30
convidados em galerias com 660 lugares?
Por se julgar que “celebracao” era festa
e nao trabalho? Muitos estao demasiado
cansados para ndo se indignarem e as
intervencoes pouco pedagogicas de Ferro
Rodrigues nao ajudaram. Outros apenas
esperavam uma desculpa para se oporem
a celebracao da data. Avistando uma avas-
saladora crise no horizonte, prefiro nao
perder mais tempo com futilidades e usar
este dia para falar de dois dilemas presen-
tes: A escola deve abrir primeiro para os
alunos que vao a exame? Temos de confi-
nar os idosos até haver vacina? Respon-
dendo negativamente as duas perguntas,
0 meu ponto nao sao as conclusoes, sa0 0s
critérios: os da igualdade e da liberdade.
Chamo-lhes “critérios de Abril”.

O da igualdade. Durante todo o periodo
de confinamento, milhares de criancas e
jovens pobres foram retirados do elevador
social da escola. Tinha de ser. Em casa, fi-
caram entregues as suas condicoes sociais
e ao apoio pedagdgico que as familias nao
lhes podem dar, muitas vezes sem acesso
a computadores e internet. Enquanto
iss0, 0s colegas da escola piblica ou dos
colégios, com melhores condicdes em

A escola devia abrir primeiro
para os alunos que vao a exame?
Vamos confinar os velhos

até haver vacina?

Usemos os “critérios de Abril”

casa, foram ganhando vantagem. Chega-
do o momento do Estado fazer escolhas,
a escola nao abriu para os mais novos,
como noutros paises. Devera abrir para
os alunos do 112 e 122 ano e s6 nas dis-
ciplinas em que hi exames. Contando
com 0s cursos profissionais, andara por
metade dos alunos que acabam o 122 ano
0S que concorrerem ao ensino superior. &
a proporcao é bem mais baixa entre todos
os que frequentam o ensino obrigatorio.
Claro que nao sdo todos ricos ou de classe
média. Mas é na outra metade que estd a
grande maioria dos que foram mais preju-
dicados pelo confinamento. Ao fazer esta
opcao, o Governo confirma que a priori-
dade da escola é a selecao de licenciados,
prejudica os pais que tém urgentemente
de regressar ao trabalho e nao da prio-
ridade a quem estid mais desamparado
neste momento: as criancas mais pobres
nas fases iniciais de aprendizagem, para
quem estes meses valem muito.

O da liberdade. Corre por ai a ideia
de que vamos fechar os velhos em casa
até isto estar seguro, isolando-os da so-
ciedade e das suas familias. Seria, em
alguns casos, uma condenacao a mor-
te. A solucdo tem de depender das suas
idades, situac¢ao de saude, condicoes e,
no caso de estarem lacidos, vontade. A
solidao mata. Mata mais do que a obe-
sidade. E para um idoso ou um doente
terminal esta ndo é passageira. Desde
que nao ponham em risco terceiros, sé
a eles cabe decidir se a aceitam. A nés,
cabe encontrar alternativas que reduzam
riscos para os que arecusem. Neste 25 de
Abril come¢a um novo periodo da nossa
histéria. Sao os critérios que usarmos
para ultrapassar dilemas como estes, e
nao a futil indignacdo com o nimero de
deputados em plendrio, que nos dizem
como lidaremos com o que ai vem. E o
que ai vem nao € bonito.

DANIEL OLIVEIRA
ESCREVE NO EXPRESSO
DIARIO DE SEGUNDA
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O Governo tem estado bem, ou até muito bem. Face a informacao
disponivel, tomou decisoes prudentes e acertadas

Estamos preparados
para reavaliar e corrigir?

e sempre admirei quem
tem muitas certezas, mais
admiro quem as tem em
relacao a situacao atual e
a forma de sair dela. Os factos de
que necessitamos para formar uma
0OpINiao sao tao incertos que € mes-
mo admiravel. Nao sabemos qual a
percentagem da populacao que ja
teve contacto com o virus, pelo que
nao sabemos qual a sua letalidade

as politicas aplicadas em Portugal
terem evitado milhares de mortes

R | prematuras. Acresce que também

ndo € claro que a estratégia sueca,
a principal alternativa na Europa,
tenha custos econémicos muito
menores. De acordo com as ulti-

Luis Aguiar-Conraria
Professor de Economia da Univ. do Minho
Ifaguiar@eeg.uminho.pt

mas projecoes do FMI, em 2020,
a quebra do PIB sueco sera similar
a nossa.

Nao havendo vacina a vista, res-

nem sabemos quantas pessoas es-
tao imunizadas. Na verdade, nem
sequer sabemos se aimunizacao sera completa, parcial
ou altamente falivel. Em relacao a economia, nao sabe-
mos verdadeiramente quais os danos que estao a ser
causados. Nao s6 porque falta informacio em tempo
real, mas também porque é dificil prever as consequén-
cias das politicas de confinamento (e também quais as
consequéncias de nao haver estas politicas).

Talvez por ter toda esta incerteza em mente, con-
sidero que o Governo tem estado bem, ou até muito
bem. Face a informacao disponivel, tomou decisoes
prudentes e que se revelaram acertadas. Vale a pena
lembrar que, apesar de ja terem morrido algumas
centenas de pessoas com covid-19, ainda ninguém
morreu por incapacidade do sistema de saide. Nao
faltaram camas, médicos, oxigénio ou

ta-nos aprender a viver com o coro-
navirus. Mais uns meses parados e
viveriamos numa economia de subsisténcia. Portanto,
a economia vai reabrir. A forma como se estd planear
a reabertura implica uma retoma aos solucos. Pior do
que isso, temos de estar preparados para a hipotese
de se cometerem erros que nos obriguem a dar passos
atras. Mas, se devemos estar prontos para reverter
a reabertura de alguns sectores da economia que se
revelem erradas, também devemos estar preparados
para o inverso: reverter decisoes de nao-reabertura que
se revelem equivocadas.

Como expliquei em artigos anteriores, nao gosto da
solucdo encontrada para o ensino bdsico e secundario.
Aos problemas que apontei, podemos juntar novos da-
dos. Varios estudos concluem que as criancas quase nao

sofrem com esta doenca e, tio ou mais

ventiladores. Olhando para os niimeros
de doentes em Cuidados Intensivos,
vemos que ficimos com uma margem
confortavel. Como o objetivo do confi-
namento nao era o de derrotar o virus,
mas “apenas” o de evitar o colapso dos
nossos depauperados servicos hospita-
lares, temos de concluir que passamos
esta fase com sucesso.

Apesar de ja terem
morrido algumas
centenas de pessoas
com covid-19, ainda
ninguém morreu por
incapacidade do
sistema de saude

importante, sa0 muito pouco trans-
missoras da mesma. A nossa tendéncia
natural é para proteger as criancgas,
mas, neste caso, sao elas quem menos
precisa dessa protecao. Quer isto dizer
que a primeira grande decisao que o
Governo tomou sobre a reabertura
da sociedade e da economia, que foi
a de ndo haver aulas presenciais para

A 14 de marco, escrevi que, se fosse
para evitar 5 mil mortes prematuras, entdo valeria a
penaincorrer numa qqebra no PIB de 15% e ter o défice
que fosse necessario. E impossivel saber com exatidao
quantas mortes evitimos. Temos até ao momento
menos de mil mortes registadas. Nova Iorque tem 15
mil. A comparacao ndo é a melhor. Afinal, apesar dos
seus 9 milhoes de habitantes, Nova lorque pouco mais
¢ do que uma ilha com a area da nossa maior ilha, Sao
Miguel. A Suécia, que também tem uma populacao se-
melhante a nossa, tem mais do dobro dos mortos. Mas
a comparacao direta também é dificil, ndo s6 porque
o clima é bastante diferente, como também porque
tem uma drea bastante maior e as relacoes familiares
e sociais podem ter diferencas relevantes. Na Bélgica,
com uma populacio semelhante 4 nossa, mas um terco
da area, morreram mais de 6 mil pessoas. Se é certo
que nao sabemos por que motivos nuns paises a mor-
talidade é tao elevada, nao é descabida a hipotese de

centenas de milhares de estudantes
entre o 12 e 0 10° ano de escolaridade, tera sido com-
pletamente errada. Mesmo do estrito ponto de vista da
satide publica, muito provavelmente era pelas criancas
e pelos mais jovens que o reinicio das nossas vidas devia
ter comecado.

De momento, vivemos uma situacao caricata no
ensino. Enquanto os mais novos, que sao 0 grupo po-
pulacional de menor risco, estio em casa, vemos o
ministro da Ciéncia do Ensino Superior a pressionar as
universidades e politécnicos a recomecarem as aulas
presenciais com estudantes adultos. Nao da, univer-
sidades e politécnicos tém muitos alunos que vivem a
centenas ou milhares de quilémetros. Varios milhares
sao estrangeiros. Depois de os mandar para casa, nao da
para os chamar de volta para as trés semanas de aulas
que faltam para acabar o semestre.

Portanto, esquecam 0 ensino superior e repensem o
que decidiram para o basico e secundario.

Os problemas na Educacao

Aprender com a crise

A ficcao de um aluno médio que
representa a totalidade so subsiste
através do exame que cria uma tec-
nologia complementar: supde-se
que os alunos que transitam sao
0s que estdo em condicoes de re-
ceber um ensino colectivo no grau

Rui Machado Gomes
UC | CES | OP.Edu

Ana Benavente
ULHT | CeiED | OP.Edu

Paulo Peixoto
UC | CES | OP.Edu

S crises tornam mais evi-
dentes os limites e as de-
sigualdades dos sistemas
sociais. Sao analisadores
que permitem diagndsticos crus.
As dificuldades e as fracturas expos-
tas do sistema educativo portugués
desde o inicio da crise da covid-19,
do pré-escolar ao superior, foi a
demonstracao limpida de quatro
contradicoes que vém do passado e
sempre estiveram presentes.

A primeira diz respeito a uma es-
cola que amplifica as desigualdades
que nos diminuem. A alternativa do
ensino diferenciado em funcao do
ponto de partida de cada um tor-
nou-se uma necessidade absoluta
revelada pela crise.

A segunda tem aparéncia tecno-
légica, mas é sobretudo econémi-
ca e social. O ensino a distancia, o
desigual acesso a computadores e
a internet, a literacia digital, que
nao fora democratizada no passado,

a diferente possibilidade de obter
ajuda dos pais para a realizacao de
tarefas escolares transformaram-
-se, num curto periodo, em barrei-
ras intransponiveis para o acesso a
educacao.

A terceira vem do modelo pedago-
gico obsoleto que domina a escola
desde o século XIX. Um sintoma
do desagrado de hd muito com o
ensino colectivo, em que se ensinam
muitos alunos como se de um so se
tratasse, foi-nos dado pelas respos-
tas ao questionario do OP.Edu: 65%
dos estudantes do ensino superior
consideram que os professores nao
estao preparados para o ensino nao
presencial. Sinal de que os efeitos
negativos deste modelo novecentis-
ta de escola graduada se tornaram
mais evidentes na sua transposi¢ao
automatica para o ensino nao pre-
sencial. A ficcdo continua a ser a
mesma de sempre: ver em todos
os alunos de um grau/classe um s6
individuo médio capaz de aprender
com base na informacao do profes-
sor. Se é assim no ensino superior, a
que acedem os mais favorecidos, é
mais grave ainda nos outros niveis
de ensino, social e economicamente
mais heterogéneos.

A quarta foi exposta pelo logro
da meritocracia baseada no exame.

seguinte. Mas o exame também foi
instituido como forma de certifi-
car o valor de cada um e de inserir
esse valor na légica performativa
do mercado de trabalho capitalista.
O poder de tenaz que vem de fora e
de dentro do sistema educativo fez
do exame o fetiche dos que sem-
pre esconderam as desigualdades
por tras do biombo supostamente
neutral e objectivo dos resultados
dos exames. O virus desfez no ar a
evidéncia de séculos, demonstrando
que o mérito medido pelos exames
estd também dependente dos re-
cursos economicos das familias, do
capital cultural que transmitem des-
de cedo aos filhos e dos bens cultu-
rais que tém a disposicao. O esforco
feito em todos os graus de ensino
para realizar os exames, como se
fosse possivel nada mudar no que
é essencial, conta-nos mais sobre a
forca deste arcaismo do que qual-
quer estudo sobre o fraco uso dos
modelos alternativos de avaliacao
formativa, centrados numa forte
ligacdo a aprendizagem e sensiveis
a pontos de partida e de evolucao
desigual dos alunos.

Os autores escrevem de acordo
com a antiga ortografia

Henrique Raposo
henrique.raposo79@gmail.com

PIOR DO QUE
A MORTE

ao aceitarei novo estado de emer-
géncia, entrarei em desobedién-
cia civil se o cerco a nossa liber-
dade apertar de novo. O motivo
¢ simples: os efeitos da quarentena ja
ultrapassam os efeitos do virus. E nem
sequer estou a falar da crise econdémica,
que ja esta a ser traumadtica. Estou a
pensar sobretudo na crise mental.

O medo é a grande infec¢ao. O medo
ja infetou a psique coletiva. Ha cada vez
mais defensores da vigilancia eletrénica
dos cidadaos. Contra esta corrente, é
preciso dizer que a transferéncia do “ca-
pitalismo de vigilincia” para o “estado de
vigilancia” representa a morte de séculos
de liberdade republicana. Sem um man-
dado de um juiz, a Google e o Leviata nao
podem saber onde eu estou nem podem
avisar os meus vizinhos ou 0o meu autarca
sobre o meu estado de satide. Prefiro cor-
rer riscos de saude do que correr o grande
risco: colocar a minha liberdade nos bol-
sos de burocratas que s6 veem “eficicia”.
Além da psique coletiva, o medo estd a
contaminar a mente de cada um de nos.
E a perpetuacao do estado de emergéncia
até podera salvar alguns idosos do virus,
mas atirara todos os idosos para um es-
tado de letargia mental muito perigoso.

O estado mental dos mais velhos, de
resto, coloca todas as familias perante
um dilema: ou aceitam o risco e voltam
ao convivio familiar normal ou conti-
nuam a marinar na solidao e no medo
até ao advento da vacina. S6 que a vacina
vai demorar pelo menos um ano. Eu ndo
aceito viver no medo. Nao aceito. A mi-
nha mie era uma operaria balzaquiana
com brénquios dickensianos. E um alvo,
sem duvida, mas eu prefiro assumir o

Entre viver com o fantasma de ter
sido eu o foco de infecao da minha
mae e uma vida interrompida que
atira a minha mae para um final
de vida soturno, eu prefiro

a primeira hipotese

risco. Viver em liberdade tem sempre
riscos. E uma sociedade que nio aceita
o risco é uma sociedade que tem uma no-
cao de liberdade demasiado almofadada
(e por isso potencialmente autoritaria).
Entre viver com o fantasma de ter sido
eu o foco deinfecao da minha mie e uma
vida interrompida que atira a minha mae
para um final de vida soturno, eu prefiro
a primeira hipétese. Claro que a decisdo
final serd sempre dela: mae, queres ficar
um tempo indeterminado nessa clausura
ou queres ver as tuas netas? Sei qual é a
resposta dela. Espero que a respeitem.
Espero que respeitem a liberdade e o ris-
co da minha mae, que resolvera o dilema
para o lado do contacto familiar. Até por-
que € um pouco sinistro vivermos neste
cendrio: a sociedade que da aos idosos a
liberdade para escolherem uma morte
artificial numa boutique de suicidios é
a mesma sociedade que quer impedir a
morte natural provocada pela interacao
normal entre seres humanos.

Eu aceito a morte natural da minha
gente as maos da covid-19. E triste, mas
€ uma morte natural. Nos morremos de
cancro, de ataques cardiacos, de ataques
virais, etc. E o ciclo da vida. O que eu nao
aceito é o mergulho da minha gente numa
depressao oceanica causada pela perpe-
tuacdo do estado de emergéncia. Salvar
0s n0ssos pais do virus nao pode ter como
consequéncia o mergulho generalizado
na tristeza mecanizada, a depressao. Te-
mos todos de crescer e assumir 0 risco. Se
nao o assumirmos, perderemos a sanida-
de, a liberdade e os nossos pais para algo
muito pior do que a morte.

HENRIQUE RAPOSO
ESCREVE NO EXPRESSO
DIARIO DE SEGUNDA
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Peritos refletem sobre descoberta recente

Deficiéncia de vitamina D
e covid-19; apenas coincidéncia?

Conceicao Calhau

Nova Satde Nutrition

Jaime C. Branco
Reumatologista, Centro
Hospitalar de Lisboa Ocidental

urante décadas, a vita-
mina D foi reconhecida
como um elemento-
-chave no controlo do
metabolismo 6sseo. Atualmen-
te, a importancia da vitamina
D vai muito além disto. Quer
presente na alimentacao quer
fotossintetizada através da
pele, a vitamina D assume no
organismo forma ativa: uma
hormona. Sabe-se hoje que tem
fun¢des muito relevantes, com
efeitos anti-inflamatorios, antio-
xidantes, antimicrobianos, de-
signadamente na hipertensao,
na diabetes, no cancro. Mais im-
portante ainda, existe evidéncia
cientifica sobre o efeito protetor
relativamente a complicacoes
respiratorias virais.

Curiosamente, ha precisa-
mente um ano foi publicado
numa revista cientifica inter-
nacional um conjunto de resul-
tados sobre os niveis de vita-
mina D nas diferentes regioes
do mundo. E isso ajuda nesta
reflexao.

Veja-se 0 exemplo da Europa:
nos paises do Mediterraneo, Es-
panha, Italia, Grécia e Portugal,
a percentagem de populacao
com deficiéncia de vitamina D
é superior a dos paises do Nor-
te. Apesar de latitudes maiores
e menor incidéncia do sol, os
paises do Norte da Europa, tipi-

camente, fazem suplementacao
de vitamina D. Ja nos paises do
Mediterraneo, ou por tradicio-
nalmente nao fazerem suple-
mentacao e/ou por razoes ge-
néticas, a suscetibilidade para
a deficiéncia é maior.

Com a chegada a Europa da
covid-19, ficou muito claro que
a severidade da doenca era sé
para alguns. A vulnerabilidade
nio é igual para todos. Ape-
nas alguns individuos, os cha-
mados grupos de risco, como
doentes hipertensos, obesos ou
diabéticos, sio sintomaticos e
com grande probabilidade de
um cursar da doenca com pior
desfecho.

Mais, reconhecemos que o0s
paises mediterranicos, como
Espanha e Itilia, estdao a viver
um cenario covid-19 dramatico.
Situacao diferente € vivida, por
exemplo, na Finlandia ou na Di-
namarca. Avaliando a severida-
de dos doentes, fazendo a razio
‘nimero de doentes severos’ :
‘numero total de doentes por
milhao de populacido’, em Es-
panha é de 1,9 e em Itdlia de 1,1.
Se olharmos para a Finlandia, o
valor é francamente mais baixo,
0,13, tal como na Dinamarca,
0,07. Relativamente aos niveis
de vitamina D, a prevaléncia
de individuos com deficiéncia
severa varia entre 0,4% e 8,4%
nos paises do Norte da Europae
entre 4,6 e 30,7% nos paises do
Sul. Num estudo recentemente
publicado, que estimou a preva-
1éncia e os fatores de risco para
a deficiéncia em vitamina D na
populacio nacional, verificou-se
que 60% dos portugueses adul-

Cartas dasemana

tos apresentavam algum grau
de deficiéncia. Os preditores de
risco que se revelaram mais im-
portantes foram ser mulher e
ter idade igual ou superior a 75
anos, obesidade e consumo atual
de tabaco. Também as variacoes
sazonais (niveis sanguineos mais
baixos no inverno e primavera)
e geograficas (deficiéncia mais
frequente nos Acores e Norte e
Centro do continente e menos
frequente no Algarve, Alentejo
e Madeira) interferem com os
niveis de vitamina D,

H4 poucos dias, investigado-
res da Universidade de Turim
comunicaram existir uma de-
ficiéncia severa de vitamina D
em doentes covid-19. Sera que
ser obeso, hipertenso ou diabé-
tico representa um maior risco
para a severidade da doenca,
tal como ser idoso? Os factos
mostram que sim. Mais, muitos
destes individuos de risco sao
0s que tomam medicamentos
que interferem com a sintese de
vitamina D, como estatinas ou
glicocorticoides, e nao tomam
qualquer suplementacio. Sera
que é para aqui que devemos
também direcionar a nossa
atencao cientifica? Sim, por
isso consideramos importante
estudar os niveis de vitamina D
em doentes covid-19, a presenca
de alteracoes em genes rela-
cionados com o metabolismo
da vitamina D. E em diferentes
grupos de doentes, com sinto-
mas ligeiros, moderados e se-
veros. Estamos ja a fazé-lo nos
Hospitais de Santa Maria, em
Lisboa, e de Sao Joao, no Porto.
Veremos se ha coincidéncias.
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Novas realidades
em tempo de mudanca

Sendo um dado adquirido que
as financas publicas vao ficar
em muito mau estado, porque
nao vai haver muito dinheiro
para muitos sectores do domi-
nio publico, caso da Defesa, a
ideia de chamar a prestacdo do
servi¢o militar alguns milhares
de jovens parece-me uma medi-
da acertada, até porque se esse
servico for prestado durante
um ano e mediante uma com-
pensacao financeira simbdlica,
serdo realizados em simulta-
neo alguns objetivos que podem
contribuir para uma maior so-
lidariedade entre todos os por-
tugueses.

Se o eventual regresso do ser-
vico militar obrigatério se con-
cretizar, e a Constituicao nao
o aboliu (Artigo 2769, n® 2), 0s
jovens de varias regioes do pais
poderao trocar opinides sobre
as suas areas de origem, as suas
experiéncias profissionais e/ou
académicas, os seus interesses
culturais, etc., assim se reforcan-
do a necessaria coesao nacional
para a reconstrucao do pais.

Havendo vozes discordan-
tes dessa eventual decisdo da

Assembleia da Repiiblica e do
Executivo, cabera ao PR, co-
mandante supremo das Forcas
Armadas e um politico capaz
de unir os portugueses, dizer
a0s jovens que os sacrificios de
hoje ajudarao a erguer uma
sociedade mais justa e melhor
preparada para os desafios que
se colocam nos proximos anos.
MANUEL ALVES, Lisboa

Sobre o isolamento
dos idosos

Na vossa edicdao do passado
sabado, li com estupefacao,
indignacao e repulsa a primei-
ra parte da crénica de Miguel
Sousa Tavares, designadamen-
te quando escreve: “Porém, ha
uma excecao e disso depende
0 éxito — ou a ousadia — de
todo o plano: os velhos devem
continuar encerrados, porque
representam um perigo sani-
tario ptblico e uma ameaca
a sustentabilidade dos servi-
cos de satide. Devem, entao,
ser mantidos longe da vista,
afastados de qualquer contac-
to com 0s outros, até que haja
uma vacina e a sua distribuicao
seja universal — talvez no ve-
rao do préximo ano, na melhor
das hipédteses. Encerrados em
casa sozinhos e entregues a si
mesmos ou fechados em lares,
em hotéis, em pavilhdes, onde
for. Confiados a cura de profis-
sionais, de voluntarios ou, se
necessario, das Forcas Arma-
das.” “Entregues a si mesmos”,
“encerrados... onde for”! Para
ele, se necessario, chamam-se

as Forcas Armadas. Eu diria
mais: chame-se a policia!
ALBERTO DA CRUZ

FERNANDES, Lishoa

Recuperar
o tempo perdido

A utilizacao de mascaras en-
quanto medida preventiva
no combate a pandemia da
covid-19 é absolutamente de-
terminante. Infelizmente, o
Governo acordou tarde para o
problema. Quando ja nao podia
mais negar as evidéncias, ar-
rancou finalmente a transfor-
macao das linhas de producao
de empresas téxteis, que irao
agora fabricar milhdes de mas-
caras para o mercado nacional
e para exportacao. E urgente
certificar o produto em todos
os mercados internacionais,
usar os canais diplomaticos
para vender as mascaras por-
tuguesas e reconverter toda
uma industria estagnada com
a pandemia. O que se aplica as
mascaras pode ser replicado
no fabrico de viseiras de plasti-
cos, animando as empresas de
moldes e de plasticos, sectores
dependentes de um mercado
automoével em estagnacao. Se
tudo continuar na mesma, de-
pois de andarmos a comprar
material de protecao e trata-
mento contra a pandemia aos
chineses, se nao mudarmos de
vida, so nos resta abrir os bra-
cos e esperar que eles queiram
tomar conta das nossas empre-
sas por tuta e meia.

CARLOS DE MATOS, Leiria

In Memoriam

Expresso, 25 de abril de 2020

1932-2020 Quis ser deputado britanico e deputado europeu, em vao.
Criou um partido que considerava a Terra Santa o centro do Mundo

72 marqueés de Bath

José Cutileiro

lexander Thynn — havia
em adulto mudado o seu
nome de Thynne para
Thynn por razoes de
historia da familia e também de
fonética —, 7° marqués de Bath,
morreu no dia 4 do corrente no
Royal United Hospital de Bath,
onde fora internado dias antes
e onde lhe fora diagnosticada
infeccao por coronavirus, cuja
morte foi confirmada por post
no Facebook do Safari Park de
Longleat, imponente casa se-
nhorial construida sobre terre-
nos urbanizados por Capability
Brown (propriedade sua, situada
nas suas terras), que acrescen-
tava que “a familia gostaria de
expressar toda a sua apreciacio
pela dedicacao da equipa de en-
fermeiros, médicos e outro pes-
soal de satide que tomaram con-
ta de Alexander de maneira tao
profissional e compadecida em
altura dificil para todos, pedin-
do periodo de privacidade para
poderem lidar com a sua grande
perda”, privacidade que vai ser
bem precisa nos dias e semanas
que vao seguir-se, pois, quanto
mais importante o centro, maior
a excentricidade, tecendo-se es-
pécie de palimpsesto entre o que
avidado 72 marquésiasendoeo
que poderia ter sido, sem menos
excentricidade, a comecar pela
sucessao predeterminada — seu
filho, conhecido até agora por
visconde Weymouth, herda o
titulo, mas tal acontece em al-
tura em que estava de relacoes
cortadas com o pai (ou melhor,
em que o pai cortara relacoes
com ele, por ele ter desrespeita-
do pinturas suas, isto €, pintadas
por si, destruindo-as) quando
era, por tradicao, o administra-
dor da casa, a proposito, nao
se tratando de caso inédito na
saga secular dos Bath, e vinda
também, com essa sucessao, a
fortuna, tricentésima quinqua-
gésima nona do Reino, segun-
do os entendidos, estimada em
157 milhdes de libras esterlinas
em 2009, um dos dois alicerces
indispensaveis ao exercicio da
excentricidade de Bath, sendo a
outra o nascimento.
Tudo fora assim na vida do 7°
marqués. Embora as suas muitas

OBITUARIO

pinturas, nas paredes de Long-
leat e alhures, bem como os
seus muiltiplos livros e ensaios
sugiram fortemente um autodi-
dacta, fora, como era préprio do
seu estado, educado em Eton e
Oxford (Christ Church), la per-
tencendo aos clubes devidos, e
servira como oficial do Exército
num dos regimentos snobes do
pais. Contra a corrente, porém,
em vez de educar filho e filha se-

Desde Paris passara
a andar descalco,

a usar barba

e cabeleira e a vestir
tunicas coloridas

gundo os costumes da sua classe,
mandou-os para comprehensive
schools, as mais igualitdrias ins-
tituicoes de ensino secundario
da Gra-Bretanha — e em tudo
contra o mundo a que pertencia.

E o casamento fora excéntri-
co, com modelo hingara de 15
anos que conhecera quando es-
tudava em Paris: ela continuou
a viver em Paris, levaram vidas
amorosas independentes e con-
ceberam o herdeiro. Bath teve
também a residir nas suas terras,
em casas diferentes, ao longo dos
anos, cerca de 70 mulheres, a
que chamava wifelets (traducao
portuguesa, possidonia, seria ‘es-

posecas’). Desde Paris passara a
andar descalco, a usar barba e
cabeleira e a vestir tunicas co-
loridas. Enchera as paredes de
Longleat de pinturas erdticas,
dedicando uma sala ao “Kama-
sutra”. E escrevera imenso: se
tivesse algum talento teria ligado
o nome a lingua de Shakespeare,
mas nao foi o caso. O pai fizera
de Longleat uma mistura de jar-
dim zooldgico e parque de diver-
soes; o filho desenvolvera tudo
isso, usara televisao, e Longleat
¢ hoje uma instituicao das ilhas.

Toda a vida se interessara por
politica. Tentara ser deputado
britanico e deputado europeu,
em vao. Criara partido préprio
que considerava a Terra Santa o
centro do Mundo.

Menos excentricamente, ou
melhor, quando o palimpsesto
fazia coincidir a sua excentrici-
dade com a excentricidade do
seu pais, foi, como Lord heredi-
tario, membro do Parlamento
Britanico. Tomou assento na Ca-
mara dos Lordes com os liberais
— até Tony Blair ter reduzido
(para 92) o niumero de Lordes
hereditarios que podem também
ser parlamentares.

Além disto tudo, foi um ho-
mem divertido.

José Cutileiro escreve
de acordo com
a antiga ortografia

1936-2020 O homem que o
diplomata Seixas da Costa
diz ser “um dos grandes
embaixadores que Portugal
teve” era o filho mais velho
de Marcello Mathias e da
grega Fédora Zaffiri, com
quem se casou em 1935.
Leonardo nasceu em Lisboa,
licenciou-se em Historico-
Filosdficas nesta cidade e
seguiu o caminho profissional
do pai, que, além de ter

sido ministro dos Negocios
Estrangeiros de Salazar e de
ter mantido correspondéncia
regular com o ditador, foi
embaixador de Portugal

em Paris durante 24 anos,

periodo durante o qual
contribuiu para a vinda da
Colecao Gulbenkian para
Portugal. Leonardo Zaffiri
Duarte Mathias era irmao

do embaixador e escritor
Marcello Duarte Mathias e

de Helena Duarte Mathias.
Casou-se em primeiras
nupcias com Isabel Rilvas,
pioneira do paraquedismo
feminino em Portugal e mae
dos seus dois filhos, Maria
Mathias Cortez de Lobao

e Leonardo Mathias, que

foi secretario de Estado da
Economia de Passos Coelho.
Em 1976, foi nomeado
embaixador de Portugal no
[raque, passou pela missao

de Portugal na ONU (Nova
[orque) e teve um papel
decisivo na REPER (Bruxelas).
Foi secretirio de Estado

dos Negocios Estrangeiros
dos dois Governos de
Francisco Pinto Balsemao,
que o considerava “um bom
amigo”. Deixa vitiva Teresa de
Carvalho. Dia 22, de leucemia.

© Lee Konitz (1927-2020), mtisi-
co americano, foi um influente
saxofonista e um dos precurso-
res do be-bop. Tocou com Miles
Davis e era o ultimo sobrevi-
vente do grupo de muisicos que
gravou o mitico “Birth of Cool”,
uma das obras-primas do jazz.
Tocou e gravou com todos 0s
grandes, de Bill Evans a Dizzy
Gillespie. Dia 15, de covid-19.
@ Brian Dennehy (1938-2020),
ator americano, celebrizou-se
pelo papel do xerife Teasle, o
vilao de “Rambo, a Furia do He-
1réi”, disposto a tudo para correr
da sua cidade com John T. Ram-
bo, o traumatizado Sylvester
Stallone. O sucesso do filme e
da sua personagem catapultou-
-0 para papéis em fitas como
“Cocoon”, de Ron Howard, “Sil-
verado”, de Lawrence Kasdan,
ou “A Barriga de Um Arquitec-
to”, de Peter Greenaway. Em
2000 recebeu um Emmy pela
série “Morte de Um Caixeiro
Viajante”, uma adaptacao do
classico de Arthur Miller. Dia
15, de causas nao reveladas.

FOTO GETTY IMAGES
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VAIFICARTUDO BEM #26
“400 mil euros em livros é uma
colher de cha para esvaziar as
aguas da maior crise editorial
de sempre.” Para Francisco
Vale, editor da Relégio D'Agua,
“a medida apresentada pelo
Governo no Dia Mundial do
Livro é demasiado curta para
ser verdade e esta longe de
responder a dimensao da maior
crise de sempre no sector”.

Texto BERNARDO MENDONCA
Foto TIAGO MIRANDA

Se é certo que 0s tempos que vivemos
estdo a provocar um impacto emocio-
nal em todos os portugueses, para uns
o abalo é bem maior. Sobretudo para
aqueles que ja tinham alguma vulne-
rabilidade, os que estdo mais isolados
ou passaram subitamente a enfrentar
maiores dificuldades economicas. Sa-
be-se que a venda de antidepressivos e
ansioliticos disparou em marco, assim
como os ataques de panico e crises de
ansiedade. Este é o ponto de arranque
desta conversa com o bastonario da
Ordem dos Psicélogos, Francisco Mi-
randa Rodrigues, que falou dos efeitos
psicol6gicos desta crise sanitdria e das
armas de combate a usar. Para ouvir
integralmente no podcast “A Beleza das
Pequenas Coisas.”

I3 Com esta pandemia, o que é certo é
que as relagoes familiares, sociais e as
rotinas como as conheciamos muda-
ram drasticamente, vivemos um “novo
normal”. Parece vivermos uma série
de ficcao paranoica. E isso tem uma
fatura, nao tem?

@ Tem. E que ndo é igual para todos.
Nao quer dizer que nao haja aprendi-
zagem e ganhos pelo caminho, mas nao
podemos ignorar que nem esses ganhos
estao ao alcance de todos da mesma
forma. E uma situacao em que as de-
sigualdades se podem acentuar. Assim
como as perdas e alteracoes que todos
nos podemos ter. Este novo normal terd
certamente consequéncias diferentes
para uns e outros.

“Ja ultrapassamos varias
bancarrotas na praia. Estavamos
falidos, mas iamos a praia. Este
virus sacana até isso nos tirou.”
Esta semana debate-se o
regresso a normalidade. Como
sera? Teoria geral de praias é o
tema favorito de Luis Pedro
Nunes, que nao imagina “o povo
portugués passar um verao sem
poderir apraia”.

2 Mas ninguém esta a salvodoimpacto
emocional que isto provoca, pois nao?
[ Ninguém estd a salvo, verdadeira-
mente. Alids, nas coisas que tém a ver
com a nossa saude psicologica, nin-
guém estd. NOs as vezes achamos que
[esses problemas] s6 acontecem aos
outros. Como achamos o mesmo rela-
tivamente a outros problemas de satide
fisica. Ha é pessoas que tém algumas
competéncias e fatores de protecao que
mais facilmente podem fazer com que
elas resistam com menor sofrimento. E
que se adaptem mais rapidamente ao
que estamos a viver. Essa é uma das coi-
sas que diferencia muito uns e outros.
Mas quando falo de fatores protetores
nao me refiro sé a coisas internas, mas
também de coisas externas. Ou seja,
podemos estar a falar de habitacao, por
exemplo. E a habitacio e a qualidade da
habitacao que nés temos pode ser um
fator protetor ou um fator que aumente
0 risco.

2 Como o estar-se desempregado ou
sozinho em casa...

@ Sao tudo fatores de risco. Alids, aqui
h4a uns tempos, ouvi o Pedro Adao e
Silva referir que esta crise nao é exata-
mente igual para todos, fazendo uma
ligeira correcao aquilo que estava a ser
dito, que era uma doenca que chegava
a toda a gente. E verdade que tem esta
potencialidade de chegar atoda a gente,
temos visto gente de todos os estratos
sociais atingida por ela, mas a verdade
¢é que a forma como atinge e as conse-
quéncias que ela tem no seu todo para
todos nos é diferente. E é diferente logo
a comecar pela nossa situacio socioe-
conomica.

M@®NEY
M@®NEY
@

O que se passa com o preco do
petroleo? O preco do barril WTI
caiu para valores negativos nos
EUA. Um acontecimento
insolito que ilustrabem a
volatilidade que se vive no
mercado internacional de
crude. E é preciso perceber até
onde pode cair a cotacao do
barril e quais as consequéncias
para as bombas.

BLITZ convida Manuela Azevedo,
dos Cla. Dos sinais de apocalipse
a primavera na aldeia. Subscreva
o podcast de misica da BLITZ.

PODCASTS
EXPRESSO

Francisco Miranda
Rodrigues
Bastonario da Ordem
dos Psicologos
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Austeridade na praia,
ambiguidade na politica.
Antonio Costa anunciou
limitacoes nas idas a praiae
outras medidas para
regressarmos a normalidade
possivel. Nas politicas, porém,
ainda nao percebemos: o
primeiro-ministro recusa a
austeridade, mas nao garante o
chumbo de politicas restritivas.

- A soliddo tem
) maisimpacto

i~ F

I3 Algumas das rea¢oes comuns nesta
fase é a sensacao de tristeza, medo,
confusao, irritacao, ansiedade, pertur-
bacdes no sono. Mas quais os sinais de
alarme que nos deverao levar a pedir
ajuda especializada?

[ Esses sao sinais expectaveis do que
estamos a viver. E importante que acei-
temos que todos nos possamos sentir
isso. Digo-o até por mim. Perturbacao,
nao digo. Mas sinto mais dificuldades
em adormecer. Tristeza? Sim. Em alguns
momentos ja me senti mais triste do que
o normal. E até com algumas ldgrimas
a escorrerem-me dos olhos. Devemos
aceitar isso como uma reacao emocional
ligeira, que nao é preocupante. Pode
tornar-se preocupante se a partir de
determinado momento a frequéncia e
a intensidade com que estas situacoes
ocorrem levam a que comece a ser dificil
de compatibilizar com as tarefas que
temos de cumprir. A intensidade deve
ser o primeiro sinal de alerta.

I3 Segundo o INE, quase um milhao de
portugueses vivem sozinhos, e deve-
rao estar a viver este confinamento de
uma forma bem mais solitaria. E anova
solidao momentanea e imposta para
combater a covid-19.

@ Sim, a solidio é algo que esta crise
vem acentuar para muita gente. E ja
é conhecido o efeito da solidao em ter-

OUCA
AENTREVISTA
COMPLETA

NO PODCAST

“A BELEZA DAS
PEQUENAS COISAS”
EM EXPRESSO.PT

mos de saude psicoldgica e geral. Os
impactos da solidao sdo ainda muito
negligenciados em termos de impacto
na saude. Sao muito maiores os impac-
tos que a soliddao tem na satide de uma
pessoa do que os impactos da obesida-
de. E, no entanto, em Portugal hia um
investimento muito maior no combate
a obesidade do que a combater a soli-
dao das pessoas. Este isolamento fisico
nao tem de conduzir obrigatoriamente
a que nos sintamos em solidao. Nos
podemos manter o contacto social a
distincia, através de videochamadas.
Aquelas pessoas que nao conseguem
manter esse contacto, mesmo que a
distancia, estao em muito maior risco
de cairem verdadeiramente em solidao.

3 A venda de antidepressivos e ansio-
liticos disparou em marco — é uma
subida de 28% face ao mesmo més do
ano passado. E os ataques de panico e
crises agudas de ansiedade voltaram a
aumentar no pais. Isto seria de esperar,
nao?

[ A situacao veio agravar-se e nao es-
panta. Por um lado, as pessoas que ja os
consumiam podem ter antecipado o le-
vantamento de medicamentos por esta-
rem confinados e terem medo que essa
medicacado deixasse de estar disponivel.
E temos aquelas pessoas que procuram
nos psicofarmacos uma resposta. Nés,
infelizmente, ndo temos muito acesso a
outras escolhas mais adequadas para a
maior parte das situacoes, ou seja, a in-
tervencao psicoldgica ou psicoterapéu-
tica. O acesso a estes servicos € ainda
muito dificil no pais e a maior parte da
populacio nao tem recursos financeiros
para o fazer por si s6. Mas, atencao, te-

a obesidade

mos falta de psicélogos no SNS, mas nao
temos falta de psicdlogos no mercado.
Existem mais de 20.000 em Portugal,
nao existem é essas vagas no SNS.

2 Esta a funcionar uma linha de apoio
do SNS24, criada pelo Governo e pela
Ordem dos Psicologos para apoiar a
populacao e profissionais de saiide em
tempos de pandemia, e que contaagora
com 63 profissionais de saide e tem
capacidade para 700 chamadas por dia.
Isto é suficiente?

[ Para ja, sim. Esta linha foi criada a
pensar nas situa¢des mais frequentes
ou expectaveis numa situacao destas.
Para algumas pessoas é o suficiente,
e ndo se fala mais nisso. Para outras
pessoas poderia ser recomendavel um
acompanhamento subsequente. E esse
é que é o problema. Nao me refiro ao
encaminhamento de urgéncia, porque
esse esta garantido. Estou a falar dos
outros casos, que sao geralmente os
esquecidos disto tudo. Por exemplo,
falo das pessoas que possam ter ficado
desempregadas e, por via disso, estarao
com niveis de ansiedade muito elevados
que, nalguns casos, se torna um proble-
ma para o seu dia a dia. Esta interven-
cao telefonica pode permitir-lhes que,
durante algum tempo, consigam gerir
a situacdo. O que nao significa que o
consigam fazer durante muito tempo.
E alguns talvez precisassem de mais
ajuda. E se ja toda a gente admitia que
faltavam psicologos para fazer isto nos
cuidados de satide primaérios, a tinica
novidade € que se faltavam... agora fal-
tam mais, porque ha um maior nimero
de pessoas que vai precisar deles.

bmendonca@expresso.impresa.pt




Expresso, 25 de abril de 2020

UMA EUROPA A DUAS GERACOES

— nquanto a Europa dis-
cute (2 europeia, esta-
mos habituados) o di-
nheiro necessario para
uma crise sem precedentes,
em Portugal, como em varios
outros paises, discute-se o fim
progressivo do confinamento.

Sendo totalmente honestos,
temos alguns sinais que enco-
rajem esse retomar progres-
sivo da atividade? Duvido, por
varios motivos. Se é certo que
conseguimos manter a curva
pandémica em limites aceita-
veis, incomparavelmente me-
lhor do que Espanha, Italia,
Reino Unido, Franca, Bélgica
ou Holanda, nao é menos certo
que nada nos indica, por ora,
que tenhamos o problema con-
trolado. Nao é pessimismo, é
realismo.

E, no entanto, a economia,
reduzida a sua expressao mais
simples, é também insusten-
tavel. Isto leva-me a pensar
em algo que parecia razoavel-
mente herético: ao contrario
das boas e piedosas intencoes
iniciais, uma vez mais € a eco-
nomia a determinar 0s nossos
passos.

Nao vou discutir, porque nao
sei quando atingimos o pico

da pandemia em Portugal nem
quanto tempo dura o planalto
antes de iniciar a descida. Sei
que entre matematicos dedica-
dos ao estudo epidemiolégico
ha divergéncias ou, pelo me-
nos, enfoques diferentes. Mas
Vejo sinais muito preocupantes
a0 mesmo tempo que outros
muito encorajadores. Estes re-
ferem vacinas e tratamentos
para muito em breve, fruto da
colaboracao global de cientis-
tas (a parte boa da globalizacao,
a que muitos, propositadamen-
te, fecham os olhos); do lado
mais pessimista vemos como
a primeira tentativa de norma-
lizacao em Espanha redundou
em algo pior do que havia; de
como em Singapura, depois de
pensarem ter dominado o vi-
rus, ele voltou em forca; como
a China é acusada de esconder

numeros; COmMo varias pessoas
que tiveram a doenca e foram
dadas como curadas voltaram
a testar positivo.

H4, pois, duas dimensoes:
a necessidade de nao deixar
que uma brutal crise economi-
ca pos-pandémica mate meio
mundo a fome (depois de se
salvar meio mundo da doenca);
e o medo de que o esforco feito
no ultimo més e meio seja em
vao. Qualquer responsavel, pe-
rante decisoes desta natureza,
tenderd a ser cauteloso. E dai
as mascaras obrigatoérias, as
lotacoes limitadas, as praias
com regras estranhas, todo o
esfor¢o que, um pouco por todo
0 mundo, se vai ensaiando. E
insisto: ndo porque o virus e a
pandemia estejam a ser derro-
tados, mas porque nao pode-
mos continuar parados. E uma

Isto leva-me a pensar em algo
que parecia razoavelmente herético:
ao contrario das boas e piedosas
intenc¢oes iniciais, uma vez mais
é a economia a determinar
0S NOSSOS passos

decisao dificil de tomar, que
pode correr mal seja qual for
a decisdo. E, alias, natural que
muita coisa corra mal, apesar
de todos os cuidados.

Hoje, seria facil perguntar
por que motivo nao se atacou
a pandemia com 0 uso gene-
ralizado de méscaras e com o
confinamento de apenas aque-
les que sao mais vulneraveis?
Alias, com a frieza e eficadcia
propria dos alemaes, a presi-
dente da Comissao Europeia,
Ursula von der Leyen, ja veio
dizer que os mais velhos e os
grupos de risco terdo de, pro-
vavelmente, ficar confinados
até ao fim do ano (isto se nao
houver outra vaga da doenca).

Assim se criaria uma Europa
nao a duas velocidades (como
também ainda parece possivel)
mas a duas geracoes. Aqueles
que trabalham e arriscam uma
doenca, no geral, relativamente
ligeira; e aqueles que, para nao
atrapalhar a economia e 0s hos-
pitais, ficam em casa. E deste
modo voltamos ao que sempre
fizemos, apesar das piedosas
intencoes: os velhos que se
amanhem, o mundo regressa
ao business as usual.

hmonteiroexpresso@gmail.com
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sermos apanhados e

PRESSAO DE AR

Bolsonaro fez numa CNPD
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Henriqgue Monteiro

REFLEXOES VIRAIS

FUMAR E BOM?

Um aluno do professor Zahir
Amoura, chefe da equipa

de doencas autoimunes e
sistémicas no hospital da
Sorbonne (Pitié-Salpétriere),
chamou a atencao parao
facto de haver uma taxa
baixissima de fumadores
entre os pacientes chineses com covid-19.
Perante o ceticismo do professor, o

aluno, o médico Makoto Miyara, insistiu.
E, num domingo de meados de marco,

a equipa fez um inquérito sobre habitos
tabagicos dos doentes com covid. A

taxa de fumadores era tao baixa que se
decidiram por um estudo a sério, ja com

a colaboracao da professora Florence
Tubach. A chefe de servicos de satide
publica, menos de um més depois, tinha
conclusdes: os fumadores tém cinco vezes
menos hipdteses de apanhar covid. “E raro
observar tal amplitude em epidemiologia”,
disse ela ao diario “Le Figaro”. E pronto!
Aqui temos a prova de que nem tudo é
mau...embora nem tudo seja bom, porque
fumar faz mal a varias coisas. A ideia,
agora, é testar se os pensos com nicotina,
usados para combater o tabagismo, terao
efeito na protecao dos danos causados
pelo virus.

TELEMEDICINA

Por todo o mundo, clinicas

e médicos comecaram ou
reforcaram consultas por
videoconferéncia. Quando

nao ha melhor... ¢ o melhor
que ha. Mas o método tem

as suas limitacoes. Ja a ideia
de que ia para Medicina

quem tinha meédias de 19 no
liceu criou uma geracao de
médicos (salvo as devidas
excecoes) sem empatia com

os pacientes. Entra-se no
consultorio e sai-se com uma bateria de
analises e trés exames, sem contacto fisico,
sem conversa, sem conhecer antecedentes,
sem humanidade. A telemedicina piora
esta pratica. Confundir uma gastroentrite
com uma peritonite é absolutamente
possivel se o médico nao colocar a mao no
ventre do doente. A falta de contacto, além
do adiamento de muitas praticas medicas
(que se tentam agora recuperar), tem sido
outro dos danos colaterais da pandemia.

DAS PREVISOES

O WEF (Férum Econdmico
Mundial) tem no seu estudo
2019/2020 a lista dos 10
maiores riscos para o
mundo, realizada a partir de
inquéritos a lideres mundiais.
O primeiro risco é ‘extremos climaticos’,
depois vém mais quatro relacionados
com o clima. Seguem-se fraudes na web
e ciberataques, crises de agua e crises de
financas. Sobre saude, nem uma mencao.
Quando a pergunta é sobre a dimensao
dos impactos que essas crises trariam, o
clima continua em primeiro lugar, armas
de destruicao macica em segundo e... em
102 ‘doencas infecciosas’. O homem é, de
facto, um animal prevenido...

Sou, com certeza, um
dos mais novos que
se podem lembrar do
Largo do Carmo, da
alegria desse dia, da
resisténcia da PIDE/
DGS (DGS, sigla que,
por sinal, voltou a
ribalta), das exigéncias
do fim da guerra
colonial, dos presos a
sair de Caxias, do grupo
da Junta de Salvacao
Nacional que, a noite,
anunciou o programa
de democratizacao, e
de todas as peripécias
seguintes, como a do
primeiro-ministro
Palma Carlos mandar
os jornalistas “a
bruxa” para saberem
0 que Sse ia passar.
Lembro-me, ainda,
dos anos anteriores,
das fugas a frente do
capitdao Maltez, de

detidos na Faculdade
de Medicina por
protestarmos contra

a guerra colonial. Tal
como muitos outros,
infelizmente ja todos a
caminho dos 70, vivi e
vivo 0 25 de Abril com
alegria, mas isso nao
faz de ninguém melhor
ou pior. O regime

tem pais, a liberdade
nao. O modo como o
Parlamento se imp0s ao
povo, fazendo o que |he
impede de fazer — uma
comemoracao —, foi
desastrado; a atitude
arrogante de Ferro,

um erro descomunal.

A celebracao é sempre
um simbolo, ndo
depende de locais ou
de quantos la estao. A
liberdade, mais do que
comemorar-se, vive-se,
exerce-se.

Antonio Costa cré que
pelo menos uma pressao
de ar jaa Europa

tem para combater a
crise. Melhor do que

a “fisga” que receou,
mas longe da “bazuca”
que preconiza. A
Europa é assim: a cada
momento em que
parece desmoronar-se,
ha sempre um remendo
que a salva. Mas ha
ainda muito jogo

para ver.

ALVISSARAS

Ja acho tao macador
ter de estar sempre
afalarde Trump ede
Bolsonaro (e isto é
porque nao sabemos o
que fazem outros, de
paises tenebrosos) que
dou alvissaras a quem
consiga caracterizar
coisas como as que

manifestacao que
apelou ao golpe de
Estado ou como a ideia
de Trump de injetar
desinfetante nos
pulmdes para os limpar,
sem utilizar palavras que
firam as suscetibilidades
dos leitores.

MAIS NA RUA

Os registos dos
telemoveis dao conta de
que houve mais pessoas
nas ruas nos ultimos
sete dias do que em
qualquer outra altura
do confinamento. E
certo que andam quase
todos fartos de nao

sair de casa, mas nao o
€ menos que os sinais
dados pelas autoridades
correspondem a
melhorias que podem
gerar expectativas
falsas.

A nossa Comissao
Nacional para a Protecao
de Dados deve estar a
cumprir a lei, ndo duvido.
Mas a lei é extraordinaria
para estes periodos. Nao
se pode rastrear doentes
por meios eletronicos;

as empresas nao podem
medir a temperatura

dos seus empregados;
ainda avisou as Camaras
Municipais de que €
ilegal identificar os

A velhice traz,

:cnfetados. E ‘flf por ai COm OS seus aspetos
ora com restricoes

Sbias pars temcs nefastos, o conforto
normais mas que sao de saber que

um pouco ridiculas em em breve nos
tempos excecionais. livraremos deles

LISTA DE ESPERA
Com 60% a 70% das
cirurgias adiadas, como
serao agora as listas de

Ralph Waldo Emerson
(1803-1882), poeta norte-
-americano, em “Journal”

espera? E melhor nem ”
pensar nisso...



Nlezlgele
Costa

VIVER PELO
DEFICE,
MORRER
PELA DIVIDA

sei este titulo
numa crénica do
Expresso em 2011,
na semana em que
o resgate de Por-
\_/ tugal pela trotka
fora anunciado. Em poucos
anos, numa permanente fuga
para a frente politica e or¢a-
mental, o Governo de José
Sdcrates tinha deixado de se
gabar do resultado do défice
para amontoar uma divida
inimaginavel que nos colocou
entre a espada e a parede
quando a maré mudou.

Repito-o agora porque
espero que estejamos a entrar
numa historia bem diferente.
A crise econémica e social
serd muito mais profunda e
abrupta do que a anterior,
com uma interrupc¢ao do
circuito econémico em quase
todo o mundo em simultaneo
e um colapso do PIB sem
precedente recente para a
maior parte dos paises.

Sem uma recuperacao
conjunta e tendencialmente
simultinea em toda a UE, o
projeto europeu fica ainda
mais coxo e politicamente
comprometido. Tudo o que se
conhece até agora deve deixar-
nos muito apreensivos. O
sucesso do Conselho Europeu
de quinta-feira sé existiu
porque ninguém decidiu as
questoes mais concretas.

Os lideres europeus
criaram uma bazuca,
mas ainda nao

a carregaram nem
sequer escolheram
os rockets

Os lideres europeus
deixaram para trds algumas
divisoes e concordaram
num Fundo de Recuperacio
Economica, uma espécie
de bazuca orcamental, para
levantar uma economia
arrasada. Mas adiaram as
discussdes mais relevantes:
qual a sua dimensao, como se
financia, a quem se destina
e por quanto tempo, e, mais
importante, como se divide
entre empréstimos e subsidios
a fundo perdido.

Sera maior a fatia dos
empreéstimos, que terao
sempre de ser pagos e fazem
disparar a divida publica,
ou a dos subsidios, que nao
sao devolvidos? Esta simples
pergunta é fundamental para
podermos perceber até que
ponto os paises da UE estao
dispostos a investir numa
recuperacio conjunta.

No caso portugués —

COmMOo para os paises muito
endividados — é fundamental
perceber como funciona a
componente de empréstimos
e como € que essa nova

divida é contabilizada. Se,

de repente, passamos a ter
um divida publica préxima
dos 135% do PIB temos um
problema dramatico para
geracoes e geracoes de
portugueses. Se existir uma
solucao que, de alguma forma,
coloque esta nova divida num
plano diferente, a recuperacao
pode ser mais rapida.

Seria dramadtico que, depois
do primeiro superavite em
democracia, voltidssemos a
espiral da divida explosiva.
Até conhecermos o desenho
da bazuca esse cenario nao
estd totalmente afastado.
rcosta@expresso.impresa.pt

e ainda...

Familia

O lar, doce lar
tornou-se para
alguns amargo rss
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Caso Rui Pinto
Juiza poe
oseu lugara
disposicao r2s

Hubert Reeves
O pioneiro

da historia do
Universo ras

25 de Abril as arrecuas

Apenas trés conselheiros
de Estado — dos que nao
tém duplo chapéu — vao
a AR. Partidos recuaram
e s0 levam 46 deputados

Eram para ser 130, mas afi-
nal sentar-se-ao hoje no Par-
lamento, para comemorar o
25 de Abril, menos de 100 pes-
soas. A lista de convidados foi
emagrecendo, a de deputados
encolheu de 77 para 46 e, se
a explicacdo dos partidos é
romantica — 46 é também o
numero de anos que a demo-
cracia celebra —, o processo
fez-se de remendos e recuos.

A 15 de abril, os lideres
parlamentares reuniam-se
com Ferro Rodrigues e con-
gratulavam-se pela maioria
expressiva que aprovara a
cerimonia com um terco dos
deputados, a somar a alguns
convidados. O PSD falava de
um “largo consenso” que ti-
nha por “pano de fundo” uma
proposta de Rui Rio; PS, BE
e PCP alinhavam mas atribu-
indo a arquitetura da festa a
Ferro; sO os mais pequenos
— CDS, PAN, IL e Chega —
reclamavam, pedindo moldes

diferentes ou uma reducao
mais radical das presencas.

Desde entdo, a polémica ga-
nhou tracado, e o Parlamento
teve, a pouco e pouco, de ce-
der. Durante o fim de semana,
o PS anunciou que abdicaria
de parte consideravel da sua
quota (de 36 para 22 deputa-
dos). Entretanto, voltou a re-
duzir o nimero, assim como
o PSD (de 27 para 13) e o BE
(que s6 leva 4). Contas feitas
e refeitas, os deputados serao
s6 46 — e o numero total de
presencas nao deve chegar
a100.

Maioria dos conselheiros
de Estado nao vai

Quando Ferro Rodrigues co-
mecou, ha mais de um més,
a falar com o Presidente da
Reptiblica sobre 0 25 de Abril,
concordaram que a data de-
via ser assinalada, mas logo
ai houve nuances. Marcelo ad-
mitiu uma pequena cerimo-
nia na parada do Quartel do
Carmo, mas Ferro achou que
devia ser no Parlamento, em
versao reduzida. Marcelo ad-
mitiu sem convidados, Ferro

Muculmanos em comunhao a distancia

articulou com os servigos que
apenas se convidasse quem
surge no protocolo do Estado
acima dos deputados, o que ja
reduzia a lista,

O Presidente da Reptiblica,
que se costuma fazer acompa-
nhar por uma extensa comi-
tiva, desta vez vai s6 com um
ajudante de campo. E gostou
de saber que os membros do
Conselho de Estado alinha-
ram maioritariamente pela
bitola restritiva. Dos 19 con-
selheiros — excluindo os que
estarao na cerimoénia com ou-
tro estatuto, como o primeiro-
-ministro ou o ex-Presiden-
te Ramalho Eanes, e 0s que
tendo sido convidados noutra
condicao, como € o caso de
Cavaco Silva, saem da lista —,
apenas trés aceitaram o convi-
te. A saber: Francisco Louca,
Domingos Abrantes e a prove-
dora de Justica. O gabinete de
Lucia Amaral esclareceu, no
entanto, que a titular do cargo
sente o dever “institucional”
de estar presente, “quaisquer
que sejam as suas convicgoes
pessoais sobre a adequacao
da cerimonia as exigéncias do
presente”.

RAMADAO O més sagrado do Islao decorre, este ano, de 23 de abril a 23 de maio. Com a
pandemia a impedir aglomerac¢oes, uma op¢ao para comemorar € ler escrituras religiosas
no telemovel, como faz este fiel em Paris. Tempo de jejum e abstinéncia, de oracao e re-
flexao, € o nono més do calendario islamico e assinala a revelacao ao profeta Maomé pelo
arcanjo Gabriel, no ano 610, do que viriam a ser as primeiras palavras do Corao, livro santo
da segunda maior religiao do mundo. Em Portugal, com as mesquitas fechadas, o ima Da-
vid Munir sugere palestras online, como um “rebucado espiritual” FOTO MOHAMMED BADRA/EPA

Tancos: assaltante
nega ser informador

Joao Paulino tera alertado
varias vezes os militares
que tinha assaltado os
paiois de Tancos e nao era
um mero intermediario

O alegado lider do assalto aos
paidis nacionais de Tancos tera
avisado “vdarias vezes” os dois
militares da GNR de Loulé,
Bruno Ataide e Lima Santos,
que tinha estado implicado no
crime. Esta foi uma das princi-
pais revelacoes feitas por Jodo
Paulino ao juiz Carlos Alexan-
dre no Tribunal de Monsanto
na ultima terca-feira.

O ex-fuzileiro insistiu nesta
versao com o magistrado, assu-
mindo que fez parte do assalto
realizado na madrugada de 28
de junho de 2017 e negando
que fosse apenas um informa-
dor da GNR ou da Policia Ju-
diciaria Militar (PJM), como
alegam algumas das defesas.
“Quando firmou um acordo

com 0s dois militares de Lou-
|é para entrega das armas em
troca de nao ser responsabi-
lizado criminalmente, todos
tinham a perfeita nocao de que
estavam a negociar com um
dos assaltantes e nao com uma
pessoa externa ao assalto”, fri-
sa uma fonte do processo.
Este depoimento de Joao
Paulino durante a fase de ins-
trucao coloca em xeque algu-
mas das teses de arguidos da
GNR e da PJM, que apresen-
taram ao Ministério Publico o
homem de Ansiao como sendo
seu informador. “Do ponto de
vista dos militares, o facto de
apontarem Paulino como sen-
do um mero denunciante ou
intermedidrio com os assaltan-
tes livrava-os de qualquer tipo
deilegalidades”, frisaa mesma
fonte. S6 que Paulino, que até
esta terca-feira se tinha manti-
do em siléncio, vem agora ba-
ralhar o caso ja de si complexo.

A Carlos Alexandre, Joao
Paulino disse também lem-
brar-se das referéncias feitas
aos nomes do major Vasco
Brazao, da PJM, e ao entao
diretor da mesma policia mi-
litar, o coronel Luis Vieira.
Ter-lhe-a sido ainda referido
pelos dois militares da GNR
com quem negociou a entrega
das armas de guerra o nome
do entdo ministro da Defesa,
Azeredo Lopes, que de acordo
com as palavras de Paulino
“também acompanhava este
processo’.

SO posteriormente, quando
viu na comunicacao social que
o0 caso era investigado pela PJ
civil, e ndao pela PJM, é que
percebeu que o acordo que ti-
nha selado com Bruno Ataide
e Lima Santos era ilegal.

O debate instrutorio esta
marcado para os dias 4 e 5
de maio, também no Tribunal
de Monsanto. O caso tem 23
acusados, entre assaltantes e
militares que participaram no
plano ilegal de restituiciao das
armas furtadas. Os suspeitos
sao acusados de crimes de as-
sociacdo criminosa, abuso de
poder e denegacao de justica.
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Expresso chega a Glovo
e a Uber Eats através da
Padaria Portuguesa O seu
jornal esta disponivel para
compra na Glovo e na Uber
Eats, através de encomenda na
Padaria Portuguesa.

Empresas nao podem re-
colher temperatura As
empresas nao podem reco-
lher registos de temperatura
dos funcionarios e qualquer
informacao relativa a saude
do trabalhador s6 pode ser
feita pelo médico da medicina
no trabalho, alerta a Comis-
sao Nacional de Protecao de
Dados.

Ja ha 877 empréstimos
para rendas O Instituto da
Habitacado e da Reabilitacao
Urbana ja recebeu 877 pedidos
de empréstimo para pagamen-
to de rendas, havendo quatro
que partiram dos senhorios e
os restantes de inquilinos.

Dinamarca tera maior tu-
nel submerso do mundo A
Dinamarca anunciou ontem
que a construcdo do tunel
ferrovidrio e rodovidrio sub-
merso mais longo do mundo, o
Femernbelt, que ligard o reino
escandinavo a Alemanha, co-
meca em 1 de janeiro de 2021,
no lado dinamarqués. Passara
sob o mar Bdltico numa exten-
sao de 18 quilémetros.

Médicos consideram peri-
gosa indicacao de Trump
Durante o briefing na Casa
Branca de sexta-feira, o Presi-
dente americano disse que 0s
médicos deveriam experimen-
tar injetar desinfetante ou
bombardear com luz ultravi-
oleta os doentes infetados por
coronavirus para combater a
doenca. Alarmados, médicos
e pessoal de saide adianta-
ram-se a pedir que ninguém
experimentasse a “receita”,
classificando-a como uma
“das sugestdoes mais idiotas
e perigosas” feitas até agora.

Pordata acompanha da-
dos da crise A Pordata lan-
Cou uma nova area que permite
analisar o impacto economico
e social da covid-19. Indicado-
res como o clima economico
e a confianca dos consumido-
res estio agora disponiveis no
Portal da Fundacao Francisco
Manuel dos Santos.

Venda de portateis e im-
pressoras sobe em flecha
Segundo a empresa de estudos
de mercado GfK, a venda de
impressoras em Portugal cres-
ceu 481% entre os dias 6 e 12 de
abril quando comparada com
a semana homologa de 2019.
Ja os portiteis aumentaram

351%.

TEMPO FIM DE SEMANA

SABADO DOMINGO
Braganca -  21° — 17
Porto =— 17" 17 =—=16"1n
Guarda —15° 8 -13°
Lisboa —19° | — 18" 11
Evora T 20° 1« — 18" ¢
Faro =— 23" 14 19°
P. Delgada — 19° i - 16° 1|
Funchal 21° 23°
SABADO C
Porto 1715 2323 1747 2358
Lisboa 17:40 23:28 18:13 00:02
Faro 16:59 22:48 17:31 2323
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Cinzento “Qualquer coisa de
positivo é melhor do que um
nada negativo”, garantiu o fi-
l6sofo Elbert Green Hubbard.
Nuvens e chuva, mas nio sé.





